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1. Mdtets inledning
Jenny Olofsson haller i dagens méte da Jorgen har forhinder. Jenny hélsar alla
vélkomna dagens sammantréde.

Beslut: Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Presentation och lagesrunda

RO: 1/10 kommer ny Therese Johansson, ny centrumchef Region Ostergétland. Tf
ar centrumchef Carina Ranius. Carina beskriver en anstrangd situation i RO. Bjarne
Olinder har nya uppdrag bla ordférande i NPO, nétverk i ledning och styrning och
dels kliniskt. Mia Thun &r utvecklingsansvarig, vikarierar for Anida Elik.

RJL: Sommaren har varit bra med god samverkan. Arbetar med avveckling av
hyrbolag. Arbete pagar med stegvis vard inom BUP.

RKL: Val genomférd sommar med goda forberedelser. Restriktivitet som hallning i
forvaltningen. Jobbar med oberoende hyrbolag. Flertalet utvecklingsarbeten pagar.
Forbereda for flytt till nya psykiatrihuset i Vastervik from september 2025.

Jenny oOvertar rollen som ordférande i RPO psykisk halsa from mitten av september.

RPO sammantréde 3-4 oktober andras till heldag i Néssjo 3/10.

3. Kommande processer och punkt att félja upp
Inga besvarade remisser sedan foregaende mote.
Pagaende processer:

Uppdrag ifran RSL om gemensamt svar avseende NR atstorningsvard. RAG
atstorningsvard ansvarar for remissvaret.

Uppdrag ifran RSL avseende rattspsykiatri i sydostra. Ska rapporteras in i november
med en forsta rapport i september.

Kommande remisser slapps 240915 och hittas pa: Samordnade remissvar - Sydostra
sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Riks-AT: AU har fattat forslag till beslut om att inte géra registrering i Riks-AT.

4. Handlingsplan 2024
Genomgang av revidering av handlingsplan for RPO psykisk hélsa.
Beslut: RPO godkanner reviderad handlingsplan.
Basutbildning skadligt bruk/beroende:

Anmaélningslank kommer.
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Att gora: RPO ansvar for att skicka vidare anmalningsléank till berérda inom
respektive lan.

Delat beslutsfattande:

Jenny drar en presentation om projektet. Bilderna finns i publicerat bildspel till
dagens sammantrade.

Projekt i sydostra dér region och kommun deltagit i projektet. En kommun per l&n
och psykiatrin. Fokusgrupper och intervjuer har hallits.

Resultat: Blanketten ar okej for fortsatt anvandning och forskarna planerar att 6ppna
upp for fri tillgang efter vissa modifieringar.

RPO psykisk halsa tar beslut om att avsluta det évergripande projektet for hela
Sydostra. Respektive lan far besluta kring eventuell fortsatt implementering.

Reviderad handlingsplanen finns publicerad har: Psykisk hélsa - Sydéstra
sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

5. Nationell information

Kort info; Socialdepartementet har beslutat om ett tilldgg i uppdraget till
Delegationen for brottsforebyggande atgarder inom socialtjanstens omrade
$2023:C. Andringen innebér att delegationen nu dven ska utreda hur samverkan
mellan socialtjansten och barn- och ungdomspsykiatrin kan starkas i
brottsférebyggande syfte.

NPO
Bjarne drar kort information.

- Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen att skapa insatsteam for att stodja psykiatrin.
Presskonferens med socialminister Jacob Forssmed: Nationella utvecklingsteam ska
stdtta den specialiserade psykiatrin - Regeringen.se
Bjarne bevakar fragan och tar med sig det till NPO. Mats, UIf och Bjarne bevakar
fragan dven pa det nationella natverket for psykiatrichefer nasta vecka.

SKR - néatverk ledning och styrning psykiatri
Inte varit mote.

BIRK
Inte varit mote.

NAG depression

Ingen ny information. Forfragan om representation fran BUP (ldkarkompetens) gick ut
i sommar. Ingen kunskap kring nominering fran SOSR i nuléget.
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6. Kloka kliniska val

Infor gemensam kunskapsradstraff 13/9 fors en gemensam diskussion i RPO psyKkisk
halsa. Temat for 13/9 ar ”Kloka kliniska val”. Inbjudna géster till dagen &r Martin
Serrander, Overlakare inom internmedicin, kardiologi och klinisk fysiologi vid
Nykopings lasarett och Henriettee Stahlbrandt, 6verlakare, bitradande verksamhetschef
pa réntgenkliniken i Region Jénkdpings lan.

RPO psykisk hélsa tillhér kunskapsrad halsa och rehabilitering. Uppdraget for varje
kunskapsrad ar att stodja, félja upp och samordna arbetet som sker ute i de regionala
programomradena. Kunskapsraden kan dven initiera och stodja samverkan.
Tjanstepersonerna har mandat att lyfta fragor till respektive regions ledningsgrupp samt
regionsjukvardsledningen. Kunskapsraden har ett extra fokus pa god och jamlik vard.

Varje kunskapsrad bestar av de RPO ordférande som tillhér omradet, tjanstepersoner
fran vara tre lan samt forskningsrepresentant. De kunskapsrad som inte har
primarvarden som ingaende RPO har en primarvardsrepresentant.

Medskick fran RPO:
Behover vaga tanka och gora nytt. Ex: Hur man behandlar depressioner?

Anvéndandet av bensodiazepiner? Individanpassat men tanker pa resurser och
effektivitet.

Gar det att automatisera vissa enklare uppgifter?

Over och underdiagnostisering av ADHD, jamlik vard.
Svart att styra for mycket “top-down”.

Ge forutsattningar for dialog i respektive verksamhet.

Beslut/att gora:
CHOL ifran Kalmar, Maria Lepenioti, Marit Gustafsson ar utsedda att utifran BUP:s
perspektiv diskutera fragan vidare. Namn invantas ifran RO.

Ifall diskussion fors i respektive region ombeds ni dela med er av diskussioner som fors
pa hemmaplan, prioriteringar etc till resterade RPO, med kopia till Jenny och Maria.

7. SOB - stdd och behandlingsplattformen

P& géng inom RO
- Oka nyttjande av ADHD hjalpen
- Behandlingsprogram PTSD i samarbete med LiU
- Psykoedukation bipolaritet for patient och narstaende

Finns intresse att gora detta arbete tillsammans i syddstra?
Finns andra behovsomraden?

RKL: Stort arbete har pagatt och material ar framtaget géllande fardighetstraning. Finns
stor nytta av att hjalpas at.
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Bade vuxenpsykiatrin och BUP lyfter detta som ett utvecklingsomrade. Fragan har
stéllts till NAG sjalvskada.

Ulrika lyfter att regionernas DBT-team star infor en utmaning kopplat till material for
fardighetstraning. En utmaning som delas av Jonkoéping och har formedlats till
ordfdrande och processtéd av BUP-representant.

Materialet for fardighetstraning som anvénts innan ar framtaget av BUP Stockholm men
finns inte langre till forsaljning av juridiska skal. Flera av landets DBT-team nu star
infor att ta fram eget material (inkl delar av vuxenpsykiatrin som i viss utstrackning
ocksa anvéant BUP Stockholms material). Det blir ett arbete i minst fyra moment:
oversattning, ungdomsanpassning, paketering och réttighet att sprida materialet. Ett
hinder, férutom att sa manga team skulle lagga tid pa samma sak, ar risken att hamna i
samma situation som Stockholm dar regioner av juridiska skal sedan inte far dela
materialet mellan varandra nationellt.

Ulrika lyfter dven att ett framtaget material behdver valideras och undrar 6ver hur detta
skulle kunna goras.

Det finns intresse i RPO for samverkan avseende bade SOB samt framtagande av
material.

Att gora/beslut:

Uppfoljning i oktober pa RPO samt pa kommande AU. Processtdd, ordférande och
verksamhetsutvecklare arbetar vidare med fragan med syfte att lagga fram underlag for
hur samverkan/samarbete kring SoB skulle kunna se ut.

Processtod och ordférande undersoker fragan vidare kring material for
fardighetstraning. Punkten sétts upp pa kommande RPO Au for fortsatt diskussion hur
ga vidare.

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtdéd RPO psykisk halsa
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