Region Region
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Motesanteckning RPO Aldres halsa och palliativ

vard

Datum 2024-05-21 14:30-16:00

Plats Zoom

Nérvarande: Jonkoping: Ulrika Stefansson (ordf), Susanne Lundblad
(minnesant), Bjorn Westerlind, Anneli Forsgren
Kalmar: Kristin Irebring, Charlotta Fredriksson, Lena Vilander
Hamnert
Ostergétland: Boel Eklund,

Forhinder: Sabina Olin Skoglund

Valkommen

Ulrika halsar valkommen. Féregaende minnesanteckning gas igenom. Inga justeringar.

Kunskapsrad

Se minnesanteckning:

Maétesanteckningar kunskapsrad hélsa och rehabilitering - Sydostra sjukvardsregionen (
sydostrasjukvardsregionen.se)

Levnadsvanor
Samtal om samverkan med RPO levnadsvanor.

Beslut: Omradet Fallprevention anvands som ett forsta omrade dar vi testar samverkan i
Sydostra och samverkan med Levnadsvanor. Fysisk traff 11 sept 2024 pa Hotell
Hogland, Nassjo. Da traffar vi Levnadsvanor pa fm och har eget méte pa em.

Nulédge i de tre lanen har tagits fram fran Kolada av Kristin. Se ppt.

Hur jobbar de olika 1anen med fallprevention?

Ostergotlands kommuner: riskbedomningar for personer pa SABO en gang per halvar
eller per ar (Vard och Omsorgsplanering) med flera omraden &n de i Senior alert.
Nagra kommuner har férebyggande hembesok.

Atvidaberg ”Rehabsatsningen” — M&l " Tréna bort all hemtjénst”

Kalmar:

Pa Sjukhusen: Riskbeddmningar och atgarder (men inte i Senior alert) Alla 6ver 70
| kommuner: Enligt Senior alert, hdlsosamtal, forebyggande hembesok
Vardcentraler: via halsosamtal

Jonkdping:
Primarpreventivt: Uppsokande hembesok (fran en del kommuner), Viktiga fall-


https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/motesanteckningar-kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/motesanteckningar-kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/
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kampan;j” for seniorer pa motesplatser, Aldremottagningar har roll att samtala om
fallprevention

Sekundarpreventivt:

Rehab i kommuner,

Se upp (One hour round) pa sjukhuskliniker

Riskbedémningar och atgarder utifran Senior alert i kommuner och pa sjukhus

NPO

Permanent NAG palliativ vard bildad. Samtal vid allvarlig sjukdom &r nu i fokus
Permanent NAG demensvard bildad. Underlag for en utvecklad nationell
demensstrategi fran Socialstyrelsen publicerad nyligen.

Underlag till utvecklad demensstrategi 6verldmnas till regeringen - Socialstyrelsen

NPO-rapporter kommer att ta fram rapporter kopplad till olika RPO. Ulrika &r en del av
arbetet och rapporterar till vart RPO é&r det ar klart.

Spridningsseminarium tisdag 15 oktober eftermiddag i pagaende arbeten. Boka av i
kalendern.

Exempel fran sensorer (Al) i taket pa vardavdelningar VG-region, minskade fallen stort.

LPO

Boel visar hur de har organiserat LPO och LAG i Ostergétland. Se ppt.

De ser just nu 6ver uppdragsbeskrivning och deltagare till gruppen. Boel och Martin,
kollega fran Regionen kommer att leda.

10 april RPO primarvard
Kristin, Lena och Ulrika har traffat RPO primarvard. | nulaget ser RPO priméarvard inte
behov av samverkan med RPO aldres halsa och palliativ vard.

Remisser
Svar skickas in av Ulrika fran vart RPO for den har omgangens remisser.

Palliativ vard

Charlotta, Ulrika och Kristin har deltagit i mote med RCC i syftet att forsta varandras
uppdrag och mojliga samarbeten. RPO Aldres halsa och palliativ vard kommer inte
starta RAG palliativ vard utan luta oss pa arbetet i RCC.

Ulrika kontaktar Annika Asketun for eventuell fortséttning.


https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/underlag-till-utvecklad-demensstrategi-overlamnas-till-regeringen/
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Regiondagar i geriatrik

Bjorn: De geriatriska klinikerna traffades tidigare en heldag varje host, och var mycket
uppskattad. Kalmar var i tur att anordna, men pandemin kom emellan.

Indira Olofsson, RJL kontaktar Anna Lindgvist och paminner.

Genetisk testning vid kognitiv sjukdom

Bjorn: Hur kan vi ha samma rutiner och tillganglighet i Syddstra?

Den genetiska testningen i Syddstra gors i Linkdping. Rutiner och riktlinjer ar oklart.
Kostnadsaspekter?

Ulrika, Sabina och Bjorn tar fragan vidare.

Ordférande och processtod

Ulrika och Susanne 6ppnar for byte av ordférande och processtdd i RPO aldres hélsa
och palliativ vard. Osterg6tlands samtalar om det och planerar for det. Ev. byte andra
halvaret 2024.

9. HOostens moten 2024
11/9 Nassjo, Hotell Hogland. Heldag. Mer info kommer.
11/11 kil 15-16:30. Zoomm©te https://us02web.zoom.us/j/85272617538



https://us02web.zoom.us/j/85272617538

