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Mötesanteckning RPO Äldres hälsa och palliativ 
vård 
Datum 2024-03-17 9:30-10:30 

Plats Zoom  

Närvarande:  Jönköping: Ulrika Stefansson (ordf), Susanne Lundblad 

(minnesant), Björn Westerlind 

Kalmar: Kristin Irebring, Charlotta Fredriksson 

Östergötland: Sabina Olin Skoglund, Boel Eklund 

 Förhinder: Anneli Forsgren (Jönköping) Lena Vilander Hamnert (Kalmar) 

 

1. Välkommen 
Ulrika hälsar välkommen. Föregående minnesanteckning gås igenom. Inga justeringar. 

  

2. Kunskapsråd 
Se minnesant: Mötesanteckningar kunskapsråd hälsa och rehabilitering - Sydöstra 

sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)  

 

3. Levnadsvanor 
Samtal om samverkan med RPO levnadsvanor.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Beslut: Området Fallprevention används som ett första område där vi testar samverkan i 

Sydöstra och samverkan med Levnadsvanor. 

1. Nuläge i de tre länen identifieras: Börjar fr Kolada/Strategi för hälsa. Kristin tar 

fram. 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/motesanteckningar-kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/motesanteckningar-kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/
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2. Hur jobbar de olika länen med fallprevention? Vem och hur? Respektive län gör 

en inventering och dokumenterar till nästa RPO-tillfälle. 

3. Ulrika kontaktar Annette Frisk angående samordning med RPO levnadsvanor. 

Fysisk träff 11 sept 2024 på Hotell Högland, Nässjö. Träffar Levnadsvanor på fm och 

har eget möte på em. 

 

4. Palliativ vård 
Vi tittar idag på utkast till uppdrag RAG Palliativ vård skriven av RPO äldres hälsa; 

Ulrika, Kristina, Boel, Charlotte. 

 

Kalmar har startat en ”gapanalysgrupp” inom Palliativ vård. Julia Edman Processledare. 

Östergötland har just nu ingen länsgrupp i Palliativ vård. Ev beslut om LAG 240315. 

Jönköping har en länsgrupp Palliativ vård. 

 

o Charlotta tar kontakt med Jessica Eriksson och för ett första samtal hur vi kan  

Synka med RCC. 

o Ulrika kollar läge med övriga Sverige hur man arbetar sjukvårdsregionalt med 

samverkan inom Palliativ vård. 

o Ulrika och Susanne samtalar med Länsgruppen i Jönköping, Anneli och 

Katarina om idéer att gå vidare med RAG i sydöstra. 

o Boel meddelar beslut om ev LAG palliativ vård i ÖG. 

 

Återkoppling nästa möte. 

 

5. 10 april RPO primärvård 
Vi har fått en inbjudan till gemensamt möte med RPO Primärvård/primärvårdsrådet 10 

april digitalt kl 13. Kristin och Lena kommer att delta på träffen med RPO primärvård. 

Ev även Ulrika. Agenda har ännu inte kommit.  

 

Återkoppling från mötet nästa tillfälle. 

 

7. Forskning 
Forskningsfrågor från Fredrik Ihredal LIU. Distriktsläkare, Universitetslektor. Mail: 

”Inför nästkommande möte i kunskapsrådet Hälsa och rehabilitering har vi en planerad 

punkt som rör forskningsfrågor inom respektive RPO, med en förhoppning om att 

kunna hitta ingångar för att fortsatt utveckla arbetet. 5st frågor finns i bifogad fil som 

jag önskar att ni diskuterar inom ert RPO och därefter skickar svaren åter till mig senast 

6/5. ” 

 

Gruppen samtalar om frågorna. 
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Björn tar kontakt med Fredrik om frågorna och bakgrunden, så att vi besvarar på det sätt 

man efterfrågar. Därefter mailkonversation med ”svara alla” så att vi kan lämna svar 

innan 6 maj. 

8. Ordförande och processtöd 

Ulrika och Susanne öppnar för byte av ordförande och processtöd i RPO äldres hälsa 

och palliativ vård. Östergötlands tur nu? Samtal idag. 

 

I ÖG kommer det att tillsättas en Äldrevårdsöverläkare på 50%. I den tjänsten ligger det 

tex ”Deltagande i RPO”, ”Kunskapsstyrning” mm. 

När den tjänsten är tillsatt ska de titta på ÖG bemanning i RPO äldres hälsa. 

Förslag att Martin Borgö Utvecklingsledare Primärvårdscentrum PVC Östergötland 

inkluderas i gruppen. Boel har tagit kontakt och han kommer inte i ingå i RPO innan 

ÖG beslutat som sin helhet. 

 

Så: Oklart om hur och när Östergötland kan ta sig an RPO-ordföranderollen samt 

processtöd. Ulrika och Susanne kvar tv.  

 

9. Vårens möten 
21 maj 14:30-16:00 https://us02web.zoom.us/meeting/86935647146 

11 sept Nässjö, Höglandssjukhuset. Heldag. Mer info kommer. 

11/11 kl 15-16:30. Zoom möte  

https://us02web.zoom.us/j/85272617538?pwd=MFhlN3JOTXJlL2dDbDY0QUpBSndI

QT09 

  

 

 

https://us02web.zoom.us/meeting/86935647146
https://us02web.zoom.us/j/85272617538?pwd=MFhlN3JOTXJlL2dDbDY0QUpBSndIQT09
https://us02web.zoom.us/j/85272617538?pwd=MFhlN3JOTXJlL2dDbDY0QUpBSndIQT09

