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Motesanteckning RPO Aldres halsa och palliativ

o

vard

Datum 2024-01-17

Plats Alvesta, hotell Raddman

Nérvarande: Jonkoping: Ulrika Stefansson (ordf), Susanne Lundblad
(minnesant), Bjérn Westerlind
Kalmar: Kristin Irebring, Lena Vilander Hamnert, Charlotta
Fredriksson
Osterg6tland: Sabina Olin Skoglund, Boel Eklund

Forhinder: Anneli Forsgren (Jonkoping)

1. Presentationsrunda

Ulrika hélsar vdlkommen. Alla ppt bifogas minnesant.

Forslag att Martin Borgd Utvecklingsledare Primarvardscentrum PVC Ostergétland
inkluderas i gruppen. Boel tar kontakter och efterhér mojligheten.

2. Uppdrag RPO
Se ppt.

3. Inspel fran RPO levnadsvanor

Annette Frisk sektionschef Folkhélsa RJL ny ordf RPO levnadsvanor och Maria
Elgstrand, verksamhetschef ansvarig folkhalsofragor Ostergétland, avgéende ordf RPO
levnadsvanor.

Se ppt.

RPO: mer strategisk niva. Utgar fran samhallsarenor i Halsans bestamningsfaktorer. Har
ingen kommunal representant.

RAG: Alkohol, Fysisk aktivitet pa recept, Halsan spelar roll, Riktade halsosamtal,
Riktade halsosamtal metodstod, Suicidprevention, Tobak.

Hér sker det operativa.

Utmaningar: Kompetensbrist, dldrande befolkning, halsogapen 6kar, ekonomisk tuff
situation.

Utvecklingstendenser: Fokus pa halsa, fortsatt behov inom psykisk hals, 6vervikt,
fetma, Vidareutveckla digitala 16sningar, Okad samverkan med andra RPO, Behov av
att forbattra omvarldsbevakning.

Invanarna delvis med i arbetet i RAG.

Behover arbeta pa alla nivaer samtidigt:
e Framja
e Forebygga
e Atgérda
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Handlingsplan fokus 2024:
Vardprogram levnadsvanor, Halsan spelar roll (for personer pa LSShoende), Alkohol
och tobaksfri operation, Regionala arbetsgrupper.

Ostergdtland gjort Folkhalsorapport 2023 — kapitel finns déar om &ldres halsa.
https://www.regionostergotland.se/ro/det-har-gor-vi/folkhalsa/folkhalsorapporter

RAG — tar fram egen handlingsplan och arshjul. Har gérs huvudarbetet,
metodutveckling, material, utbildning, stéd, mallar, info, Stdd och behandling mm
Utvarderingar gors av varje RAG.

RPO &r uppdragsgivare till RAG och skriver uppdrag. Mervérde finns i RAG for
larande och dar alla 3 behdver samma sak och sparar da tid nar saker gérs gemensamt.
RAG finns sa lange som behovet finns, och kan laggas ner om behov inte langre finns.
Deltagarna i RAG éar oftast medarbetare i Folkhalsosektioner. Deltagarna upplever god
nytta av att vara en RAG.

Avstamning med RPO 2 ganger per ar.

Tips: Representanter fran 3 lans lokala arbetsgrupper bildar RAG som sedan ocksa
arbetar lokalt i LAG.

Reflektioner fran samtalet:
e Inspirerande hur RAG kan skapas och fa gemensamma saker gjort.
e Viktigt att RAG inte blir permanenta.
e Nytta med att bilda RAG; Inte gora ganger 3 utan 1 gang. Utbildningsinsatser,
arbetssatt, direktoverforing fran journal till kvalitetsregister, information.

Beslut och planering: fysisk traff heldagstraff 11 sept 2024 dar delar av tiden ar
tillsammans med RPO halsoframjande i N&ssjo. Ulrika bokar lokal.
Samverkan i tex Fall, Undernéring, Suicid, Ensamhet.

4. RAG

Beslut: RAG Palliativ utses under varen 2024 och startar host 2024.

Uppdrag skrivs av RPO éldres hélsa; Ulrika, Kristina, Boel, Charlotte
Tidigt samtal vid allvarlig sjukdom (malvarde: xx) Se gott exempel fran Kronoberg:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/samtal-vid-
allvarlig-sjukdom---kronobergsmodellen/

- Brytpunktsamtal (malvarde: xx)

- (Palliativ vard for icke onkologisk diagnos)

Lokalt efterfragas hur vi i resp lan startar en RAG.

Under 2024: motsvarande for Demens, kognitiv svikt.



https://www.regionostergotland.se/ro/det-har-gor-vi/folkhalsa/folkhalsorapporter
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/samtal-vid-allvarlig-sjukdom---kronobergsmodellen/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/samtal-vid-allvarlig-sjukdom---kronobergsmodellen/
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5. Resultat fran 2023
Se ppt:
Palliativ vard
Demens och kognitiv svikt
Nara vard

6. Demens och kognitiv svikt
Vastra Gotaland har identifierat indikatorer/’surrugatmatt” som de tar fran resp journal i
regionerna. Gors parallellt i vantan pa direktéverforing fran journal till SveDem.

1-2 ggr per termin gar lakare fran minnesmottagningen till vardcentralen och gar
igenom patienter. Paminner da ocksa om SveDem. Sprider kompetens.
Kommunrepresentanter deltar ocksa pa motet.

Kristin: ang mallar for utredningar som gors for direktéverforing fran journal till
SveDem. Karolinska har tagit fram spec.vardsmall. RIL har bérjat ta fram
primarvéardsmall och Kalmar vill nu vara med i framtagandet. Ostergétland &r just nu
inte redo.

Kristin, Ulrika och Linda Vibom (OG) samordnar sig.

7. Forskning

Fredrik Iredahl, LIU &r kontaktvdg i samverkansgrupp Syddstra for forskning.
Lank till Forskning och life science - Syddstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

Bjorn: Forskning ar bade en skola for sig sjalv/sitt larande/tankande, en kultur och sékra
nytt och verksamhetsnara/patientnéra.

Vi behover prata med om varfor forskning ar viktig.

Forskning ar inte en priofraga for RPO aldres halsa, men forstas bra att vi har koll pa
vad som pagar.

8. Ordférande och processtdod

Ulrika och Susanne 6ppnar for byte av ordférande och processtéd i RPO aldres hélsa
och palliativ vard.

Osterg6tlands tur nu? Boel tar med sig fragan till OG. Ulrika och Susanne kvar tv.
Ulrika kollar ev. behov av javsdeklaration.

9. Varens moten
18 mars 13:00-14:30 https://us02web.zoom.us/j/85842437540

21 maj 14:30-16:00 https://us02web.zoom.us/meeting/86935647146
11 sept Né&ssjo heldag
11/11 kI 15-16:30 alternativt 12/11 15-16:30. Zoom Nar kan repr fran Kalmar?



https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/forskning-och-life-science/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/forskning-och-life-science/
https://us02web.zoom.us/j/85842437540
https://us02web.zoom.us/meeting/86935647146

