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1. Uppföljning från förmiddagens gemensamma möte med RPO 
Hälsofrämjande: Vad blir vår fortsättning? 

Utvecklande av regionala arbetsgrupper (RAG) lyfts som ett lämpligt sätt att hantera 

frågor på mer specifik nivå än på den strategiska/taktiska nivå där RPO har uppdrag. 

Vidare ses RAG vara värdeskapande inom områden där en ”sydöstra-standard” är 

eftersträvansvärt.  

En generell uppfattning som lyfts är vikten av att hushålla med personella resurser och 

att detta behöver beaktas inför uppstarten av sjukvårdsregionala arbetsgrupper. 

Regionala arbetsgrupper skapas företrädelsevis med tidsbegränsat uppdrag.  

Gemensam RAG med RPO hälsofrämjande diskuteras. Fallprevention ses som ett 

lämpligt och möjligt samarbetsområde där ett förslag som diskuterades var att befintlig 

RAG kompletteras med deltagande från vårt RPO. 

En regional arbetsgrupp inom genetisk testning är ett annat exempel på framtida 

utveckling som skulle kunna vara lämplig. 
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2. Aktuellt NPO, NPO rapport 

Ulrika sammanfattar och lyfter de viktigaste punkter som lyftes på NPO-mötet som 

hölls föregående vecka. Information som ges: 

• Det planerade spridningsseminariet med planerad delning av erfarenheter från 

införande av vårdförlopp är framflyttat till 28/1 (eftermiddag).  

• Permanent arbetsgrupp NAG palliativ vård finns. 

• Nationella äldreomsorgsundersökningen kommer i oktober.  

• Öppna jämförelser i kommunal hälso- och sjukvård har tagits fram av 

Socialstyrelsen.  

• Den kunskapsstyrning för sköra äldre publiceras under 2025. 

• På ”vården i siffror” kommer det snart publiceras en webbsida med urval av 

indikatorer inriktat mot NPO äldres hälsa. Ulrika visar det ännu opublicerade 

utkastet till webbsida.  

3. Handlingsplan för RPO Äldres hälsa och palliativ vård: Hur 
kan en ”Sydöstrastandard” se ut i respektive område? 

 

Handlingsplanen presenteras i separat bildspel (bifogas minnesanteckningarna). 

Genomgång och diskussion av vissa av handlingsplanens aktiviteter. 

Aktuell status i regionerna avseende lokala arbetsgrupper: 

• Region Jönköping har sedan en tid tillbaka planerat att skapa ett lokalt 

programområde inom kognitiv svikt. Detta har ännu inte realiserats.  

• I Kalmar län finns idag ingen plan att skapa lokala programområden. I dagsläget 

finns en samordnande äldregrupp.  

• Region Östergötland har precis beslutat om inrättande av lokalt programområde 

äldres hälsa och palliativ vård och lokala arbetsgrupper. För närvarande tillsätts 

positioner av LPO. Bjarne berättar om vilka funktioner som avses tillsättas. 

 

Implementeringsarbete av kunskapsstödet Primärvårdens samverkande hälso- och 

sjukvård i hemmet sker, till mötets kännedom, inte i något län inom sjukvårdsregionen. 

 

Möjligheten och behovet av en RAG med inriktning sköra äldre diskuteras där det anses 

vara värdefullt med inrättande av en sådan. En fråga som lyfts är om vi ska vara 

proaktiva och börja arbeta med ett antagande om vad som kommer finnas i det 

kommande kunskapsstödet eller om detta borde inväntas. Mötets diskussioner landar i 

att invänta vårdförloppet, men att förberedande arbete, t.ex. genom att sondera behov 

och förutsättningar till arbetsgrupp kan göras.   

Betydelsen av den geriatriska kompetensen för målgruppen framhålls och att nyttja en 

tidigare struktur bestående av verksamhetschefer från de geriatriska klinikerna i 
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sjukvårdsregionen ses som ett alternativ. Nämnda arbetsgrupp anses med fördel kunna 

nyttjas för att utveckla arbetssätt för hospital upptäckt av skörhet vilket anses vara 

nödvändigt. Björn och Sabina sonderar möjligheterna till detta. En aspekt som framhålls 

är att arbetet med målgruppen sköra äldre bör ske multidiciplinärt, då patienterna finns 

inom flera specialiteter och på olika vårdnivåer.  

Behov lyfts att kompetenshöja geriatriskt omhändertagande inom hela 

sjukvårdsregionen.  

Några exempel på utvecklade arbetssätt lyfts från respektive region:  

• I Kalmar län finns inom slutenvården ett geriatriskt rådgivningsteam. 

• I Jönköpings län finns ett arbetssätt med direktinläggning från ambulansen.  

• Region Östergötland har kommit förhållandevis långt i arbetet med 

äldrevårdsmottagningar där arbetssättet är inskrivet i primärvårdens regelbok.  

 

3. Palliativ vård. RCC-samverkan. Nuläge och plan framåt? 

RCC planerar att starta en regional grupp, diskussion om att samverka finns så att det 

inte blir dubbelarbete – en gemensam RAG palliativ vård. Ägarskap och uppdrag för en 

sådan gruppering behöver tydliggöras. Möte med RCC är inplanerat, Ulrika och 

Charlotta deltar i dialogen. 

 

4. Genetisk testning 

Ingen ny information till dagens möte.  

Ulrika, Sabina och Björn arbetar vidare med frågan. Närmast i tid kollar Ulrika upp 

kostnadsaspekter.  

 

5. Övriga frågor 

Remisser på ingång 
 

Ulrika presenterar lista över de remisser som kommer den 16:e september. Mer 

information om detta skickas ut i samband med att remisserna skickas ut.  

Remisser kunskapsstöd | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) 

 

Mallen för basala demensutredningar 
 

Kalmar län använder mallar i Cosmic som man är nöjd med (en för specialistvård och 

en på primärvårdsnivå).  

Önskemålet är att kunna direktexportera data direkt in i SveDem från dessa mallar. 

Automatisk överföring är inte möjlig i dagsläget, men utveckling är möjlig och 

processen kommer sannolikt gå snabbare om mallarna finns på plats.  

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html
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Dashboard med vårddata från Region Jönköpings län 
 

Ulrika visar den power-BI rapport som finns publicerad från Region Jönköping. Data 

hämtas från Cosmic. Verktyget används med fördel för att underlätta analys och dialog 

mellan verksamheter och huvudmän kring de olika indikatorerna. 

Statistik för samverkan mellan kommuner och Region Jönköpings län-Folkhälsa och 

sjukvård (rjl.se) 

 

Planering för överlämning ordförande och processtöd 
 

Överlämningsmöte planeras in mellan avgående och tillträdande funktioner 

 

Vårens möten 
 

Planering av vårens möten bordlägges till nästa möte pga övertag av ordförandeposten. 

Tidigare har ett fysiskt möte arrangerats per år. En åsikt som lyfts är att det kan finnas 

goda skäl att träffas fysiskt vid ytterligare tillfälle om det är (flera) nya medlemmar i 

programområdet.  

Ett förslag är att ha tematisering, liknande det som var fallet under dagens möte 

(gemensamt med RPO levnadsvanor).  

 

 

 

Vid anteckningarna 

Martin Borgö 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/uppfoljning/statistik2/lokal-samverkan-med-kommuner/?accordionAnchor=341032
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/uppfoljning/statistik2/lokal-samverkan-med-kommuner/?accordionAnchor=341032

