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1. Uppfoljning fran formiddagens gemensamma méte med RPO
Halsoframjande: Vad blir var fortséattning?

Utvecklande av regionala arbetsgrupper (RAG) lyfts som ett lampligt sétt att hantera
fragor pa mer specifik niva an pa den strategiska/taktiska niva dar RPO har uppdrag.
Vidare ses RAG vara virdeskapande inom omraden dér en “’syddstra-standard” ér
efterstravansvart.

En generell uppfattning som lyfts &r vikten av att hushalla med personella resurser och
att detta behover beaktas infor uppstarten av sjukvardsregionala arbetsgrupper.
Regionala arbetsgrupper skapas foretradelsevis med tidsbegrénsat uppdrag.

Gemensam RAG med RPO halsofrdmjande diskuteras. Fallprevention ses som ett
lampligt och majligt samarbetsomrade dar ett forslag som diskuterades var att befintlig
RAG kompletteras med deltagande fran vart RPO.

En regional arbetsgrupp inom genetisk testning ar ett annat exempel pa framtida
utveckling som skulle kunna vara lamplig.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

2. Aktuellt NPO, NPO rapport

Ulrika sammanfattar och lyfter de viktigaste punkter som lyftes pA NPO-motet som
holls foregaende vecka. Information som ges:

Det planerade spridningsseminariet med planerad delning av erfarenheter fran
inforande av vardforlopp ar framflyttat till 28/1 (eftermiddag).

Permanent arbetsgrupp NAG palliativ vard finns.
Nationella aldreomsorgsundersokningen kommer i oktober.

Oppna jamforelser i kommunal hélso- och sjukvard har tagits fram av
Socialstyrelsen.

Den kunskapsstyrning for skora éldre publiceras under 2025.

P4 ”varden i siffror” kommer det snart publiceras en webbsida med urval av
indikatorer inriktat mot NPO é&ldres halsa. Ulrika visar det &nnu opublicerade
utkastet till webbsida.

3. Handlingsplan for RPO Aldres halsa och palliativ vard: Hur
kan en "Sydostrastandard” se ut i respektive omrade?

Handlingsplanen presenteras i separat bildspel (bifogas minnesanteckningarna).
Genomgang och diskussion av vissa av handlingsplanens aktiviteter.

Aktuell status i regionerna avseende lokala arbetsgrupper:

Region JOnkdping har sedan en tid tillbaka planerat att skapa ett lokalt
programomrade inom kognitiv svikt. Detta har annu inte realiserats.

| Kalmar lan finns idag ingen plan att skapa lokala programomraden. | dagslaget
finns en samordnande aldregrupp.

Region Osterg6tland har precis beslutat om inrattande av lokalt programomrade
aldres halsa och palliativ vard och lokala arbetsgrupper. For narvarande tillsatts
positioner av LPO. Bjarne beréattar om vilka funktioner som avses tillsattas.

Implementeringsarbete av kunskapsstodet Primarvardens samverkande halso- och
sjukvard i hemmet sker, till métets kannedom, inte i nagot lan inom sjukvardsregionen.

Mojligheten och behovet av en RAG med inriktning skora éldre diskuteras dér det anses
vara vardefullt med inrattande av en sadan. En fraga som lyfts ar om vi ska vara
proaktiva och borja arbeta med ett antagande om vad som kommer finnas i det
kommande kunskapsstddet eller om detta borde invéantas. Motets diskussioner landar i
att invanta vardforloppet, men att forberedande arbete, t.ex. genom att sondera behov
och férutsattningar till arbetsgrupp kan goras.

Betydelsen av den geriatriska kompetensen for malgruppen framhalls och att nyttja en
tidigare struktur bestdende av verksamhetschefer fran de geriatriska klinikerna i
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sjukvardsregionen ses som ett alternativ. Namnda arbetsgrupp anses med férdel kunna
nyttjas for att utveckla arbetssatt for hospital upptéckt av skorhet vilket anses vara
nodvandigt. Bjorn och Sabina sonderar maéjligheterna till detta. En aspekt som framhalls
ar att arbetet med malgruppen skora aldre bor ske multidiciplinart, da patienterna finns
inom flera specialiteter och pa olika vardnivaer.

Behov lyfts att kompetenshdja geriatriskt omhéndertagande inom hela
sjukvardsregionen.

Nagra exempel pa utvecklade arbetssatt lyfts fran respektive region:
e | Kalmar lan finns inom slutenvarden ett geriatriskt radgivningsteam.
e | Jonkdpings lan finns ett arbetssatt med direktinlaggning fran ambulansen.

e Region Ostergétland har kommit férhallandevis langt i arbetet med
aldrevardsmottagningar dar arbetssattet ar inskrivet i primarvardens regelbok.

3. Palliativ vard. RCC-samverkan. Nulage och plan framat?

RCC planerar att starta en regional grupp, diskussion om att samverka finns sa att det
inte blir dubbelarbete — en gemensam RAG palliativ vard. Agarskap och uppdrag for en
sadan gruppering behover tydliggoras. Maote med RCC ar inplanerat, Ulrika och
Charlotta deltar i dialogen.

4. Genetisk testning

Ingen ny information till dagens méte.
Ulrika, Sabina och Bjorn arbetar vidare med fragan. Narmast i tid kollar Ulrika upp
kostnadsaspekter.

5. Ovriga fragor
Remisser pa ingdng
Ulrika presenterar lista Over de remisser som kommer den 16:e september. Mer

information om detta skickas ut i samband med att remisserna skickas ut.
Remisser kunskapsstod | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

Mallen for basala demensutredningar

Kalmar lan anvander mallar i Cosmic som man ar nojd med (en for specialistvard och
en pa primarvardsniva).

Onskemalet ar att kunna direktexportera data direkt in i SveDem frén dessa mallar.
Automatisk 6verforing ar inte mojlig i dagslaget, men utveckling & mojlig och
processen kommer sannolikt ga snabbare om mallarna finns pa plats.
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Dashboard med varddata fran Region Jonkopings lan

Ulrika visar den power-BI rapport som finns publicerad fran Region Jonkoping. Data
hamtas fran Cosmic. Verktyget anvands med fordel for att underlatta analys och dialog
mellan verksamheter och huvudman kring de olika indikatorerna.

Statistik for samverkan mellan kommuner och Region JOnkopings I&n-Folkhdlsa och
sjukvard (rjl.se)

Planering for 6verlamning ordférande och processtod

Overlamningsmate planeras in mellan avgdende och tilltradande funktioner

Varens moten

Planering av varens moten bordlagges till nasta mote pga Overtag av ordforandeposten.
Tidigare har ett fysiskt mote arrangerats per ar. En asikt som lyfts &r att det kan finnas
goda skal att traffas fysiskt vid ytterligare tillfalle om det &r (flera) nya medlemmar i
programomradet.

Ett forslag ar att ha tematisering, liknande det som var fallet under dagens mote
(gemensamt med RPO levnadsvanor).

Vid anteckningarna
Martin Borgd
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