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2024-06-03

Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum: 2024-09-11
Plats: Digitalt
Nérvarande: Sofie Westerberg (processtod), Maria Elgstrand (tillfallig

ordférande), Malin Beddesand, Marie Tigerryd, Sofia Dahlin,
Lena Hedin, Marita Andersson
Forhinder: Annette Frisk (ordforande)

Gast: Fredrik Rosmér

1. Valkomna

Lagger foregaende minnesanteckningar till handlingarna.

2. Reflektioner fran féormiddagen

RPO Aldres halsa och palliativ véard var mycket diskussionsvilliga och drivande, en
intressant och rolig formiddag.

Nu behdver vi se till att det faktiskt blir nagot av det som ar vardeskapande for bada
RPO.

3. Information fran ordforande

Ingen information fran ordférande, sa vi anvander tiden till att I6sa nedan tva fragor.

1. RPO Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin har hort av sig och undrar
om nagon fran vart RPO har majlighet att delta nar de har mote 7/10, for att
diskutera ber6ringspunkter/samarbetsomraden.

o Vi traffar dem gédrna, Annette och Malin skulle kunna gora en liknande
dragning som de gjorde for RPO kvinnosjukdomar och férlossning. Har
dock svart det aktuella datumet, aterkopplar att vi kan narvara vid ett annat
mote.

2. Tobak, diplomeringsutbildning varen 2025

o Behover ta beslut om hur géra med diplomeringsutbildningarna framat. Nu
ar det Marita (Jonkdping) och Karin (Kalmar) som haller i utbildningarna.
Det fungerar sa lange maxantalet satts till 10 personer. Hur tanker
Ostergotland? Ostergotland satsar pa Tobaksavvanjningsmottagningen
(TAM) och kommer formodligen inte utbilda s&@ manga framat. Lina som
varit involverad i arbetet tidigare kommer tillbaka till regionen vid arsskiftet
men osakert vilka uppdrag hon kommer ha.
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o Malin kollar pa hemmaplan, om inget annat sags sa kan Marita och Karin
fortsatta halla i utbildningarna. Kopplat till det regionala arbetet finns det
personer pa plats i Ostergo6tland.

o Om det hor av sig personer fran andra regioner och det finns lediga platser
pa utbildningen ar de valkomna att vara med, till samma avgift som tidigare.
4. Kostnadseffektivitet
Gast: Fredrik Rosmér, Region Kalmar lan.

Utifran diskussion pa ett kunskapsrad och pa foregaende RPO-mate kring att vi behdver
bli battre pa att synliggora kostnadseffektivitet har Fredrik bjudits in for att hjalpa oss
att tanka kring detta. Vad kan vi gora och vad forvantas av RPO i fragan?

Fredrik berattar att kostnadseffektivitet ar allt mojligt som minskar vara kostnader, ar
bara fokus pa pengar, pa sa satt skiljer det sig fran halsoekonomi.

Vi kan fa hjilp med att titta pd vad varje diagnoskod kostar: “om vi gor den hér insatsen
sa féar vi X farre med den hér diagnosen och sparar ddrmed sa hiar mycket”. RSG Data
och analys kan hjalpa till vid forfragningar, antingen genom att slussa fragor ratt eller
tillsatta arbetsgrupper om det &r nagot storre.

Kopplat till vara fragor ar vi mer intresserade av halsoekonomi.

5. Handlingsplan 2025

Vi paborjar arbetet med handlingsplan 2025 i separat dokument. Fardigstéller vid
kommande moten.

6. NPO levhadsvanor
Se bifogat bildspel.

7. Ovrigt

Vid tangenterna
Sofie Westerberg
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