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Folja upp resultat och analysera gap
Samordna och stddja implementering

Lamna synpunkter till samordnade
remissvar pa nationella kunskapsstod

Lamna synpunkter till andra samordnade
remissvar

Lamna underlag till ansékningar om
hogspecialiserad vard
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Uppdrag fran RSL

RAG Atstérningsvard
ansvarade for svar fran
SOSR. Skickades till
Socialstyrelsen via RSL |
juni.

. Sjukvarden
Version for Synpunkter

Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar l4n Ostergétland



Punkt att fOlja upp :

Registrering i Riks-AT?
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Vard-och

Arbeta for implementering av

Samverka i utkommunicering av VIP, utveckla lanseringssida. Foljer

Dialog mellan processtdd och RPO.

insatsprogram VIP och tillhérande koppling av 1177 for vardpersonal och invanare.
personcentrerade
sammanhélina vardférlopp Resurssitta grupperingar inom nationell och sjukvardsregional Fortldpande bevakning
(PSVF) for att erbjuda kunskapsstyrning.
diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta Folja pilotprojekt delat beslutsfattande och arbeta for spridning i hela Processtod har dterkommande kontakt
kunskap i varje méte och for sydostra om sa skulle beslutas. med berdrda parter i pilot. Uppféljning
jamlik vard. hosten 2024.
Genomfdrande av gemensam Baskurs Missbruk & beroende Genom tillsatt arbetsgrupp
NR ADHD Implementering av Gemensamt arbete i RPO for att belysa och arbeta med GAP-analys genomférd. Indikatorer &r

riktlinjerna for nyttjande av
bésta kunskap och ge
tillgang till jamlik véard

utvecklingsomraden utifrdn NR exv. folja utvalda indikatorer utifran VIP.
Gemensamt arbete utifrin kommande GAP-analys frdn Socialstyrelsen.

utvalda. Utvecklingsomraden &r
identifierade. (varen 2024)

Storre nationella
gemensamma
processer

- i nulaget &r inte detta
ett specifikt
insatsomrade for NPO
psykisk halsa

Erbjuda diagnostik och
behandling och uppfdljning
enligt basta kunskap i varje
mote, for jamlik vard och for
kostnadseffektiv vard

Samsjuklighetsutredningen: Tillvarata méjligheter till samverkan mellan
huvudméannen nér det galler samsjuklighetsutredningen. Dialog och
larande i gruppen Strategisk samverkan.

Uppdrag till RAG Kompetensforsorjning att belysa och problematisera
utmaningar kopplat till Samsjuklighetsutredningen.

Bevakar och séakerstéller kunskapsspridning av nya socialtjanstlagen.

Fortldpande bevakning och dialog mellan

processtdd, RPO och mgjligen
projektledare i respektive lan. ‘

Process specifik for
grupp Strategisk
samverkan

- i nulaget ar inte detta
ett specifikt
insatsomrade for NPO
psykisk hélsa

Genom samverkan skapa en
kostnadseffektiv vard

Dialog och larande i gruppen Strategisk samverkan kring Placeringsnéra
eller HVB placerade barn- och unga

-Samordning, stdd och behandling for att undvika placering

-En sammanhallen vard- och stodkedja innan, under tiden och efter en
placering.

-Implementering av VIP ADHD for barn och unga

-Foljer utvecklingen av tidiga samordnande insatser inom barn och
unga-omradet.

Fortlopande i dialogen inom gruppen
Strategisk samverkan

Syddstra sjukvardsregionen

Region

Jonkdpings lan

, ég% Region
Region Kalmar lan Ostergdtland




Strukturerad vardinformation

Arbeta for strukturerad
varddokumentation utifran den modell
som NPO och NSLP delar dgarskap om,
detta for att kunna erbjuda diagnostik
och behandling och uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote samt
patientsaker vard

RAG vardinformation

Arbeta for samsyn kring dokumentations-och vardinformationsstruktur

- Identifiera indikatorer i vard-och insatsprogram

- Utforma en gemensam baslista for KVA-kodning

- Kunskapsutbyte om digitala arbetssatt och metoder

- Folja utvecklingen géllande psykiatrins kvalitetsregister.

- Gemensamma aktivitetspunkter kopplat till nationell “Forstudie runt gemensamt arbete med strukturerad
dokumentation inom specialistpsykiatrin”.

Regelbundet deltagande
pa RPO AU samt RPO
sammantraden.

Atstérningsvard

Arbeta for en forbattrad och mer jamlik
vard vid atstorningsproblematik, i linje
med kommande Nationella riktlinjer.
Detta for att kunna erbjuda diagnostik
och behandling och uppfoljning enligt
basta kunskap i varje mote samt en
patientsaker vard

RAG Atstorningsvard

- Ge varandra kunskap om forutsattningaroch arbetssatt i respektive region inom atstorningsvard

- Omvarldsbevaka och delge varandra géllande utveckling inom omradet

- Tillvarata de mojligheter som ges nér det galler att félja processen med framvéaxande nationella riktlinjer.

- Delta i NAG / KP moten d& &tstérningsvard tagit en tydligare plats i den nationella kunskapsstyrningen

- Vid behov vara en dialogpart gentemot representanter i NPO och NSLP

- Vara en aktiv part i genomférande av GAP analys och Remisskonferens vid lansering av forsta version nationella
riktlinjer atstérningsvard

Regelbundet deltagande
pa RPO AU samt RPO
sammantraden

Kompetensforsorjning
- inuldget ar inte detta ett specifikt
insatsomrade for NPO psykisk halsa

Arbeta for samverkan nar det

géller utmaning kompetensforsérjning,
detta for kunna erbjuda vard som &r latt
tillgénglig, patientsdker och
kostnadseffektiv.

RAG Kompetensfoérsérining

Belysa och identifiera mojliga samverkansomraden kopplat till att f4 en tryggad och &ndamalsenlig
kompetensforsérjning inom féljande omraden:

- Nyckelkompetenser,

- Modeller for karriar/Befattningsutveckling

- Lagesbilder bemanning, rekrytering, kvarstannande, undersoka majligheter for distansarbete fran annat land.
- Gemensamma strategier fér minskat beroende av hyrpersonal

- METIS

- Forstarka dialog mellan ST studierektorer kopplat till ldrande av genomférda SPUR.

- Digitala arbetssatt

- Bevaka och problematisera utmaningar kopplat till samsjuklighetsutredningen

- Félja och bevaka arbetet med framtagande av gemensam kompetensrapport SOSR

Regelbundet deltagande
pa RPO AU samt RPO
sammantraden.

Vardplatslage rattspsykiatri
- inulaget arinte detta ett specifikt
insatsomrade for NPO psykisk halsa

Arbeta for samverkan nar det géller
vardplatsldge rattspsykiatri, detta for
kunna erbjuda vard som &r latt
tillgénglig, patientsaker och
kostnadseffektiv.

RAG réttspsykiatri
Genomfora uppdraget fran RSL.

Redovisning till RSL i
september 2024.

Kloka kliniska val
- inulaget arinte detta ett specifikt
insatsomrade for NPO psykisk halsa

Arbeta for gemensamt larande och for
kunna erbjuda vard som &r latt
tillgénglig, patientsaker och
kostnadseffektiv.

Aktivt bevaka och paverka nationellt arbete gallande kloka kliniska val.
Samverka med professionsforeningarna, ex Lakarforeningen.

Skapa struktur och systematik for att underlatta for professionen att driva fragan.

Stdd- och behandlingsplattformen
(SOB)

- inulaget arinte detta ett specifikt
insatsomrade for NPO psykisk halsa

Arbeta for gemensamt larande och for
kunna erbjuda vard som ar latt
tillgénglig, patientsaker och
kostnadseffektiv.

Utreda majligheter att samarbeta genom gemensamma stod- och behandlingar i Sydostra sjukvardsregionen

Folja arbetet gemensamt i Syddstra — se till att goda exempel férs dver och kopieras/anvands i Sydostra.

Uppféljande dialog kring
behov i lanen pa RPO
mote i augusti




Delat beslutsfattande | RPO Sydostra.

Gemensamt projekt Delat beslutsfattande och SIP

RPO tog initiativ till projekt utifran behov och 6nskemal fran verksamheter
SAMT utifran implementering av VIPar/vardforlopp.

Erbjudande fran Stockholms universitet om deltagande i projekt.
RPO lamnade dver fragan om deltagande till respektive verksamhet (region och kommun).

Deltar;
Jonkoping, Kalmar, Atvidaberg

Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lin Ostergétland


https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/?section=3154

Delat beslutsfattande (SIP)

Genomfort 2023-2024:

Mars; Fokusgrupper med medarbetare som genomfor SIP. Tvarprofessionella
och tvarorganisatoriska — kommun och region. Workshops med medverkande
kommuner och regioner.

April: Personalutbildning for samtlig personal i deltagande enheter.
Maj —januari: Genomfdrande av DB i samband med SIP och féljeforskning

December- juni: Processutvardering av implementeringen samt analys av
resultat.

Aterrapportering till RPO hdsten 2024. "
Region Region

Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



lakttagelser efter
utbildning och
Implementerings
-forsok

Foljande 5 bilder ar fran forskarna,
utifran en dragning | en konferens kring
Userinvolvement

Region %% Region
Jénkdpings lan  Region Kalmar lin Ostergétland




Uppfattningar som kan stodja
Implementering

Delat beslutsfattande tydliggdr grundtankarna i SIP

Bidrar till rolltrygghet for personalen
Bidrar till samverkan mellan organisationer

Formaliserade rutiner fore, under, efter SIP uppskattades
- Utforlig agenda
- Ratt personer inbjudna
- Beslut kan fattas vid bordet

Region , Region

Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Nagra av forskarnas slutsatser...

Bristande benagenhet hos personal att anta agens i implementeringsprocessen
Latt att underskatta hur radikal forandring som kravs. ...Och hur lang tid det tar
Attitydforandring racker inte

Det beh6vs bade resurser och langsiktigt processtod for att lyckas med implementering

o . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Studier om forutsattningar for DBF |
SIP

Individuella intervjuer med personer i Overgripande funktioner Andersson, p,

Schén, U. K., Svedberg, P., & Grim, K. (2023). Exploring stakeholder perspectives to facilitate the implementation of shared
decision-making in coordinated individual care planning. European Journal of Social Work, 1-13.

Fokusgruppsintervjuer med personal som genomfor SIP Grim , K.,

Svedberg, P., Gustafsson, A., Anderson P. reconditions for implementing Shared Decision Making (SDM) in Coordinated care
planning (CIP) within the Swedish mental health system through the lens of Normalization Process Theory: A prospective study
(To be submitted to Social Work in Mental Health)

Future workshop med personal som genomfor SIP Knutsson, O.,

Grim, K., Andersson P. The affinities of problems and solutions in shared decision making in coordinated individual care
planning: Multi-stakeholder perspectives in social and psychiatric care (Submitted to Nordic Social Work Research, May 2024)

Region , %% Region
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Studie om personalutbildningen

Enkétstudie med personal som deltog i utbildningen

Knutsson, O., Jones, Amanda., Grim, K., Schon, U-K. Evaluation of the
Effectiveness of Staff Training to Promote Shared Decision-Making in
Community Mental Health Services (Submitted to Social Work Education,
May 2024)

o . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Studier om implementeringen

Fokusgrupper med personal som deltagit i implementeringen

Andersson, P., Grim, K. & Schon, U-K. "The summer holiday” got in the way:
Staff experiences of implementing Shared Decision Making in community
mental health services (Submitted to Nordic journal of social work research,
May 2024

Individuella intervjuer med personal som jobbat med DBF i SIP
Andersson, P

o . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Nasta steqg?

Beslut;

Att RPO Psykisk hélsa avslutar detta som ett gemensamt projekt.

Region , Region
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Nationell information

Nationellt programomrade psykisk héalsa

Natverk for ledning och styrning
Aktuell information fran nationella arbetsgrupper
Aktuell information SKR-natverk Beroende i region och kommun

| den man som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt
projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggoras av féredragshallaren.

Region , Region

Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings [n  Region Kalmar lin Ostergétland



Kloka kliniska val

https://www.sls.se/kkv/

Forelasning av Martin Serrander — Youtube

Ar ni bekanta med Kloka kliniska val?
Hur stottar vi utvecklingen som chefer?
Medskick fran RPO till Kunskapsrad?

Region , Region

Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland


https://www.sls.se/kkv/
https://www.youtube.com/watch?v=Gv7YwXkidms

Samarbete digital behandling genom
Stod- och behandlingsplattformen?

https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/

https://www.1177.se/Ostergotland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiZDAzM2I1ZmOQtMTYINC00YzOXLTImMOWOtY2YzNDIXNjU2YWY 1liwidCI6Im YwODczMzkzL WMzNGMINGFIYy1iMWM
1L TMAMIEYOTayYTViOSISImMIOjI9

Region , ég% Region
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDAzM2I1ZmQtMTY1NC00YzQxLTlmOWQtY2YzNDIxNjU2YWY1IiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDAzM2I1ZmQtMTY1NC00YzQxLTlmOWQtY2YzNDIxNjU2YWY1IiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDAzM2I1ZmQtMTY1NC00YzQxLTlmOWQtY2YzNDIxNjU2YWY1IiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDAzM2I1ZmQtMTY1NC00YzQxLTlmOWQtY2YzNDIxNjU2YWY1IiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Sydostra <

Nyckeltal 2023 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva Graf ID: 3865
Andel distanskontakter av totalt antal bestk i 6ppenvard
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H2021 m2022| m2023
Norrbotten har inte rapporterat in data

Stockholm exklusive privat vardgivare 2021 och 2022

Graf 3865 visar andelen distanskontakter av totalt antal bestk dver tid. Distanskontakt dr virdkontakt 1 Gppen vird
diir hilso- och sjukviardspersonal och patient dr rumsligt dtskilda. Distanskontakter kan ske genom overforing av ljud,
ljud och bild 1 kombination eller genom éverforing av text. Exempel dr distanskontakt via telefon, distanskontakt via
videolink och skriftlig distanskontakt.

Region

Ostergétland



Nyckeltal 2023 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3814
Distanskontakter av totalt antal besék i &ppenvard
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Vasterbotten exklusive Umea 2023
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3814 visar andelen distanskontakier av totalt antal bestk dver tid. Distanskontakt dr virdkontakt 1 &ppen vird
dir hilso- och sjukvardspersonal och patient dr rumsligt dtskilda. Distanskontakter kan ske genom overforing av ljud,
ljud och bild 1 kombination eller genom dverforing av text. Exempel &r distanskontakt via telefon, distanskontakt via
videolink och skriftlig distanskontakt.

Region

Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [dn  Region Kalmar lin
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Region
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Antal startade moment

@.5nkapings lan

952 983 1081

778
--_---

Kalmar lan @ Ostergatlands lan

Antal avslutade moment per avslutningsorsak

Moment slutfért - - 6 &4

1242
Behandlare avbryter moment I I 67

1119 1193 1160 1148

Invanare avbryter moment II 966

Qvrigt II 652

Filtrera fran vilken manad

2023-05-01  2024-04-01

H

Antal startade moment

11692

ot
juni 2023 juli 2023 augusti  septem.. oktober november december januari  februari april 2024 Andrad behandling || 182
2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024
Kategori
Search Q| & Search Q | & Search Q | & Formulr
Antal startade moment per moment Antal startade moment per lan Antal startade moment per enhet Omrade
Rehabiliteringscentrum J&nkdping _ 481 iKBT Tm
Artrosskola - - 1907 ) T o vardplan
Angesthjalpen -- 756 Uralogmottagningen Lanssjukh... _ 379
- Lan
Min virdplan prostatacancer . . 594 Kirurgiska kliniken US _ 359
Oroshjslpen - 681 Gnkdpings lan Kirurgkliniken Jkp lan 331 Flera val W
win vardplan brostcancer [T 673 Kirurgmottagningen Kalmar 325
Hjartskolan for dig med kranska.. .- 616 Barn- och ungdomshalsan Jonk... _
Barn med sprakstorning - stad f.. - 469 Wetterhalsan DLM _ 235
Mét ditt barns oro - 453 Digital psykisk halsa Kalmar lan 215 Hela Sveriqe
i Ostergdtlands lan
Livsbalansen - stress och iterha.. I . 431 Barn- och ungdomshalsan varna... -
pepressionshjalpen [l <01 gam- och ungdomshalsan Nassio [ 204 Norra sjukvardsregionen
Min vardplan tjock- och &ndtar.. I . 391 Lakarhuset Oster distriktlzkarmo... - 202
stresshjaipen [l 352 cardiologiska kiniken Us [ 15 Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukskrivningskollen 352 Kalmar lan Fysioterapimottagningen Norrk... -
Hantera tankar, kanslor och bet. | 252 Kirurgmottagningen Vastervik 191 Stockholms S|ukvard5reqmn
Digitala skolan I 23 Unga vuxna Linképing - 189
a vuxi p
sovhjalpen . 214 i Sydostra sjukvardsregionen
Bra Liv Mullsjo vardcentral - 182

Vastra sjukvardsregionen

Diagrammen visar hur manga sto

alternativet. Genom att anvanda kalendern eller skjutreglaget upp
forbattringsforslag kan skickas till joakim ekberg@regionostergotland se

och behandlingar som startats per méanad. Genom att klicka p& en ménad, ett program, eller enhet filtreras graferna enligt det valda

e till hager anpassas tidsintervallet. Det gér ocksa att filtrera pa en eller flera regioner. Fragor om rapporten och

Sddra sjukvardsregionen

Syddstra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

y

Region Kalmar l&n

Region

Ostergotland



ADHD hjélpen

Antal startade moment

@ Jinkiipings lin @Ostergatlands lin

Antal avslutade moment per avslutningsorsak

Moment slutfort

Filtrera fran vilken manad

2023-05-01  2024-04-01

K
26
Behandlare avbryter moment _ 13
20 14 15
9 Invanare avbryter moment - 7
6 5 4 6 Antal startade moment
! ’ ’ - ’ Qvrigt
0 - - —_— e — - g ?
maj 2023 juni 2023 juli 2023 augusti  septem.. oktober november december januari  februari april 2024 Andrad behandling I 1 9 2
2023 202 2023 2023 2023 2024 2024
Kategori
Q Q Q
ADHD Q | & Search Q | & Search Q | & .
Antal startade moment per moment Antal startade moment per lan Antal startade moment per enhet = 2| omride
- Min
. . IKBT -
Peykiatriska mottagningen team... _ 18
Lan
Psykiatriska mottagningen team... _ 14
Psykiatriska kliniken Varnamo sj... - & Flera val
Psykiatriska mottagningen Hogl... - &
Adhd-hjilpen Jénképings 13n
Bra Liv Bankeryd vardcentral - 4
Neuropsykiatriska teamet Lanssj... - 4 Hela Sverige

Adhd-hjdlpen Plus 15 Osterg&tlands l3n

Bra Liv Habo vardcentral . 3

Bra Liv Vrden vardcentral . 3

Bra Liv Eksjo vardcentral l 2

Bra Liv Rosenhilsan vardcentral l 2
Bra Liv Rosenlund vardcentral l 2
Psyk mott Nassj l 2

Psykiatriska mottagningen team... I 1

Norra sjukvérdsregionen

Sjukvardsregion Mellansverige

Stockholms sjukvardsregion

Syddstra sjukvardsregionen

Diagrammen visar hur manga stod och behandlingar som startats per ménad. Genom att klicka pé en ménad, ett pr

am, eller enhet filtreras graferna enligt det valda

alternativet. Genom att anvanda kalendern eller skjutreglaget uppe till hoger anpassas tidsintervallet. Det gér ocksa att filtrera pa en eller flera regioner. Frégor om rapporten och

forbattringsforslag kan skickas till joakim.ekberg@regionostergotland.se

Véstra sjukvardsregionen

Sédra sjukvardsregionen




Pa gang inom RO
- Oka nyttjande av ADHD hjalpen
- behandlingsprogram PTSD | samarbete med LiU

- psykoedukation bipolaritet for patient och
narstaende

o . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Dialog

Aterkoppling frén respektive lan — installning till ett gemensamt
samarbete kring Stdd- och behandlingsplattformen?

Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lin Ostergétland



Hur gar man tillvaga?
1. Identifiera behov

2. Kontakt med Designstudion;

Finns redan ett sadant program? Motsvarar det vara behov? Kan vi kdpa in det (praxis mellan
regioner ar lag kostnad)?

3. Om det redan finns ett program som motsvarar behoven;

Kop in och implementera. Ganska kort startstracka i teknisk implementering och larande. Kan
vara langre i att andra arbetssatt...

4. Om det inte finns ett sddant program:

Satt samman arbetsgrupp som kan fylla programmet med innehall — Designstudion moter upp i
att skapa programmet.

Volym ger rationaliseringsvinster!
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Lankar till processtdd och mallar

 Processbeskrivningar och mallar for remisser, handlingsplaner, rapporter
och nomineringar

« Kunskapsradets webbsida
 kunskapsstyrningvard.se
 Prenumerera pa nationella nyheter om kunskapsstyrning
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html

www.sydostrasjukvardsregionen.se

Psykisk hdlsa - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se
www.lanseringvipsydostra.se
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
http://www.vardochinsats.se/
http://www.lanseringvipsydostra.se/
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