RPO Rehabillitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Handlingsplan for 2024

Uppdaterad: 2024-03-06

) o _ Region , %% Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Osterg('jtland



Instruktioner

Den oOversiktliga handlingsplanen ar en levande lagesbild som anvands i dialog for kontinuerlig
planering, uppféljning och rapportering.

Nationellt insatsomrade: insatsomraden fran NPO verksamhetsplan. Lamnas tom i de fall
RPO/RSG:s prioriterade omrade inte utgar fran nationellt insatsomrade

Prioriterat omrade och patientl6fte: RPO/RSG:s prioriterade omraden kopplade till
sjukvardsregionens patientloften

Aktiviteter: ange hur det sjukvardsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan
Uppfoljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, malvarden och resultat

Status: ange om arbetet gar enligt plan (grén), pagar med mindre problem (gul), QO
har allvarliga problem (rod) eller ar avslutat (kryssruta)

Anvand sidorna "Resultat” och "Utmaningar” for att kommentera resultat, utveckling, behov av
samverkan eller ledningsstod, framgangsfaktorer eller hinder for det sjukvardsregionala samarbetet.

Las mer om handlingsplan pa sjukvardsregionens webbplats
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/

Traumatisk hjarnskada
(samverkan med NPO
nervsystemets sjukdomar,
NPO akut vard, NPO barns
och ungdomars halsa och
nationella primarvarsradet

Ansvariga for NAG
Implementering av vardforloppet kommer ske
under aret

Generisk modell for
rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete

Implementering av generisk modell for
rehabilitering kommer ske under aret

Trauma (samverkan mellan
NPO kirurgi och plastkirurgi,
NPO akut vard, NPO
perioperativ vard,
intensivvard och
translantation)

Delta i NAG/RAG Trauma

Overgang till vuxensjukvard
for barn och ungdomar inom
habilitering

Véagledningen gar ut pa remiss i februari.
Implementering av vagledningen under aret

Forsakringsmedicinskt
kunskapsstod och
ledningssystem (samverkan i
partnerskap)

Sydostra sjukvardsreq

onen

Implementering av det forsakringsmedicinska
kunskapsstodet under aret

Region




Omrade Rehabilitering

Vidareutveckla struktur for
kommunikation och infrastruktur

« Fatillgang till jamlik vard

Arrangera en natverkstraff for chefer och
verksamhetsutvecklare inom
rehabiliteringsomradet hosten 2024

Skapa ledning/styrning som ger férutsattningar
for spridning av information fran arbetsgrupper
till berérda i verksamheterna.

Genomfort under hdsten 24

Information har spridits

« Fa tillgang till patientsaker vard

» Erbjudas basta mojliga
halsofrimjande insatser och
valfungerande screeningprogram

» Vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

« Fatillgang till jamlik vard

Skapa en arena for att sprida forskning inom
rehabiliteringsomradet inom SOSR

Stétta RAG hjarta och RAG artros

Se oOver regionala behandlingsriktlinjer och
skapa en struktur for att de uppdateras

Halla oss informerade gallande senaste inom
rehabilitering for specifika prioriterade
omraden

Skapat en forskningsarena inom
rehabiliteringsomradet

Kontinuerlig uppfoljning av uppdragen

Uppdaterat och skapat struktur kring
uppdatering av riktlinjerna
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Hallit oss informerade om det senaste
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Sjukvardsregionalt
nivastruktureringsarbete

« Fa tillgang till jamlik vard

Implementering enligt handlingsplanen som
baseras pa det sjukvardsregionala
nivastruktureringsarbetet inom
rehabiliteringsmedicin under 2024

Tagit fram handlingsplan och paborjat
implementering enligt tidplan

o

Nara vard

 Erbjuda vard som &r latt
tillganglig for kontakt, bedémning
och bestk

« Fatillgang tilljamlik vard

- Fa tillgang till patientsaker vard

« Erbjudas kostnadseffektiv vard

Paborja omgang 3 av Framtidens
rehabilitering ar nara med start hosten 24

Starta natverk med deltagare fran omgéang 1
och 2

Samverka i samband med inforande av 1177
direkt inom rehabiliteringen i SOSR

Se over mojligheten till uppféljning av
rehabilitering inom slutenvarden i SOSR

Startat utvecklingsprogrammet
omgang 3 under hosten 2024

Genomfort natverkstraff
Delat erfarenheter och lardomar fran
implementering i respektive region

Undersokt forutsattningar for
uppfoljning
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Omrade Habilitering planering
2024

Lika vard
Fa tillgang till jamlik vard

Arbetsgruppen verksamhetschefer mots och
diskuterar hur vi kan hjélpa varandra mellan
regionerna gallande fa en sa bra 6vergang
fran barnsjukvard till vuxensjukvard.

Forsta mote i januari 2024

Lika vard

« Fa tillgang till jamlik vard

Uppdrag till arbetsgruppen
verksamhetsutvecklare inom habiliteringen i
sydostra sjukvardsregionen.

Att fa kunskap om vilka program som &r under
utveckling i SOBs plattformen och som riktar
sig till habiliteringens malgrupper

Delrapport den 27/11-23 kl. 13.00-
14.00 digitalt.

Delrapport 6/2 —24 kl. 14.00-15.00
digitalt

Slutrapport 8/4 -24 i kl. 10.00-12.00
Eksjo

Lika vard

« Fa tillgang till jamlik vard

Undersoka vilka mojligheter vi har inom vara
regioner for att vara patienter/narstaende pa
ett enkelt satt ska kunna boka sig pa olika
utbildningar via 1177. Detta avser bade
digitala och fysiska utbildningar. For att
optimera forutsattningarna att kunna fa ut
informationen pa 1177 sa ska
kommunikationsenheterna i vara olika
regioner involveras i arbetet fran borjan.

Delrapport 27/11-23 kl. 13.00-14.00
digitalt.
Delrapport 6/2 —24 kl. 14.00-15.00
digitalt
Slutrapport 8/4 -24 i kl. 10.00-12.00
Eksjo

Sydéstra sjukvardsreg

Lika vard

Fa tillgang till jamlik vard

onen

Det finns ett stort utbud av webbutbildningar
framtagna inom habiliteringsverksamhet
nationellt. Habiliteringarna i SOS 6nskar att
kunna ta del av det material som redan finns
framtaget. Utbildningarna bor finnas
tillgadngliga via de regionala 1177 sidorna. For
att optimera forutsattningarna att kunna fa ut
webbutbildningarna pa habiliteringarnas 1177
sidor s& ska kommunikationseplietdiegiorara

olika regioner involveras i arb frimBOgemgs I;

Delrapport 27/11-23 kl. 13.00-
14.00 digitalt.

Delrapport 6/2 -24 kl. 14.00-
15.00 digitalt

Slutrapport 8/4 -24 i kl. 10.00-

12.00 Eksjo
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O Dalle O1le
Omrade Forsakringsmedicin
Spridning och implementering av Dialog kring hur vi kan sprida och Digitala traffar 3ggr/termin samt en ‘
Nationellt kunskapsstéd "Halso- kommunicera detta samt erfarenhetsutbyte. fysisk lunch-lunch traff.
och sjukvardens arbete med Strukturerat arbetssatt kan ses som ett verktyg
sjukskrivning och rehabilitering. vid implementering av innehallet i
kunskapsstodet pa lokala vardenheter.
Implementering samt uppféljning av | Framtagen e-utbildning kopplas till respektive Inford i resp lans larplattformar; &
"Strukturerat arbetssatt”. Regions larplattform. Region J6nkoping host -23, Region
Ostergotland jan-24
Uppfdljning av anvandbarhet samt
« Fatillgang tilljamlik vard utvarderingsfragor i webbutbildningen — Region Kalmar?
eventuell utveckling?
« Fa tillgang till patientsaker vard Revidering och uppdatering av e-
Spridning av webbutbildning till andra utbildning utifran Nationellt
« Erbjudas kostnadseffektiv vard Regioner via workshop. Fortsatt samverkan kunskapsstod sep-24.
med LiU samt Hogskolan i Jonkoping utifran ‘
pagaende samt vidareutvecklad forskning. Utbildning for 9 regioner:
29 augusti samt 18 september
Okad forstaelse och samsyn i Uppstart av arbetsgrupp med Genomfdrda och planerade méten: ‘
forsakringsmedicinska fragor inom Forsakringskassan (samverkansansvariga) 8 maj — uppstart (RO)
Sydostra sjukvardsregionen. och medicinskt sakkunniga/processledare i 28 augusti - FMS (RK)
Regionerna. Planerat for tre traffar under 10 december — (RJ)
2024.
+ FA tillgang tilljamlik vard O
Representanter i RAG ser 6ver och delar med Digitala traffar 3ggr/termin samt en
« Fatillgang till patientséaker vard sig av arbetssatt, riktlinjer och fysisk lunch-lunch traff.
uppdragsbeskrivningar. L6pande arbete inkl.
SKRs natverkstraffar.
} . Revidering av e-utbildningar ngillgeRegion Klart decer&r’? Region ‘
Sydbstra sjukvardsreg|onen tilsammans med SKR och and regfoépings Ian  Region Kalmar ln Ostergétland
representant fran RAG.




Omréade Habilitering

Resu Itat utvardering av 2023

Lika vard

* Fatillgang till jamlik vard

Tillsatt en arbetsgrupp med representanter
fran varje region. Arbetsgruppen har tagit
fram ett gemensamt material "Stod i motet”
till patient med funktionsnedsattningar.
Materialet bestar av ett blad dar patienten
kan kryssa i vad personer som moter hen i
varden bor tanka pa for att det ska bli ett sa
bra mote som mojligt.

Omrade Forsakringsmedicin
utvardering av 2023

Testa och utvardera Strukturerat
arbetssatt i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen

Slutfort forskningsstudien

Redovisat arbetssattet pa en nationell
konferens

Tagit fram en webbutbildning géllande
Strukturerat arbetssatt

Resultatet fran ESF-projektet
"Koll pa formaga stod till
férandring” tillvaratas

Sakkunnig lakare i forsakringsmedicin Pia
Ostryd har forelast om projektet
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Utmaningar
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