Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

2024-05-22

Motesanteckningar RPO psykisk halsa

Gemensamt mote regionerna och kommunerna i Syddstra

Datum 2024-05-22

Plats fysiskt mote

Tid 9:30-14:30

Né&rvarande

Jorgen Bergstrom RO, ordférande, processtdd
Mats Petersson RKL

Christian Jansson RKL

Sofia Velinder RKL

Annika Ohlin RKL

Maria Minich Karlsson RKL, processtod

UIf Grahnat RJL

Jenny Olofsson RJL, processtod

Marit Gustafsson RJL

Asa Melkersson RIL

loana Petersson RJL

Maria Berlin RJL

Bjarne Olinder RO

Anida Elik RO

Mia Thun RO

Mattias Vejklint Jonkdpings lans kommuner
Sofia Ludvigsson Kommunférbundet Kalmar l&n
Franvarande

Ulrika Rosengvist RKL

Helena Fager RJL

Daniel Nahlbom RO

Carina Ranius RO

Marita Strém RO

Maria Branzell Hermelin Ostergotlands lans kommuner
Adjungerade:

Mona Bunis Lindell, RIL — RAG vardinformation
Helena Fager, RJL — RAG kompetensforsorjning
Cecelia Eriksson, RO — RAG itstorningsvard
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1. Motets inledning

Jorgen halsar alla valkomna dagens sammantréde.

Nya ledamoter halsas valkomna: Mia Thun, RO, vik for Anida Elik samt Maria
Berlin, RJL.

Bjarne Olinder, RO, meddelar att han kommer att sluta som centrumchef. Carina
Ranius kommer trada in som tf under rekryteringsprocessen. Bjarne informerar att
Marita Strom, RO, kommer att lamna sin tjanst.

Maria Branzell Hermelin, Osterg6tlands ldns kommuner, har gatt till annat uppdrag
och kommer inte att vara kvar i RPO. Arbete med att utse ersattare pagar.

Besattning av RAG och NAG

Genomgang av aktuell lista. Regionvakans i NAG Schizofreni. Kommunvakans i
NAG A & D, NAG Sjalvskada och NAG Schizofreni.

Bifogas anteckningarna.

Beslut: Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Kommande processer

Kommande remisser slapps fyra ganger om aret och hittas pa: Samordnade remissvar -
Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Inga besvarade remisser sedan foregaende mote.
Foljande vardférlopp ar ute pa remiss: psoriasis och hypertoni.

Nationella riktlinjer atstorningsvard ar publicerade. Synpunkter ska inkomma innan
20/6. AU har bett RAG atstorningsvard att sammanstalla ett remissvar ifran RPO
psykisk hélsa. RPO kommer att fa forslag pa remissvar via mail for kompletterande
synpunkter innan det skickas in till Socialstyrelsen. Remissvaret kommer vara ett
tjanstepersonssvar, det kommer att ta politiskt i efterhand med mojlighet for
politiken att lamna kompletterande synpunkter.

Beslut:
RPO lamnar inga synpunkter pa vardforlopp psoriasis och hypertoni.

RPO stéller sig bakom att RAG atstorningsvard lamnar ett samlat remissvar ifran
RPO psykisk hélsa.
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3. Handlingsplan 2024 och workshop

Jorgen gar igenom aktuell handlingsplan. Handlingsplanen finns publicerad hér:
Psykisk halsa - Syddstra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Maria Minich Karlsson har en genomgang av behovsanalys och introducerar
workshop om kommande handlingsplan.

Sammanfattning workshop

Vart ar vi idag?

Viktigt aktuellt arbete i handlingsplanen som behover fortga.

Ser bristande foljsamhet till riktlinjer (ADHD) vilket ger undantrangningseffekter
for andra patienter. Indikatorerna ar svara att folja.

Oklart vilken spridningsniva aktiviteterna nar.

Vard-och insatsprogrammen, VIP, anvands pa ledningsniva, samverkansniva samt
for att skriva lokala riktlinjer.

Vad kan vi utveckla?

Okad spridning och implementering av vard-och insatsprogrammen.
Viktigt med ratt antal RAG och resurssattning av dessa.

Prioritera vissa RAG med tydliga uppdrag.

Gora gemensamma Overgripande GAP-analyser.

Stegvis vard utifran patientens behov och befintliga resurser.

Gora gemensamma sjukvardsregionala tillagg till nationella riktlinjer.

Stora nationella processer: ny socialtjanstlag samt samsjuklighetsutredningen. Har
kan RPO psykisk halsa bevaka men éven arbeta aktivt.

Indikatorer for undertrangningseffekter av NP-utredning.

Kloka kliniska val - Att aktivt bevaka och paverka det som sker nationellt gallande
kloka kliniska val. Skapa struktur och systematik sa att detta kan drivas framat —
viktigt att professionen sjalv driver fragan. Lakarforeningen — dnskar medverkan
fran landet. RAG Kloka kliniska val?

Digitala arbetssatt
- Stéd- och behandling
- Tal-igenkénning (TAK)

Folja arbetet gemensamt i Sydostra — se till att goda exempel fors 6ver och
kopieras/anvands i Sydostra. Niva-strukturering. Gemensamma gruppbehandlingar
— digitala grupper. Volymerna paverkar insatserna vi kan ge.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

Tillganglighetsfragan

Vad ar det 6nskade laget?

Att handlingsplanen blir kand av bade region och kommun.
Vard-och insatsprogrammen: spridningsfas eller implementeringsfas?

Vilka aktiviteter behover vi skapa for att uppna malet?

Gemensamt beskriva ADHD processen.
Se 6ver och vélja fokusomraden som ar avgransade och tydliga.

Bjuda in befintlig RSG data och analys kring matt/matetal till RPO for att hora vad
de kan bistd RPO psykisk halsa med. Kan RPO formulera ett uppdrag?

4. Nationell information

NPO
Bifogas anteckningarna.
SKR - natverk ledning och styrning psykiatri 25-26 april 2024

e BoB-rad (Barn och unga i organiserad brottslighet). Fran nationell till lokal niva.
Regional samordning av polis och lansstyrelse.

e Ledarskapsprogram for psykiatrichefer. Behov? RPO anser inte att behov av detta finns,
daremot behov av kortare utbildningar exv. kring tvangslagsstiftning.

e SKR:s uppdrag avseende Tillganglighetsuppfoljning

e Metis. Utoka till att omfatta fortbildning for fardiga specialister?

e  MHV (Meningsfull heldygnsvard). Kommer ta fram indikatorer for kvalitet i
heldygnsvard. Valbart att inga i projektet alt att flja. Koppling till Safeward oklar.

e ”Strama”-bensodiazepiner. Ev inréttas en NAG for detta uppdrag, alt NSG
lakemedel/patientsékerhet

e NP-tema: Lena Nylander, Tomas Ljungberg, Herman Holm, Sofhia Eberhard, Gunilla
Granholm

e Socialstyrelsen uppdrag:

- kartlaggning av psykiatriska akutmottagningar

- minska brist pa vardplatser

- stodja omstallning till god och néra vard genom bl a kunskapsstod (gruppinterventioner,
psykoedukativa insatser i primarvard)
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BIRK

Bildspel fran SKR bifogas anteckningarna.

5. Andrea Markkula, RJL- foreldsning/diskussion

Presentation bifogas anteckningarna.

Sammanfattning

Autism

e Autism 6kar mest bland vuxna kvinnor.

CATTS studien visar att flera andra symptom ar narvarande: magbesvar, huvudvark,
allergier.

Autismsymptomen Okar inte men autismdiagnoserna gor det.

Diagnoser satts pa farre symptom an innan.

Barn med autism visar farre symptom ju senare de ar fédda i studien.

Ju senare fodda barnen var desto mer funktionsnedséttning av symptomen
rapporterades

e ADHD 06kar mest

ADHD

Diagnosen okar framst hos unga flickor

Férre symptom ger diagnos nu &n tidigare

Sker bade en dver-och underdiagnostik. Finns en minskad tolerans i samhallet?
Ju senare barnet var foédd desto mer trolig blev diagnosen

Barnen fick en sdmre skolprestation efter diagnos

Inga tecken pa genetik eller miljéfaktorer som paverkar diagnosen

Det finns inte fler ADHD-patienter, men vi stéller fler diagnoser.

Ingen 6kning av symptomen

Mer troligt att sjukvarden staller diagnos pa barn som inte helt uppfyller kriterierna
Okning sista &ren

Har skolan forandrats? Kraven pa elever? Stillasittande i skolan? Sociala medier?
Hos barn med invandrarbakgrund finns en tendens till underdiagnostik

6. Information ifrAn RAG

RAG vardinformation

Josefin Johansson, RO samt Mona Lindell Bunis, RIL, representanter ifran RAG
vardinformation haller en sammanfattande presentation av arbetsgruppens arbete. Bifogas
anteckningarna.
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RAG kompetensfdrsorjning

Helena Fager, RJL, sammankallande géstade motet.
RAG ér ett bra forum med gemensamma dialoger och samsyn.
Omraden RAG arbetat med:
e Underskoterska som skyddad arbetstitel
e Stipendier for underskoterskor och skotare som vill 1asa vidare till sjukskoterska.
Arbetar pa samsyn i fragan.
e Distansarbete ifran utlandet hanteras olika av regionerna.
e Studera/resa pa arbetstid.
e Samsyn for att fa medarbetare att stanna.

Att gora:
Uppdragsbeskrivning skickas ut med anteckningarna.
Martin Alexandersson, RKL, behdver bjudas in till RPO.

RAG éatstorningsvard

Cecelia Eriksson, RO, rapporterar. Nya riktlinjer har publicerats: Nationella riktlinjer:
atstorningar - Socialstyrelsen

RAG éatstorningsvard kommer att skriva ihop ett gemensamt remissvar ifrdn RPO psykisk
hélsa. Remissvaret kommer att skickas ut till RPO for synpunkter. Observera en kort
svarstid. Implementeringsstod kommer att publiceras av Socialstyrelsen.

Att gora:
Ledaméter i RPO ansvarar for att besvara RAG atstorningsvards forslag pa remissvar.
RAG éatstorningsvard efterfragar mer riktade uppdrag

7. SOB

Jorgen visar upplagget for stod-och behandlingsplattformen.

Att gora:

Till nasta mote i RPO ska samtliga lan aterkoppla vilka behandlingsomraden dar man
beddmer att det finns behov och rimlig lamplighet av att erbjuda digital
behandling/psykoedukation via SOB.
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8. Uppdrag rattspsykiatri ifran RSL
RPO psykisk hélsa har fatt ett uppdrag ifran RSL som é&r utskickat.

Beslut: Representanter till den arbetsgrupp som ska hantera detta uppdrag utsags
under dagen. Blir en RAG for andamalet. Pahr Forsberg, RPR Vadstena foreslog som
sammankallande.

Deltagare i gruppen:
Pahr Forsberg, RO
Christina Jakobsson, RO
Rickard Kindgren, RKL
Marten Axelsson RKL
Linda Holm, RJL
Monica Enstrém, RJL

9. Nasta mote

- Yrkesresan, Mattias Vejklint
- Aterkoppling remissvar NR atstérningsvard
- Uppdrag rattspsykiatri ifran RSL

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtod RPO psykisk hélsa
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