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Uppföljning av gemensamma verksam-
hetsområden, robotkirurgi och RCC 
Implementering pågår 
I den årliga rapport som redovisar införandet av personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp 
framgår att arbetet löper på i regionerna. Många regioner anser att vårdförloppsarbetet lett till 
nya arbetssätt och strukturer. Även patientorganisationer ställer sig positiva till vårdförloppen 
och tror att de kommer leda till bättre vård. 
Verksamhetsrapport för personcentrerade sammanhållna vårdförlopp 2023 

Registrera mera! 
Nationellt programområde rörelseorganens sjukdomar uppmanar regionerna att öka registre-
ringen av ett 20-tal indikatorer för höft- och knäledartros, handledsfraktur och tumbasartros. Ge-
nom ökad registrering hoppas programområdet kunna göra mer rättvisande uppföljningar av vår-
den av rörelseorganens sjukdomar. 
Rapport om rörelseorganens sjukdomar på Vården i siffror 

Fortsatt arbete efter genomlysning RCC 

Följande slutsatser redovisas: 
1. Region Östergötland uppdras att förtydliga att Regionalt biobankscentrum är se-

parat verksamhet från RCC. 
2. Den sjukvårdsregionala avtalsgruppens uppdrag att följa upp gemensam finansie-

ring av RCC förtydligas. 
3. Ett strategiskt ledningsuppdrag ges till regionledningsrepresentanterna i Kun-

skapsråd Kirurgi och cancer i syfte att stödja gemensam utveckling av cancervår-
den ur ett ledningsperspektiv. 

4. Uppräkningen för alla delar i det fasta avtalet är -1,4 procent för 2025. Inga ytter-
ligare budgetjusteringar görs för RCC 

Gemensamma frågor från Hälso- och sjukvårdsdirektörsnätverk och  
System för nationell kunskapsstyrning 
System för nationell kunskapsstyrning: 1177 Vårdpersonal har lanserats i juni. Regionerna har 
pågående planering för att hantera lanseringen och lokala anpassningar. 

Status - Arbetsgrupp robotkirurgi 
Vid RSL i december 2023 lämnades ett uppdrag att redovisa underlag om nuvarande användning 
av robotkirurgi i Sydöstra sjukvårdsregionen. En arbetsgrupp med representation från alla tre 
regioner har nu tagit fram och redovisat ett första underlag. Följande reflektioner lyfts för att yt-
terligare belysa frågan: 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp/overenskommelsevardforlopp.56169.html
https://vardenisiffror.se/Rapport/nationellt-programomrade-rorelseorganens-sjukdomar
https://vardpersonal.1177.se/Kalmar-lan/
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• Öka nyttjandegraden av de fyra robotarna innan underlag för fler investeringar på andra 
orter föreslås. 

• Den nuvarande redovisningen av kostnad per ingrepp är fortsatt hög. För att kunna jäm-
föra den med laparoskopisk kirurgi behöver dock vårdtiderna och effekterna för patienten 
finnas med i den totala beräkningen. Nya studier på positiva effekter förväntas komma 
inom kort. 

Handlingsplan för samarbete för civil beredskap i SÖSR 
Ett förslag till underlag för handlingsplan för samarbete för civil beredskap i SÖSR har redovi-
sats. Vid de efterföljande diskussionerna efter workshop om samarbetsområdena lyfts denna som 
ett gott exempel på samverkan i sjukvårdsregionen. 

RSL ger i uppdrag åt beredskapscheferna att fortsätta arbeta utifrån det redovisade underlaget till 
handlingsplan. 

Kommande nationella riktlinjer för vård och stöd vid ätstörningar 
Socialstyrelsens har bjudit in regionerna till ett digitalt seminarium för att ge information om de 
kommande nationella riktlinjerna för vård och stöd vid ätstörningar. Syftet med seminariet är att 
presentera de kommande riktlinjerna som ett stöd för er region eller kommun i det kommande 
implementeringsarbetet. Regionerna och sydöstra sjukvårdsregionen har möjligheten att lämna 
synpunkter på den version som nu finns publicerad. 

Nominering till kommande gemensamma utvecklingsprogram 
RSL ställer sig bakom att start av nästa gemensamma utvecklingsprogram inom SÖSR skjuts 
fram till hösten 2025. 
Ny sida på webbplatsen – Tillgänglighetsdata 
För att skapa en gemensam bild och underlätta samverkan, gemensam operationsplanering och 
processutveckling utifrån målet om god och jämlik vård i Sydöstra sjukvårdsregionen samlar vi 
tillgänglighetsdata i en interaktiv rapport. 
Tillgänglighetsdata för Sydöstra sjukvårdsregionen 

Nya kunskapsstöd 

Aktuella seminarier 
Dialogmöte nervsystemets sjukdomar, 2024-08-28 
Vad händer inom programområdet barns och ungdomars hälsa? 2024-10-03 
 
Kliniska kunskapsstöd som publicerades 3 juni 

• Aortainsufficiens 
• Droppfinger 
• Dupuytrens kontraktur 
• Ganglion 
• Hyperprolaktinemi 
• Hypogonadism 
• Hypokalemi 
• Hyponatremi 
• Karpaltunnelsyndrom 
• Videomöten i vården med barn och ungdomar 

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/tillganglighetsdata-for-sydostra-sjukvardsregionen/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/tillganglighetsdata-for-sydostra-sjukvardsregionen/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/dialogmotenervsystemetssjukdomar.81293.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/vadhanderinomprogramomradetbarnsochungdomarshalsa.80131.html
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Aktuella remisser 
Nationellt system för kunskapsstyrning använder nationella remisser och synpunktsinhämtningar 
för att förankra nya och reviderade kunskapsstöd: 

• Remisser fyra gånger per år med en svarstid på åtta veckor 
• Synpunktsinhämtningar en gång i månaden med en svarstid på fyra veckor vid mindre 

justeringar 
Uppdraget att lämna synpunkter, rapportera konsekvenser och förbereda implementering av nat-
ionella kunskapsstöd mejlas till berörda regionala programområden och samarbetsgrupper. 
Läs mer: Samordnade remissvar, sydostrasjukvardsregionen.se 

Kunskapsstöd på remiss 15 april till början av juni 
• Aggressiva B-cellslymfom, reviderat vårdprogram 
• Basalcellscancer, nytt vårdprogram 
• Cancer under graviditet, reviderat stöddokument 
• Desinfektion i vården, ny vägledning 
• Hypertoni, nytt vårdförlopp 
• Kronisk lymfatisk leukemi (KLL), reviderat vårdprogram  
• Levercellscancer, reviderat vårdprogram  
• Långtidsuppföljning efter barncancer, reviderat vårdprogram 
• Matstrups- och magsäckscancer, ny vårdplan 
• Prostatacancer, reviderat vårdprogram 
• Psoriasis, nytt vårdförlopp 
• Sekundär transport av svårt sjuk patient, ny vägledning 
• Tumörer i centrala nervsystemet, reviderad vårdplan 

På nya uppdrag  
• Nil Dizdar, Region Östergötland, utses att representera Sydöstra sjukvårdsregionen NPO 

Nervsystemets sjukdomar. 
• Susanne Yngvesson, Region Jönköpings län, avtackas efter närmare 10 år som region-

sjukvårdssakkunnig. 

Mer information  
Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se  

Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
Vänliga hälsningar 
Magnus Persson, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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