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Valkomna till BIRK-
natverksmote
7-8 maj 2024
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Program 7 maj

10.00-10.35 Valkomna - introduktion med presentationsrunda + check in
10.35-11.10 Resultat av uppfoljning ramavtal HVB Frida Skarner, Adda
11.10-11.20 Paus 10 min

11.20-12.00 Aktuellt Folkhalsomyndigheten Mimmi Eriksson Tinghog

12.00-13.00 Lunch 60 min

13.00-14.00 Aktuellt nationellt & NAG

14.00-14.30 Paus 40 min

14.30 - 15.15 Gruppdiskussion Skademinimering och kunskapsbaserad vard och omsorg
15.15-15.25 Paus 10 min

15.25-16.25 Lagetilandet Sydostra sjukvardsregionen Ostergétland, Kalmar, Jénképing
16.25-16.30 Sammanfattning avslut

2024-05-07



Representanter BIRK-natverket 2024 *programgrupp

Sjukvardsregion

Region

Kommun

Norra Jamtland-Harjedalen Emma Eliasson Jan Persson
Norrbotten Ann-Sofie Oskarsson Helena Asklund
Vasterbotten Lars Hellgren Lena Haggstrom*

Vasternorriand

Anna-Karin Rudberg Larsson

Camilla Carpholt

Mellansverige Orebro Jenny Jansson Tarja Nordling
Gavleborg Ywette Persson Maria Eriksson
Dalarna Linn Andersson Marie Edbom
Uppsala Asa Magnusson Maria Adenhav Lantz
Varmland Linda Svensson Leif Martinsson

Vastmanland

Patrik Kalander

Maria Boman*

Sérmland Marie Hallberg Nettan Eliasson

Stockholm-Gotland Stockholm Andreas Falk, Helena von Schewen* Leonard Kihlgren, Carolina Kjellgren
Gotland Malin Hallin la Lonngren

Sydoéstra Kalmar Maria Minich Karlsson Sofia Ludvigsson
Jonkoéping Peter Tudén Liselotte Karlsson
Ostergétland Jorgen Bergstrom Maria Branzell Hermelin

Vistra Vistra Gétaland Karina Stein Kerstin Soderlund, Lisa Ruuth
Halland Hans Ackerot Karin Nilsson

Sédra Skane Katarina Lindeberg, Pia Stalbrand* Christina Ek, Emelie Sundén
Kronoberg Jenny Blixt Helena Fransson

Blekinge Peter Stalhandske Johanna Andersson
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Presentationsrunda

= VVad heter du?
= \Var jobbar du?

2024-05-07
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Aktuellt Nationellt

Zophia Mellgren och Mikael Malm

2024-05-07



@®  Sveriges Tidoavtalet: Overenskommelse for

Kommuner Sverige
V. ochRegioner Samarbetspartierna... ar dverens om att |
ta ansvar for Sverige i ett gemensamt . |
samarbete under mandatperioden 2022— 3‘,’,";;’_2’% 1
2026. fSr SverjaoMMelse |

Vad hander nu? Hur bereds “

Samarbetet ska lAgga grunden for en

f6 rslagen pé regeri ngska nsliet? 1angsikigt hallbar samverkan, med syftet l
att genomfoéra reformer som l6ser de stora ‘
samhallsproblem Sverige har pa omraden *omo “

. o sasom bland annat kriminalitet, migration,

* Det ar Jakobs Forssmeds fraga- integration, ekonomi, skola, hélso- och

. g . . sjukvard, energi och klimat...
e Tidovatalet ar bindande.

Beredningen ar i ett analyslage: ST o

e Vad ar redan gjort? « Personer med missbruksproblematik och
beroendesjukdom ska ges en sammanhallen vard och
 Vad saknas? behandling.
. « Ansvaret ska ligga pa regionerna och en langsiktig plan
* Identifiera vad som ska samberedas. ska arbetas fram for en béattre beroendevard i hela landet.

« Stod till narstaende och barn behover utvecklas, bland
annat genom stodlinjer.

» Socialtjanstens ansvar for stdd i vardagen, till exempel i
form av boende, sysselsattning och hjéalp att utveckla egna

Kresurser, ska kvarsta. /
2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri

* Nya kostnadsberakningar.
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Tidplan for ny SolL

Ny lagstiftning
trader i kraft

Lagradsremiss

« Lagradsremissen bereds pa

regeringskansliet l
« Nar lagradsremissen presenteras far vi
kunskap om lagens utformning Jan Maj Nov Juli

« Forst da vet vi vilka delar fran forslaget 2024 2024 2024 2025

som faktiskt blir verklighet... I
 och vilka andra utredningar som har

arbetats in i socialtjanstlagen - exempelvis e

forslaget om en aldreomsorgslag satsning beslutas Proposition

2024-05-07
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Psykiatrin i siffror
2024

En presentation av arets rapporter, baserat pa
arsdata fran 2023

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Vuxenpsykiatrin (VUP) — i ar sarskilt
fordjupningsavsnitt Biattre beroendevard

Rattspsykiatrin (RPV)
Webbsandning 28 maj kl. 8.45-14.30

Ingen anmalan behovs lank kommer att
publiceras i SKR webben

2024-05-07


https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/psykiatrinisiffror2024.80063.html
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M 0 Save th
eérpag 20 november
Socialstyrelsens RU kring LARO LARO_kOnfe rens
LARO samarbetsrum for natverk och SKR & SocialStyrelsen
kunskapsutbyte for professionen

2024-05-07 #LARO-kunskapsstod  #Nationellariktlinjer
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Digitala temadagar B
HT 2024 fmmEnmse

e 28 augusti LSS och skadligt bruk
och beroende

12 november Ndra vard med
primdrvarden som nav — psykisk
ohdlsa, skadligt bruk och beroende

2024-05-07
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Webbinarium Addas uppfoéljning
av verksamheter inom HVB
Vuxna med missbruk

Torsdag 30 maj kl. 14-15

Online

aclcle Webbinarium - Addas uppféljning av verksamheter inom HVB Vuxna med missbruk

2019

Information

Anmal dig har

2024-05-07



https://events.teams.microsoft.com/event/4b842b99-5f2d-499a-b0d3-14772c12b86a@7d4b8963-dacf-4722-a0a7-0d57c755f778

@® Sveriges

. Kommuner
och Regioner

@) Sverigss YTTRANDE van o
\ Kommuner i SKRI0MCOP
‘xh Rey 200484 "
groner Enon
520250040

Av\ﬁrnm,n\'l ard o omacry

Zogha Matigren

Minael M

S\nu\«kp;\ll:mcnk‘l

S K R Y SOU 2023:62 Vi kan battre! Kunskapsbaserad
r a n - arkotikapolitik med iV och halsa i fokus
e Bakgrund

lifalle ant senast 22 april avee _mr:ndc avscende h\‘\ll\\'.mdd SOuU

a I kO l ° 2023:62 Vi kan bare! Kunskapshaserad rkouikapolitik med 1Y och halsa
r \ | fokus. ‘
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an foresid hur €0 fortsatt restriktiv nukuukup\»huk kan kombincras med ett !
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\ (Dir. 2022:24) Syftet med utredningen Ar att sakerstalla att
lur\uh\_\pohu\m ar forenlig med kraven P cud«\\b.\;c(.\d vird,
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‘l ,lallmng\\.\gandcn il hur annmhv:(mgcn av eget bruk pav crkar
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\ SAmmmimmng av Sveriges Kommuner och

Regioners stlllnlngsngando

.
VI k s \
a n a SKR delar utredningens uppfattning av pmbkmbnldm och et stort behov
re \ av att utv eckla samhallcts insatser for att MotV crka anv andningen aV
.

narkotika. minska skadligt bruk. beroende och & mlku\n\.\wh\aadc

Kunskapsba \ dodsfallen. Ett met pmgnuh\h forhdliningssitt ochett ~L‘.hkmmuncundc

= g serad narkotikapoliti \ perspektiv meod liv och halsa i fokus & podvindigt. 44 det skapar bate

S ed liv och hélsa i fOk pohtlk forutsSNIngar for att lyckas med allt ifrdn f{nd’_\ggmk.hdlp.\ insatser ull
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OU 2023:62 " Marligare problematik

SKR vilkomnar att utredningen Jamnar forslag och bedomningar som
syftar Gl att underlana detta, och att de grundar sig ! den evidens och

utvecklingen av virden och omsorgens insatser f0r dc som har ¢

Narkotikautredningen

2024-05-07 Ladda ner Vttrandet har



https://skr.se/skr/omskr/styrelseochberedningar/handlingarfranskr/vikanbattrekunskapsbaseradnarkotikapolitikmedlivochhalsaifokus.81249.html
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Yttrandet omfattar foljande omraden

« Starkta forutsattningar for

narkotikaférebyggande arbete

* Program for att forebygga

narkotikaanvandning hos barn och unga

 Tillganglig vard och stod med god kvalitet

* Nationell stodlinje
* Huvudmannaskapet - ansvarsférdelning
« Samordning

» Lakemedelsassisterad behandling vid

opioidberoende(LARO)

« Vard och stod till anhoriga

» Hantering av naloxon och andra

2024-05-07

opioidantagonister utanfor halso-och
sjukvarden

« Skadereducering och lagtroskelverksamheter
 Definition av skadereducering
* Malet med narkotikapolitiken
« Skadereducering i nationella riktlinjer
* Sprututbyten
« Gemensamma lagtroskelverksamheter
 Vard, stod och andra insatser forpersoner som
begatt brott eller vardas utan samtycke
* Narkotikastrafflagen
« Samverkan
« Ett nationellt program for att minska dodsfall

till f6ljd av narkotika- och
lakemedelsforgiftningar

« Konsekvenser
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Malet med
narkotikapolitiken
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Nationella arbetsgruppen
missbruk och beroende

BIRK 2024 05 07/




Representanter

= Ny ordforande
= Ny processledare
= Viss omsattning av medlemmar

= Saknas:
" Primarvardsrepresentant
= kommunrepresentant norra

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Nulage NAG arbete

= Under varen har en stor del av tiden anvants till remissvar pa
Narkotikautredningen.

= Vardforlopp opioidberoende inklusive LARO?
= En grupp arbetar med texter for barn och unga och flera ar pa vag att publiceras.
= Vissa texteri VIP har lagts till och nagra har reviderats.

= Generiska texter.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Pa gang framover

= Stort behov av en fullstandig genomgang av VIP och en prioriteringslista for
revideringar. Inaktuella texter upptacks efterhand och andras men ett
helhetsgrepp behover tas. Fysiskt mote for det i september.

= Namnbyte — skadligt bruk och beroende?

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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QQ Folkhilsomyndigheten

Aktuellt fran Folkhdlsomyndigheten
samt Varningssystem Narkotika (VSN)
Mimmi Eriksson Tinghog, 240507

I\
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AKTUELLT INOM ANDTS OCH MYNDIGHETEN



Aktuellt

Den svenska narkotikasituationen 2023:

Narkotikarelaterade dodsfall 6kade for forsta gangen pa
fyra ar

Webbsida om ANDTS och brottsforebyggande arbete

Informationsbrev om ANDTS — forsta numret nu

Europeiska webbundersdkningen om narkotika och

dopning (20 maj-1 juli)

Internationell konferens om dopning och folkhalsa
17-18 juni i Stockholm

@©
£

|~y



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2023/?pub=130513
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/andts-och-brottsforebyggande-arbete/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/det-har-gor-vi-inom-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/nu-undersoker-vi-hur-narkotika-och-dopningsmedel-anvands/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/det-har-gor-vi-inom-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/nu-undersoker-vi-hur-narkotika-och-dopningsmedel-anvands/
https://www.dopingandpublichealth.com/program.html

Aktuellt

e Rapport: Ungdomsmottagningarnas betydelse i arbetet :
med ungas psykiska halsa
e Rapport: Familjerddgivares erfarenheter av spelproblem
bland klienter
e Webbinarium i host om relationer och spelproblem |

e FElva substanser foreslds klassificeras som narkotika
eller halsofarlig vara



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungdomsmottagningarnas-betydelse-i-arbetet-med-ungas-psykisk-halsa-fallstudier-i-tre-lan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungdomsmottagningarnas-betydelse-i-arbetet-med-ungas-psykisk-halsa-fallstudier-i-tre-lan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/familjeradgivares-erfarenheter-av-spelproblem-bland-klienter/?pub=133205
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/familjeradgivares-erfarenheter-av-spelproblem-bland-klienter/?pub=133205
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/maj/folkhalsomyndigheten-foreslar-att-11-substanser-klassificeras-som-narkotika-eller-halsofarlig-vara/?link_id=e65f143b-0e74-4cd9-b40d-dc0d78e1171a

Kommande rapporter maj-juni

Rapport 2024:Utvecklingen inom ANDTS-strategins mal

Rapport 2024: Nationella myndigheters verksamhet
inom ANDTS 2023

Rapport: Uppdaterade samhallskostnader
narkotikaanvandning + Sa kan samhallets kostnader
paverkas vid andrat narkotikabruk

Europeisk narkotikarapport 2024: Trender och
utveckling

Rapport/broschyr: Foraldraskapets roll i fragor om
ANTS och psykisk halsa bland unga




Relaterande regeringsuppdrag

 Digital medieanvandning
e Fritidskort
e Ofrivillig ensamhet

e Existentiell halsa
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VARNINGSSYSTEM NARKOTIKA



Nationellt varningssystem (VSN)

e Slutet webbforum som drivs av oss pa uppdrag av g ” “
regeringen — forlangt uppdrag WSy ' 4
e Myndigheter, halso- och sjukvard och socialtjanst
e Underlattar informationsutbytet mellan aktorer | | 4
* For att forebygga dodsfall och skador orsakade av - , &
narkotika genom A S
- battre vard | 5
. stddja forebyggande arbete Ed i

Wy B
ory e .
o i
v o

« sprida varningar till brukare




Sa fungerar VSN

o Medlemmar rapporterar in handelser (information,
trender, varningar)

e Gron, gul eller rod farg markerar allvarlighetsgrad

e Handelsen granskas av oss fore publicering (endast ur
sekretessynpunkt)

 Alla kan lasa, kommentera, stalla fragor samt dela
information med kollegor och till brukare (om lampligt)




Exempel pa handelser

e Blue Punisher (en farlig variant av Ecstasy) har
patraffats i Vasternorrland

 Klienter uppger att det florerar mycket daligt och
uppblandat amfetamin

e Sociala insatsgruppen i Umed traffade igdr pa nagon
form av metaamfetamin

 Falska oximorfontabletter (innehaller metonitazen)

e Tramadol kontaminerat med fentanyl patraffat
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VAD HANDER 2024 OCH FRAMAT?



Forlangt uppdrag fram till 2027
Nya krav fran EUDA
Oka aktiviteten i systemet

Utveckla systemet tekniskt och 6ka
anvandarvanligheten

Oka téckningsgraden — fler verksamheter

Utvecklat arbetssatt for spridning till ideella
organisationer

Lakemedelrelaterade suicid inklusive suicidprevention

Plan for hur systemet kontinuerligt kan foljas upp




Nya krav fran EU

e EMCDDA blir EUDA 2 juli 2024
e Innebar ett bredare mandat
o Ett alert system om narkotika ska formas (EDAS)

e VSN kommer att ha en viktig funktion (kan behdva
anpassas) for att moéta dessa krav




Exempel pa serious related drug risks

e MDMA (ecstacy) i vinflaskor

o Overdoser kokain med fentanyl

o Kokain forfalskat med t ex atropin

e BIlyforgiftning pga. forfalskad cannabis

e HIV utbrott bland droganvandare EU, Nordamerika, Israel
e Antraxfall bland droganvandare

e Sarbotulism hos personer som injicerar

e Cannabisprodukter innehdllande glasparlor

e Forgiftningsepidemi med skopolamin som rohypnoltabletter




el
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VSN MEDLEMMAR



Nationella myndigheter i VSN

 Folkhalsomyndigheten

» Lakemedelsverket

« Giftinformationscentralen
 Rattsmedicinalverket

« Kriminalvdrden

« Statens Institutionsstyrelse
* Socialstyrelsen

« Tullverket
 Polismyndigheten




Regioner och lansstyrelser i VSN

e Blamarkerade regioner ar medlemmar i VSN
e 262 medlemmar i 20 av 21 regioner
o QOlika verksamheter representerade — stor variation

Kartldggning pagar, t ex LARO, sprututbyten,
beroendemottagningar, psykiatri, akutmottagning,
annan sjukvard, strategisk roll

e 15 av 21 lansstyrelser




Kommuner i VSN

e Blamarkerade kommuner & medlemmar i VSN
o Cirka 1/3 av landets kommuner ar medlemmar (129)
e Olika verksamheter representerade — stor variation

Socialtjanst, strategiska positioner, samordnare,
behandlingshem, skolkuratorer




Bli mediem i VSN och tipsa andra!

e FAQ samt intresseanmalan pa
www.folkhalsomyndigheten.se/vsn

e Mejla garna fragor om VSN till
vsh@folkhalsomyndigheten.se



http://www.folkhalsomyndigheten.se/vsn
mailto:vsn@folkhalsomyndigheten.se

Tack!

mimmi.eriksson.tinghog@folkhalsomyndigheten.se

3%

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook
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12.00 - 13.00

2024-05-07
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och Regioner

Intro gruppdiskussion
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LARO geografisk
tillganglighet

- Mottagningar

Bl Fiicler

Primarvard/hemsjukvard
lakemedelsdelning

2024-05-07
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Sprututbyten och Naloxon

Sprututbyten

| dag erbjuder samtliga 21 regioner
sprututbytesverksamhet.

= Ar 2019 hade 4 817 personer besokt
verksamheterna minst en gang.

= En 6kning med narmare 30 procent
jamfort med aret innan.

= Andelen kvinnor ca 30 procent
respektive man ca 70 procent.

= Tillgang till insatsen har 6kat runtom
i landet och den nar nu allt fler
personer.

2024-05-07

Naloxon

.Ja

M = | stort sett alla LARO-
enheter

= Alla sprutbyten

= Flera regioner anger att
samtliga enheter inom
beroendevarden delar
ut, men langt ifran alla.
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Andel lakare som anger att vardcentralen ar forberedd pa att ge

vard till personer med...

wr

Psykisk ohalsa

Vérdcentralen &r forberedd pa att ge vard till personer med A

psykisk ohdlsa

Q>
4 ,
0% A 100%

A Medel: 57% Sverige — 0%

Andel lakare som svarar att vardcentralen ar val forberedd pa att ge
vard till personer med psykisk ohélsa.

Alla lénder:
Tyskland

75%
Nederlanderna

74%
Australien

61%
Storbritannien

599, N

Nya Zeeland

57%
Kanada

57%
Schweiz

56%
USA

41%
Frankrike

30%

2024-05-07

Missbruk

Vardcentralen &r férberedd pé att ge vard till personer med ~
missbruk

Ah

wi _
0% A 100%

4 Medel: 18% Sverige —+ 0%

Andel lakare som svarar att vardcentralen ar val férberedd pa att ge

vard till personer med missbruk.

Alla lander:
Tyskland
Schweiz
Storbritannien

USA

i 1M1%

Kanada
Nederlanderna
__ 16%

Nya Zeeland
eesEe 16%

Sverige
Jverige 1%

Frankrike

10%

Vardanalys Rapport 2023:1



https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-primarvardslakarnas-perspektiv-2/
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“Det 3r inte sallan
olika perspektiv
krockar... inte
bara mellan olika
verksamheter -
aven I mina egna . :

beslut som chef” ‘ »

2024-05-07
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#4 Socialtjanstens kvalitet

2024-05-07

Verksamhet inom socialtjansten ska bedrivas i
overensstammelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet

Verksamhet inom socialtjansten ska vara av god kvalitet.
Krav pa systematisk och fortlopande uppfoljning

Ny bestammelse: Enskilda ska bemotas pa ett respektfullt
satt utifran sina forutsattningar och behov

Den officiella statistiken utvidgas — separat utredning om
ny lag om socialtjdnstdataregister

Kunskap och
analys
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Gruppdiskussion:
Skademinimering och en
kunskapsbaserad halso- och
sjukvard och socialtjanst

Hur man arbetar ni med skademinimering i
nulaget?

Jamlik och kunskapsbaserad vard och
omsorg. Hur arbetar ni med dessa fragori ert
lan?

2024-05-07
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Paus 10 min @vl




Laget | landet

BIRK-natverk
7-8 maj 2024

www.sydostrasjukvardsregionen.se



Sydostra sjukvardsregionen

Region Ostergotland
* 470 000 invanare
~» 13 000 medarbetare

Region Jonkopings lan
» 367 000 invanare
* 10 000 medarbetare

Region Kalmar lan
» 247 000 invanare
* 7 000 medarbetare

) o . Region Region
Syddstra sjukvardsregionen Jénkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergotland



Styrgrupp for kunskapsstyrning i samverkan (SKS)

-

( ~N : :
Nationella Nationella Statliga myndigheter
programomraden (NPO) samverkansgrupper (NSG)

Patientorganisationer

~N
J

Nationella arbetsgrupper (NAG)

> 2 Professionsféreningar
Sydostra sjukvardsregionen
X Regionsjukvardsledningen (RSL) och fyra kunskapsrad ) Kommuner
( )
Regionala Regionala LGL
L programomraden (RPO) samverkansgrupper (RSG) ) REKO
) x LGVO

Regionala arbetsgrupper (RAG)

Region Region Region
Jonkopings lan Kalmar lan Ostergotland

Lokala programomraden, samverkans- och arbetsgrupper

) o _ Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Ostergotland



RPO AU
Chefer strategisk niva
specialistpsykiatri
Processtddjare RPO
Ordforande och processtdd RO
Processtod RJL
Processtod RKL
Utvecklingsledare - socialtjanst

Specialistpsykiatri -
RAG Atstorningsvard

Specialistpsykiatri -
RAG Vardinformation

Specialistpsykiatri - RAG
Kompetensforsorjning

Strategisk samverkan (mdte 2 ggr /termin)
Chefer strategisk niva specialistpsykiatri
Socialchefsrepresentanter, 2 per RO, RKL, RJL
Processtddjare RPO Processtdd RO,RKL,RJIL
(Onskvart utvecklingsomrade: representation av strategisk ledningsniva skola/elevhilsa)

Exempel: Specialistpsykiatri och socialtjanst -
RAG Samsjuklighetsutredningen

RPO

Chefer strategisk niva specialistpsykiatri
Ordforande och processtdd RO Processtod RIL, Processtod RKL, Processtodjare
RPO
Utvecklingsledare - socialtjanst
Representanter for specialistpsykiatrin, 5 stycken per lan. Utgoérs av
verksamhetschefer, medicinskt ledningsansvariga lakare och utvecklingsansvariga

b anképings lan Region Kalmar lan w f)sterg('jtland



JOonkOpings lan

Region

Jonkdpings lan



Utokning av sprututbytet

Jonkoping 6ppning varen 2016

1 ssk infektion och 1 ssk psykiatrin
Samverkan kring sprututbytet
Jamlik vard

Enkat till patienterna

Kontakt med socialtjansten

Region

2024-05-07 Jonkdpings lan



Utokning av sprututbytet

e Sprututbyte | Nassjo och Varnamo hosten 2023

« ssk infektion hep C och ssk psykiatrin utdelning av naloxon

Region

2024-05-07 Jonkdpings lan



Samverkan kvinnohalsovarden

Barnmorska pa plats en eftermiddag i manaden
Na en svarnadd patientgrupp

Preventivt arbete -> farre STI, farre avancerade cellforandringar, farre
oplanerade graviditeter och farre aborter

Region

2024-05-07 Jonkdpings lan



Samverkan kvinnohalsovarden

Gynekologiskt cellprov

Preventivmedel och/ eller preventivmedelsradgivning. Allmanna rad om
sexuell halsa.

Sexuellt 6verforbara sjukdomar (STI)
Graviditetstest

Allmanna gynekologiska besvar som olaga flytning, blodning etc for
beddmning och eventuell tidbokning pa KK mottagningen.

Region

2024-05-07 Jonkdpings lan



Samverkan kvinnohalsovarden

 Abortradgivning
« Dagen efter piller eller "dagen efter spiral”

-  Kommer aven nu satta spiraler pa beroendemottagningen

Region

2024-05-07 Jonkdpings lan



Lakarmottagning Hela Manniskan

Rosenlunds vardcentral

En formiddag varannan vecka
Lakare och SSK

Drop-in

Somatisk vard

Region

2024-05-07 Jonkdpings lan



Baskurs skadligt bruk/beroende

www.sydostrasjukvardsregionen.se



Baskurs skadligt bruk och beroende

Regionalt programomrade Psykisk héalsa, Sydodstra sjukvardsregionen och samtliga kommuner inom
Jonko6ping, Kalmar och Osterg6tlands lan.

Utsedd arbetsgrupp:
Sofia Ludvigsson, utvecklingsledare Kommunférbundet Kalmar lan — sammankallande och representerar
kommunerna i Kalmar lan

Karin Mansson — representerar Region Kalmar lan

Maria Branzell Hermelin — representerar kommunerna i Ostergétlands lan
Anna-Lena Maki-Heikkila — representerar Region Ostergdtlands lan

Peter Tudén — representerar Region Jonkdpings lan

Aterrapporterar till RPO Psykisk hélsa, arbetsutskott

En forutsattning och malséttning — att detta arbete ska ske inom ramen for befintliga resurser!

) . . Region Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings 18N Region Kalmarlan Ostergétland



Vilka tanker vi
exempelvis ska delta?

Skadligt bruk och beroende
- en dag for utveckling

| hast anordnas en baskurs for att oka kunskapen om skadligt bruk och beroends. Fokus for

:aie? a':' 6k‘z: fé;st'ie_:se :‘n;dh:r beroe::zsj.ukd:men ka‘r"n:éverk_akian:ivid::s Ii\'i'-:-'.'alit: sa:t * B Oe n d e Sté dj a re
* Socialsekreterare inom ekonomiskt

din ver«samhet kan bemota personer med beroendesjukdom.

Vem ar baskursen for? blsténd
Till dig som arbetar i region ller kommun och i din yrkesroll moter personer som har problem

med zlkohol, narkotika och/zller spel om pengar men som inte arbetar specizliserat mad

skadligt bruk och beroende. Det kan vara inom socialtjanst och vard- och omsorg, hilso- och ® P e rSO n a I i n O m ko m m u n e n S

sjukvard.

R— arbetsmarknadsenhet

13 november. Heldag, sker digitalt vis Teams.

ingen avgit  Personal inom regionens primarvard

Kursen 2r avgftsfr.

i o o e » Personal inom elev- och studenthélsa

Utfarligt program och anmalningsiZnk kommer ut via 2- Fragor?

post/hemsida i slutet av august manad. Sofia Ludvigssan,
utvecklingsledare,

Kommunforbundet Kalmar lan
sofia udvigsson@kfkl se

Baskursen ancrdnos gemensamt ov Regionalt programamebde Peykisk héiso,
Sydistro sjukvdrdsregionen och sameiigs kommuner inom Jnkbpings, Ostergstiands och Xolmar 1an.

) o : Region , %%, Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings 1&n  Region Kalmar lan Osterg6tland



Baskurs - programinnehall

Sydéstra sjukvardsregionen

Uppstart och inledning — dagen leds av en moderator och Isabell
Akesson medverkar och ger inspel under hela dagen med sin
egenerfarenhet samt i rollen som ordférande brukarradet

Vad styr mitt arbete — vad innebéar det att jag ska anvanda mig av
basta tillgangliga kunskap? - Enhetschef socialpsykiatri och
verksamhetsutvecklare Kalmar kommun

Samverkan och gemensamt ansvar — SKR, Mikael och Zophia

Upptackt — vad hander vid beroende dver tid? - 2 st forelasningar
under dagen med olika teman, Andrea Capusan Johansson, lakare
m.m. Ostergoétlands lan

Halsoframjande kommunikation (bemdétande och relationsskapande
moten) — forslag kring Arwa Josefsson, lakare och psykoterapeut eller
annan personal fran Ostergotland

Avslutande panelsamtal — med en del av de medverkande

Region , %% Region
Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Ostergotland



* VI har sett att en hel del andra 1&@n och
regioner har anordnat liknande baskurser,
vad kan ni dela med er for erfarenheter
som Vi behover tanka pa och ha med oss i
vart fortsatta arbete?

 Finns det andra inriktningar pa baskurser
riktade mot denna malgrupp som har
/anordnats’P (exempelws har Vi sett




www.sydostrasjukvardsregionen.se

Ny g . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Osterg('jtland
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Program 8 maj

08.30 - 08.35
08.35-09.05
09.05-09.40
09.40 - 09.50
09.50-10.20
10.20-11.00
11.00-11.10
11.10-11.50
11.50-12.35
12.35-13.10
13.10-13.20
13.20-13.35

13.35-14.00

Introduktion

Giftinformationscentralen aktuellt om trender m.m. Johanna Nordmark Grass
Droganvandning i trafiken, Felicia Ahlner, Rattsmedicinalverket

Paus 10 min

Kartlaggning boende Tove Harnett Lunds Universitet

Laget i landet Norra sjukvardsregionen Jamtland-Héarjedalen, Vasterbotten
Paus 10 min

Laget i landet Norra sjukvardsregionen Norrbotten Vasternorrland

Lunch 45 min

Yrkesresan Skadligt bruk beroende, Camilla Waern Nystrom

Paus 10 min

Socialstyrelsen NR Adhd & aktuellt Louise von Bahr, Evelyn Andersson,

Maria Branting
Sammanfattning avslut




Datum: 2024—05-08

Giftinformationscentralen
2023

Johanna Nordmark Grass
Med Dr, Overlakare

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS




Giftinformationscentralen
Vad ar det?

Nationell expertenhet i akut klinisk toxikologi
Sedan 1960

Fristaende enhet under Lakemedelsverket
24/7 verksamhet

Giftinformationscentralen







Vad ar gift?

« Tallting ar gift och ingenting ar
utan gift — endast dosen gor att
nagot inte ar gift”




tralen

jonscen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE

Giftinformat

®



www.giftinformation.se

|!_\ attlast  ENE
Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE

=3 Kontakta oss

482 Allmanhet @) Vardpersonal las Foretag 2 Omoss Sék pé hela sidan

Aktuellt  Forsta hjalpen vid forgiftning  Sok forgiftningsmedel  Las mer om forgiftningar

Vi svarar pd frdgor om akuta férgiftningar -
deta | mindre akuta fall dygnet runt, ret runt
12 010-456 6700

Begar giftinformation For allméanheten

Allmanna/férebyggande fragor Sjukvardens tele
besvaras mandag-fredag kI 9-17  Se Giftinfo - F¢
pd telefonnummer 010-456 6700

Dygnet runt Dygnet runt

Pé&skliljor >

Under véaren far vi ménga frégor om barn som smakat p& paskliljor.

Riskerna med lustgas >

Att ta lustgas for att bli berusad medfér allvarliga risker.

Hej foralder! Forvarar du din medicin sdkert? >

Familiens mediciner behover vara inlasta for bade stora och sma

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE

ILLatiast EWEnglish [ Kontakta

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE

2% Allmanhet M Vardpersonal [Im Foretag 2 Omoss

S6k substans, symtom och behandling  Publikationer  Information om databasen

Skicka journalkopia
Fér sjukvérden GIC tar tacksamt emot avidentifierade Antidotregistret

010-456 67 19 Journalkopior fréin vardtillfallen. Aktuell information om
Dygnet runt Adress: Giftinformationscentralen, lagerhélining av antidoter
Solna Strandvag 21, 171 54 Scina

Sok substans, symtom och behandling
a

Initiala dtgérder ~ Speciella atgéarder ~
2 Alkaliseri

» Krakningst » Aryt » Metyltionin (mety
forgiftning forgiftning
» Tarmskéljning q 8
» Breddékade QRS » Naloxon vid opioidférgiftning




De farligaste giftsvamparna i Sverige

Sék forgiftningsmedel

The most poisonous

oo ke Swedent Information och bilder pé& giftsvampar pé 6ver 30 olika sprdk.

Ladda ner broschyren har

1
f Kemiska produkter >

Har finns ré&d och information om de vanligaste

Vaxter >

Har finns r&d, information och bilder pd& véxter . )
hushéillskemikalierna

Giftiga svampar >
Har finns ré&d, information och bilder p& de

Informationsbroschyr

@"'::—::

Giftiga djur >

Har finns r&id och information om giftiga djur

giftigaste svamparna

‘Swedish Poisons Information Centre Broschyr p& olika sprak om Giftinformationscentralen som

Anowers enguiris abou wich . - N .

Shotsl s i e framforallt riktar sig till barnavéardscentraler och smébarnsféraldrar.
poimoes oibnss

Ladda ner broschyren har
Lakemedel >
Har finns r&d och information om négra

Bilder pa bar >

X Har kan du se bilder pa de vanligaste baren
vanliga receptfria |akemedel

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE




Giftinformationscentralen - vilka jobbar?

35 Apotekare — "framjourer”
5 Lakare - "bakjourer”

Administrativ personal (n=2)




Figur 1. Utveckling av telefonsamtal till Giftinformationscentralen under aren 1961-2023 [ ] 1 O 8 O O O S a m tal 2 O 2 3

110000
100000 -

« 100 600 gallande akuta

forgiftningstillbud
50000
o * 40 % sjukvard, 60 % allmanhet
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Giftinformationscentralen




Forfragningar per fragestallare

65000

60000

55000

50000

45000

40000

35000

30000

25000 Allmanheten

20000 Sjukvarden (inkl SOS/ambulans)

15000 Ovriga

10000

5000

0 i
S S T S @”"’ &S @’9 &

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE




Samtal fran sjukhus

30000
28000
26000
24000
22000
20000
18000

16000
14000 mmm Utan bakjour

12000 m Ved bakjour

10000 ——Enskilda sjukhusfall
8000
6000
4000

2000

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE




Nar ringer man

Figur 3. Sdsongsvariation, genomsnittligt antal fragor per dygn
Figur 2. Dygnsvariation, antal fragor per timme
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Nattliga samtal Genomsnittligt antal samtal per natt 23-08

32
30
28
26
24
22

20 ——Samtal fran sjukvarden (inkl
18 SOS/ambulans)

16 ——(Ovriga samtal

14
12 Bakjourssamtal (exkl direktuppringn)

10

8
6
4
2
0




Aldersgrupper

Figur 4. Férdelning alder och kén (%), fragor om akut forgiftning/tillbud (n=100 658)
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Giftinformationscentralen
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Barn —tva grupper/ tva varldar




<4ar
De bor | ett frammande land




<10 ar

Kosmetika
' Halsokost,
Vaxter 9 % hygienprodukter 8 %

naturmedel 4,5 %

Figur 5. Férdelning alder och kdn (%), barn <10 ar (n=26 896) Tobak 4,5 %
80 - Lakemedel 26 % Svamp 2 %
Insekt, orm mm 1,5
70 : %

60 Ovriga 3 %
50
@ Okant
%40 oFlicka
30 mPojke

Kemiska produkter
41 %

0-1ar 1-4 ar 59 ar

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE




Kemiska produkter som foranlett sjukhusvard
2023. Barn <10

Farligast

« Knappcellsbatterier —
esofagusskador

Figur 7. Vanligaste kemikalier/kemiska produkter som féranledde sjukvard (% av totala antalet
kemiska produkter som foranledde sjukvard), barn under 10 ar (n=1 193)

Batteri

Téndvétska, lampolja mm

Bordsat (NaC) « Fratande — Esofagusskador
s

Luftférbattrare, eteriska oljor

Tandvatska - Lungskador

Blekmedel (hypoklorit mfl)

Desinfektionsmedel (etancl mfl)




Experimentet

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE




10-19 ar

Kemiska produkter lllegal narkotika/

13 % internetdroger Kosmetika/
3.5 % hygienprodukter
25%

Alkahol 2 %

B [nsekt, orm mm
1.59%

axter 1,5 %
Owriga 4 %

Lakemede!
T2 %

Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE




THE

x Figur 9. Orsak till forgiftning (%), ungdomar 10=19 ar (n=13 277)
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Ungdomar 10-19 ar, Sjalvdestruktiv handling
Fragor per ar 2010-2023

Figur 10. Antalet fragor 2010-2023 om sjdlvdestruktiv handling, ungdomar 10-19 ar
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Internationell trend

M) Gheck for updates

SHORT COMMUNICATION

Pediatric suicides reported to U.S. poison centers 100.000 000

Jennifer A. Ross (&), Molly H. Woodfin, Saumitra V. Rege and Christopher P. Holstege 90,000 ' |50
Division of Medical Toxicology, Department of Emergency Medicine, University of Virginia School of Medicine, Charlottesville, VA, USA gn.000 | ) N - 1000

TOD00 — | 3500

ABSTRACT

Introduction: As the pediatric mental health crisis worsens, the rate of adolescent suicide-related
cases is increasing, including adolescent cases of self-poisoning.

Methods: Data from the Mational Poison Data System was analyzed for trends in rates and frequendies
of all pediatric suspected suicides between 2015 and 2020.

Results: There were 514,350 pediatric suspected suicides analyzed, with the largest increase in rate of
suspected suicides occurring in children ages 10 to 12 years (109.3%, p=0.002). Rates also increased

ARTICLE HISTORY
Received 26 November 2021
Revizad 24 lanuary 2022
Accepted 9 February 2022

KEYWORDS
Pediatrics; suicide;
self-poisoning

f Exposures

87874

BE,555

88,857

93,532

% g
00

an Exposure

significantly in children ages 13 to 15 years (303%, p<0.001) and 16 to 19 years (18.1%, p< 0.05).
The most commonly utilized substances were ibuprofen and acetaminophen, with the largest increase
in rate of exposures seen for acetaminophen. Discussion: This data demonstrates conceming rises in
cases of self-poisoning, suggesting that the pediatric mental health crisis is worsening and extending
into younger populations. Pediatric populations have easier access to over-the-counter medications,
potentially explaining the likelihood of utilization of these medications in pediatric suspected suicides.
Conclusions: Initiation of appropriate mental health screenings and interventions should be consid- 10,000 | A1)
ered in these young age groups in order to prevent further rises in self-poisoning cases and associated
morbidity and mortality.

30,000 | 1 500

ETequciecy o

Rate per

it & — o - _r o
Abbreviations: NPDS: National Poison Data System; PCs:  Poison Centers; 95% Cl: 95% confi- 201 201t 201 2018 nl 20
dence intervals

Giftinformationscentralen
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Vilka lakemedel?

« Analgetika (32 procent). Exempelvis paracetamol (21 procent), ibuprofen (6
procent), tramadol. °

« Psykoanaleptika (27 procent). Exempelvis sertralin (7 procent),
metylfenidat (6 procent), lisdexamfetamin (5 procent), fluoxetin.

 Lugnande medel och somnmedel (13 procent). Exempelvis propiomazin,
hydroxizin, melatonin.

« Antihistaminer for systemiskt bruk (12 procent). Exempelvis prometazin
(8 procent), alimemazin.

Giftinformationscentralen




Vuxna

Figur 12. Orsak till forgiftning (%), vuxna (n=60 485)

Figur 13. Forgiftningsmedel (%), vuxna (n=60 485)
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Vanligaste fragorna fran sjukhus — alla aldrar

2021 2022 2023 2021 2022 2023
Paracetamol 3175 3760 3817 Pregabalin 239 307 403
Prometazin 1249 1340 1384 Oxikodon 356 379 372
Propiomazin 618 653 677 Bupropion 318 363 366
Sertralin 632 692 645 Venlafaxin 281 314 361
Okant forgiftningsmedel 392 515 629 Lustgas 57 206 347
Tramadol 573 601 598 Metylfenidat 284 329 335
Quetiapin 580 534 590 Kokain 197 262 305
Amfetamin (narkotika) 501 531 586 Alkohol 213 224 263
Zopiklon 485 575 542 Amitriptylin 189 191 252
Ibuprofen 500 519 538 Brandgaser 220 221 251
Huggorm 452 461 524 Fluoxetin 189 261 242
Alimemazin 435 488 520 Ecstasy 122 183 234
Alprazolam 340 442 509 Djur, évriga/okdnda 162 174 226
Narkotika/missbruksm, 6vriga/nya 225 247 448 Hydroxizin 219 240 226
Litium 409 400 440 Lamotrigin 190 172 222
Lisdexamfetamin 360 356 427 Svamp, 6vrig/okand 142 110 214
Desinfektion, etanol/isopropanol 424 385 410 Forgiftningssymtom enbart 231 204 193
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Paracetamol
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Tiden fore antidot...

[}} LAKEMEDELSVERKET

L Lattlast English Kontakta oss
SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY L = @ J = E ==

Vi arbetar for folk- och djurhélsan

Start / Nyheter / Acetylcystein som l6sning behdvs i slutenvérden )Ve rd O S

HEP Acetylcystein som |6sning behdvs i roniaktuppaiter
( slutenvarden
Publicerad: 16 januari 2024
R

Senast uppdaterad: 16 januari 2024

V. B( Kategori: Nyhet

Acetylcystein i beredningsformen I6sning ar det enda
tillgangliga Idkemedel som kan motverka en akut forgiftning
Fiver U av paracetamol. For att spara lakemedlet for slutenvarden
London uppmanar Lakemedelsverket darfor Idkare | dppenvérden att
inte forskriva acetylcystein som 16sning. Det skriver
Lakemedelsverket idag i en debattartikel i Dagens Medicin.

ol
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Trender 2023

« Sjalvskada unga

- Narkotika/illegala droger- Okning 50 % i ungdomsgruppen, 25 % i
vuxengruppen

 Lustgas

Giftinformationscentralen




Narkotika (fragor totalt)
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Lustgas
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Kronisk toxicitet

2034PRIEPAY QARSI RING

med patagliga symtom relaterade till
upprepat bruk

o Man 105
Kvinnor 72

Alder: 15 — 48 ar.
Medel/medianalder: 23 ar

Giftinformationscentralen




Sjukvardsfall GIC 2023
Komplikationer till upprepat bruk

Lustgas komplikationer 2023

Blodbildspaverkan
Tromboembolisk komplikation I

CNS/psyk

0 20 40 60 80 100 120 140 160




Fragor —Annars
Tack for uppmarksamheten!

Giftinformationscentralen



mmmmmmmm

Aktuellt nationellt
SMADIT projekt pa G




Informationsklass Ej klassad

SMADIT - vidareutveckling av kontaktvagar

2024-03-11, Mona Eriksson, UB Mitt

2024-05-07



Ansodkan till Skyltfonden (mars 2024)

» Med projektet avses att prova en ny form av samverkan dar polisen
direkt kan hanvisa till de rikstackande anonyma stddlinjerna Alkohol-
hjalpen och Droghjalpen via en teknisk [6sning dar personen kan
lamna sitt telefonnummer.

- Det aktuella projektet handlar inte om att férandra grundkonceptet for
SMADIT, snarare att ny kontaktvag kan ge fler mojligheten att fa stéd.

« Hypotesen ar att fler kan komma att acceptera erbjudande om vard-
kontakt genom att insteget férenklas och inledande kontakter bygger
pa anonymitet (integritetsframjande).

":‘”
J Beroendecentrum Stockholm 5% ;.-"
REGION STOCKHOLM @ e

& - _- , Po I i Se n Informationsklass Oppen

2024-05-07



Vidareutveckling av kontaktvagar

» Projektet leds av eStod, tillsammans med Polismyndigheten. Projektet
kommer att genomféras under sex manader i ett begransat geografiskt
polisomrade med planerad start oktober 2024 (om medel beviljas).

« Uppféljning maj-juni 2026 (eStdd): Sammanstéllning av de data som
samlats in, kvalitativ uppféljning av arbetssattet pa stédlinjerna och
Polismyndigheten samt rapportskrivning.

« e3tdd ar en mottagning online tillhérande Beroendecentrum Region
Stockholm. Precis som pa en vanlig mottagning jobbar har sjukskoterskor,
|édkare och psykologer — skillnaden ar att all kontakt sker via natet.

» Polisen hanvisar till vardkontakt via QR-kod for att projektet ska:
— kunna bedéma om det ar ett fungerande satt att arbeta
— kunna bedéma om tjansten kommer till anvandning
— kunna beddma resursatgang infor framtida uppskalning

]
i s

& Polisen onizn Opp
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Vidareutveckling av kontaktvagar

Genomforande pilotprojekt

* Polisen, i omrade X, ertappar en person for ratt- eller drograttfylleri

* Polisen erbjuder personen en SMADIT-kontakt, att anonymt bli
uppringd dagen efter/ndstkommande vardag

« Om personen tackar ja = personen kontaktar eStdds
SMADIT-linje (streckkod, till knappval eller kontaktformular)

— Telefonnummer som man énskar bli uppringd pa
— Om det galler alkohol eller narkotika eller bade och

Informationsklass Oppen

2024-05-07



Utvardering — uppfoljning

* Hur manga blir erbjudna en SMADIT-kontakt?

* Hur manga samtal/kontaktforfragningar inkommer
(dvs hur manga tackar ja till ett erbjudande)

* Hur manga av dessa kontakter kommer i kontakt med eStéd
(dvs antal personer som besvarar kontaktférséken)

* | snitt, hur manga motiverande samtal/person genomférs?

* Hur manga onskar kontaktuppgifter fér vidare behandling vid
kommun/region?

* Vi kommer aven att utvardera inom respektive verksamhet
fér att se om arbetssattet fungerar rent praktiskt.

Informationsklass Oppen

2024-05-07



Droganvandning |
trafiken

Forekomst alkohol och narkotikaklassade
substanser bland avlidna forare

7 i\\
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Droganvandning |
trafiken

Forekomst alkohol och narkotikaklassade
substanser bland avlidna forare
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Urval

Rattsmedicinska obduktioner av trafikdodsfall
1 januari 2012 till 31 december 2022

Individer 15 ar och aldre

Forare

Motorfordon i vagtrafik (moped, motorcykel, personbil, buss, latt lastbil, tung lastbil)

Oauvsiktliga olyckor (suicid eller andra former av avsiktlig olycka ar exkluderade)

Rattskemisk analys ska vara genomférd

)
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Rattskemisk analys - Pavisade substanser

Alkohol

« 20,2 promille i larblod

Narkotikaklassad substans
* Urin eller blod
« Koncentrationer ej bestamda

« 2023 ars bestammelser

)
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Att notera vid tolkning av resultat

Deskriptiv studie

lllegala droger och narkotikaklassade lakemedel har analyserats tillsammans
Detektionstid

Ingen hansyn till tid mellan olycka och dddstillfalle

Sjukhusvardade &ar inkluderade

)
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Antalet avlidna forare | Sverige 2012-2022

1525

RATTSMEDICINALVERKET og’é?o Folkhilsomyndigheten



FOorekomst av alkohol och narkotika

23%

® Enbart alkohol = Enbart narkotika ®m Alkohol och narkotika = Ej avisa%0



FOorekomst av alkohol och narkotikaklassade substanser
bland avlidna forare (n=1525), uppdelat per ar
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® Enbart alkohol ~ mEnbart narkotika  m Alkohol och narkotika = Ej pavisat



Regionala skillnader

Lan Avlidna forare
Kod Namn Antal %%;E;ist
N Per 100.000 % (n)
01 Stockholms lan 143 6 44% (63)
03 Uppsala lan 58 14 35% (20)
04 Sddermanlands lan 55 18 38% (21)
05 Ostergétlands lan 68 14 43% (29)
06  Jonkdpings lan 78 21 41% (32)
07 Kronobergs lan 46 23 35% (16)
08 Kalmar lan 53 21 34% (18)
09 Gotlands lan 19 31 37% (7)
10  Blekinge lan 23 14 48% (11)
12 Skane lan 181 13 36% (63)
13 Hallands lan 50 15 40% (20)
14 Vastra Gotalands lan 234 13 39% (90)
17 Varmlands lan 74 26 34% (25)
18 Orebro lan 66 21 49% (32)
19 Vastmanlands lan 35 12 43% (15)
20 Dalarnas lan 65 23 35% (23)
21 Gavleborgs lan 57 20 40% (23)
22 Vasternorrlands lan 58 24 43% (25)
23 Jamtlands lan 23 17 36% (8)
24 Vasterbottens lan 50 18 34% (17)
25 Norrbottens lan 84 34 41% (34)
Sverige 1520 15 39% (594)
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Avlidna forare med pavisad forekomst av enbart alkohol:
* Fler man

* Fler i aldersgruppen 15-29 ar

* Fler mopedforare

« Singelolyckor vanligare

Avlidna forare med pavisad forekomst av

* Heterogen grupp

Avlidna férare med pavisad férekomst av bade alkohol och narkotika:
* Fler i aldersgruppen 15-29 ar

« Singelolyckor vanligare

)
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FOorekomst av substanser bland avlidna forare (n=1525),
uppdelat efter kon
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'l RATTSMEDICINALVERKET

Forekomst av substanser bland avlidna forare utifran tidigare
misstanke om drograttfylleri (n=1525)
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Avlidna foérare med pavisad forekomst av minst en
narkotikaklassad substans (n=427)
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Avlidna forare utan

Avlidna forare med

Totalt tidigare misstanke tidigare misstanke

Antal Antal Andel positiva @l Antal Andel positiva  "t@ Antal AL del positiva

avlidna positiva avlidna  positiva avlidna positiva

n n % n n % n n %
Sverige 1525 594 39% 1362 460 34% 163 134 82%
Stockholms lan 143 63 44% 123 47 38% 20 16 80%
Uppsala lan 58 20 34% 50 12 24% 8 8 100%
Sodermanlands lan 55 21 38% 46 14 30% 9 7 78%
Ostergotlands lan 68 29 43% 59 22 37% 9 7 78%
Jonkdpings lan 78 32 41% 64 21 33% 14 11 79%
Kronobergs lan 46 16 35% 44 14 32% 2 2 100%
Kalmar lan 53 18 34% 49 14 29% 4 4 100%
Gotlands lan 19 7 37% 16 5 31% 3 2 67%
Blekinge lan 23 11 48% 20 8 40% 3 3 100%
Skane lan 181 65 36% 169 55 33% 12 10 83%
Hallands lan 50 20 40% 43 15 35% 7 5 71%
Vastra Gotalands lan 234 90 38% 213 73 34% 21 17 81%
Varmlands lan 74 25 34% 67 20 30% 7 5 71%
Orebro lan 66 32 48% 60 26 43% 6 6 100%
Vastmanlands lan 35 15 43% 27 8 30% 8 7 88%
Dalarnas lan 65 23 35% 58 18 31% 7 5 71%
Gavleborgs lan 57 23 40% 53 21 40% 4 2 50%
Vasternorrlands lan 58 25 43% 57 24 42% 1 1 100%
Jamtlands lan 23 8 35% 21 6 29% 2 2 100%
Vasterbottens lan 50 17 34% 46 13 28% 4 4 100%
Norrbottens lan 84 34 40% 72 24 33% 12 10 83%

1520 594 39% 1357 460 34% 163 134 82%




Avlidna forare utan

Avlidna forare med

Totalt tidigare misstanke tidigare misstanke

AnFaI A”t‘?"_ Andel positiva AnFaI A”t"_’". Andel positiva AnFaI A”“'?". Andel positiva

avlidna positiva avlidna positiva avlidna positiva

n n % n n % n n %
Sverige 1525 594 39% 1362 460 34% 163 134 82%
Stockholms lan 143 63 44% 123 47 38% 20 16 80%
Uppsalalan 58 20 34% 50 12 24% 8 8 100%
Sodermanlands lan 55 21 38% 46 14 30% 9 7 78%
Ostergotlands lan 68 29 43% 59 22 37% 9 7 78%
Jonkdpings lan 78 32 41% 64 21 33% 14 11 79%
Kronobergs lan 46 16 35% 44 14 32% 2 2 100%
Kalmar lan 53 18 34% 49 14 29% 4 4 100%
Gotlands lan 19 7 37% 16 5 31% 3 2 67%
Blekinge lan 23 11 48% 20 8 40% 3 3 100%
Skane lan 181 65 36% 169 55 33% 12 10 83%
Hallands lan 50 20 40% 43 15 35% 7 5 71%
Vastra Gotalands lan 234 90 38% 213 73 34% 21 17 81%
Varmlands lan 74 25 34% 67 20 30% 7 5 71%
Orebro lan 66 32 48% 60 26 43% 6 6 100%
Vastmanlands lan 35 15 43% 27 8 30% 8 7 88%
Dalarnas lan 65 23 35% 58 18 31% 7 5 71%
Gavleborgs lan 57 23 40% 53 21 40% 4 2 50%
Vasternorrlands lan 58 25 43% 57 24 42% 1 1 100%
Jamtlands lan 23 8 35% 21 6 29% 2 2 100%
Vasterbottens lan 50 17 34% 46 13 28% 4 4 100%
Norrbottens Ian 84 34 40% 72 24 33% 12 10 83%

1520 594 39% 1357 460 34% 163 134 82%




Avlidna forare utan

Avlidna forare med

Totalt tidigare misstanke tidigare misstanke

Antal Antal Andel positiva @l Antal Andel positiva  "t@ Antal AL del positiva

avlidna positiva avlidna  positiva avlidna positiva

n n % n n % n n %
Sverige 1525 594 39% 1362 460 34% 163 134 82%
Stockholms lan 143 63 44% 123 47 38% 20 16 80%
Uppsala lan 58 20 34% 50 12 24% 8 8 100%
Sodermanlands lan 55 21 38% 46 14 30% 9 7 78%
Ostergotlands lan 68 29 43% 59 22 37% 9 7 78%
Jonkdpings lan 78 32 41% 64 21 33% 14 11 79%
Kronobergs lan 46 16 35% 44 14 32% 2 2 100%
Kalmar lan 53 18 34% 49 14 29% 4 4 100%
Gotlands lan 19 7 37% 16 5 31% 3 2 67%
Blekinge lan 23 11 48% 20 8 40% 3 3 100%
Skane lan 181 65 36% 169 55 33% 12 10 83%
Hallands lan 50 20 40% 43 15 35% 7 5 71%
Vastra Gotalands lan 234 90 38% 213 73 34% 21 17 81%
Varmlands lan 74 25 34% 67 20 30% 7 5 71%
Orebro lan 66 32 48% 60 26 43% 6 6 100%
Vastmanlands lan 35 15 43% 27 8 30% 8 7 88%
Dalarnas lan 65 23 35% 58 18 31% 7 5 71%
Gavleborgs lan 57 23 40% 53 21 40% 4 2 50%
Vasternorrlands lan 58 25 43% 57 24 42% 1 1 100%
Jamtlands lan 23 8 35% 21 6 29% 2 2 100%
Vasterbottens lan 50 17 34% 46 13 28% 4 4 100%
Norrbottens I&n 84 34 40% 72 24 33% 12 10 83%

1520 594 39% 1357 460 34% 163 134 82%




Avlidna forare utan

Avlidna forare med

Totalt tidigare misstanke tidigare misstanke

Antal Antal Andel positiva @l Antal Andel positiva  "t@ Antal AL del positiva

avlidna positiva avlidna  positiva avlidna positiva

n n % n n % n n %
Sverige 1525 594 39% 1362 460 34% 163 134 82%
Stockholms lan 143 63 44% 123 47 38% 20 16 80%
Uppsala lan 58 20 34% 50 12 24% 8 8 100%
Sodermanlands lan 55 21 38% 46 14 30% 9 7 78%
Ostergotlands lan 68 29 43% 59 22 37% 9 7 78%
Jonkdpings lan 78 32 41% 64 21 33% 14 11 79%
Kronobergs lan 46 16 35% 44 14 32% 2 2 100%
Kalmar lan 53 18 34% 49 14 29% 4 4 100%
Gotlands lan 19 7 37% 16 5 31% 3 2 67%
Blekinge lan 23 11 48% 20 8 40% 3 3 100%
Skane lan 181 65 36% 169 55 33% 12 10 83%
Hallands lan 50 20 40% 43 15 35% 7 5 71%
Vastra Gotalands lan 234 90 38% 213 73 34% 21 17 81%
Varmlands lan 74 25 34% 67 20 30% 7 5 71%
Orebro lan 66 32 48% 60 26 43% 6 6 100%
Vastmanlands lan 35 15 43% 27 8 30% 8 7 88%
Dalarnas lan 65 23 35% 58 18 31% 7 5 71%
Gavleborgs lan 57 23 40% 53 21 40% 4 2 50%
Vasternorrlands lan 58 25 43% 57 24 42% 1 1 100%
Jamtlands lan 23 8 35% 21 6 29% 2 2 100%
Vasterbottens lan 50 17 34% 46 13 28% 4 4 100%
Norrbottens I&n 84 34 40% 72 24 33% 12 10 83%

1520 594 39% 1357 460 34% 163 134 82%




Tack for att ni har lyssnat!
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Fragor?

Kontakt:
Felicia.Ahlner@rmv.se

@ Folkhalsomyndigheten
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Verksamheter for dldre med langvarig
missbruksproblematik

TOVE HARNETT




RESEARCH REPORTS IN SOCIAL WORK 2019:11
School of Social Work
Lund University

Aldre hemtjinstmottagare med
missbruksproblem

Forekomst, erfarenheter, svarigheter

HAKAN JONSON, NORA GERMUNDSSON OCH TOVE HARNETT
SOCIALHOGSKOLAN | LUNDS UNIVERSITET

RESEARCH REPORTS IN SOCIAL WORK 2023:7

School of Social Work
Lund University




Forskningsprojekt

Specialiserad omsorg for dldre
med missbruk och komplexa
behov - lovande praktiker eller
institutionaliserad alderism?

Forskningen finansierad av:

Systembolagets alkoholforskningsrad
(Dnr:2018-0020)

FORTE (Dnr: 2019-01149)




Aldre med missbruk/hemldshet

En vaxande grupp

En fraga som manga kommuner forsoker hitta losningar pa.

Personer med

komplexa behov passar inte in i de ordinarie systemen.

Heterogen gru;))p (for aldre man med alkoholmissbruk, nu man och kvinnor med

blandmissbruk

Samhallsekonomiskt kostsam



Material

Nationell kartlaggning med 148

svarande kommuner

Ca 150 intervjuer (aldre i
verksamheter for aldre med

missbruk, personal, chefer pa

boenden och inom hemtjanst

samt handlaggare)



Specialiserade

boenden for

aldre med
missbruk

e Syftar ej till nykterhet
* “Livet ut boende”

 Riktar sig specifikt till “aldre”




Avvagningar i kartlaggningen
* Vem ska besvara enkaten?

* Skillnad mellan policy och praktik

* FOr enbart aldre, eller mestadels?

* Langsiktigt boende eller aven boenden dar personer bor kortare tid?



Tva modeller

Stodboendemodeli Omsorgsmodell

* Personal pa plats delar av dygnet < Personal dygnet runt

* Personal arbetar motiverande, * Omsorgspersonal

men ger inte omsorg. . Maltider ingar.

* Hyresgasterna har sjalva ansvar
for matlagning, tvatt etc



Stodboendemodell

e Lonngarden, Malmoé
* Hasselgarden Malmo

* Kavaljeren , Karlskroga




Omsorgsmodell

Tillatet dricka alkohol i huset: Ha r ka n 5 Id re fﬁ SuU pa i
* Bergsjohojd, Géteborg fred

* Kalleback, Géteborg .
Aldreboendet Gamlebo - en fristad fér hemldsa alkoholister
* Gamlebo, Stockholm

* Krongyllen, Luled

» Solstickegatan (avd), J6nkoping

* Mariekallgarden (avd), Sédertdlje
Tillatet dricka utanfor huset:

* Von Bahr, Uppsala

* Faladstorget, Lund

* Augustbergsgarden, Linkdping

1av 3 | FOTO: PETER KJELLERAS
Ett av villkoren for att fa en lagenhet pa aldreboendet Gamlebo ar att man har varit hemlos. 23 av



Vad sager kommunerna?

* Efterfragar boenden for malgruppen

* Efterfragar utbildningar till personal i aldreomsorg och andra
verksamheter.



Vinster: Harm reduction

Okad vardighet och valbefinnande
Manga trivs

Vinst for individen och
samhallsekonomin

Séllskaprsummet. Foto: Rickard Kilstrom

4/5

Medlem > Tidningen Vision > Arkiv > 2016 > januari > Suget minskar pa unikt boende

Suget minskar pa unikt boende



Utmaningar: Harm

-De sista aren skulle jag vilja uppleva nykter, siger Kaj i

programmet.

7)1q ska se till aty
u far dta din egen
skit med mg)ﬁri

"Kallebacks laglésa boende
T heter det enligt ryktena.
R Det sags att hit kan man
flytta for har far man gora allt.
Det haller pa att bli en stor
knarkarkvart har. Det har jag
ocksa sagt till chefen.”

R : . Hakan Vikstrém, boende. GP 22 juli

Hon slog larm om bri

ctarna




- N

Det ar som AA, men tvartom. Har ar baseras
gemenskapen pa att fortsatta med missbruket. Jag hor
ofta i korridoren “Kom in hér!” och sa ar det en nykter

person som verkligen kampar, men andra sager “Kom in
hér ock drick med oss”

< >




Fastlasning

Personer som vill flytta kan inte
komma vidare.

Handlaggare betraktar fragan
som ”|6st”

Inventering visade att en stor
andel pa Bergsjohojd kunde bo
nagon annan stans.
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Slutsatser

- Kommuner har mycket olika [6sningar for samma malgrupp

- Olika syn pa vilken malgruppen ar (alkohol, psykisk ohalsa,

hemloshet).

- Det saknas tydlig ideologi bakom verksamheter (harm

reduction, begransning, behandling, sjalvbestammande)

- Inlasningsproblematik



tva utralismatt. 1 ungetarlig oversattning ar de subjektiva malen:
e Okad trygghet/sikerhet (fysisk, psykisk och social).
e Forbittrad hygien och nédringsintag.

e Medverkan/foljsamhet 1 hdlsovard, stabilisering av mental hélsa och
kontroll 6ver symtom.

e Overgang fran reaktiva till proaktiva hilsoinsatser.
e Kinsla av att tillhorighet — att hora hemma.
e Okad sjilvkinsla och respekt for andra.

e Sma steg mot kontroll 6ver missbruket, personlig omvardnad, medicin
och pengar.

e Erfarenhet och engagemang i1 liv som dr mer “normalt”, dvs inte domi-
neras av alkohol och droger.

e Att ha ambitioner och hopp for framtiden, med 6kad egenmakt och
mindre stigma.

e Okad involvering i samhiillet.

e Forbittrade relationer med familj och vinner.



Rekommendationer

 Langsiktiga, kollektiva, * Uppfdljning av individen
lagtroskelboenden utgor lovande

praktiker. ) ) , . _
e Stalla fragan “finns det nagot i

ditt liv du vill andra pa?”
* Uppfoljningar behovs bade av
sjalva boenden och for

personerna som bor dar. * Mojliggora planerade vagar

vidare for de som vill prova

e Utveckla matt for att folja upp
grad av institution



Publikationer i projektet

Jonson, H., & Harnett, T. (2024). Age logics in social work: The
case of harm reduction for people over the age of 50 with long-term
substance use problems residing in wet eldercare facilities in
Sweden. Qualitative Social Work, 14733250231224364.

Jonson, H., & Harnett, T. (2023). Specialiserade boenden for aldre
med langvarig missbruksproblematik: Lardomar, utmaningar och
rekommendationer. Socialhdgskolan, Lunds universitet.

Harnett, T., & Hgjgaard-Baytler, J. (2022). Ar det nagot sarskilt med
aldres missbruksproblem?. In Jonson, H. [red] Perspektiv pa
utsatthet och problem under aldrandet (pp. 34-56). Social Work
Press.

Harnett, T., & Jonson, H. (2022). ‘Wet’eldercare facilities: three
strategies on the use of alcohol and illicit substances. Nordic Social
Work Research, 12(1), 1-14.

Harnett, T., & Jonson, H. (2022). Enabling positive framings of
stigmatised settings: a neglected responsibility for social
work. European Journal of Social Work, 25(2), 238-249.

Jonson, H., Hgjgaard-Beaytler, J., & Harnett, T. (2021). Finding
a fair deal: Policies on alcohol and drugs at “wet” eldercare
facilities. Journal of Substance Abuse Treatment, 108515.

Jonson, H., Harnett, T., & Germundsson, N. (2019). Aldre
hemtjanstmottagare med missbruksproblem: Férekomst,
erfarenheter, svarigheter.

Jonson, H., & Harnett, T. (2019). Out of the ordinary: Media reports
on wet eldercare facilities. Nordic Studies on Alcohol and
Drugs, 36(4), 330-343.
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Jamtland Harjedalen BIRK 7-8 maj — Fokus samverkan

Kommunférbundet Jamtland Harjedalen — Janne Persson
Region Jamtland Harjedalen, Beroendeenheten — Emma Eliasson

Kommun
forbundet

JAMTLAND HARJEDALEN

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Kommunforbundet Jamtland Harjedalen

SAMVERKAN

= Mini-Maria
= Analys kring samsjuklighet
= Barnsakert

MINI-MARIA & o
.. ; = férbundet
JAMTLAND/HARJEDALEN JAMTLAND HARJEDALEN

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN

&

2024-05-07



Region Jamtland Harjedalen

BEROENDEENHETEN — PRIMARVARDEN

”Lédns- och omradesresurs for konsultation, radgivning och kompetensstod i beroendefragor”

Bakgrund

Kartlaggning — kommunbesok

Behov av;

— Forbattrad tillganglighet

— Konsultation

— Mer personcentrerad och nara vard

: ) Kommun
— Gemensam kompetensutveckling och 6kad samverkan forbundet

JAMTLAND HARJEDALEN

. REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN



Gemensam kompetensutveckling
och okad samverkan

Utbildning beroendemedicin 2/5 -
Stort intresse! Ca 100 deltagare, jamn
fordelning primarvard och specialistvard.

Arlig kompetensutvecklingsdag i
samverkan — Beroendedagen.
Uppstart i host!

Beroendedagen 2024

— En dag om skadligt bruk och beroende

Vilkommen till en heldag av kunskapsutveckling och
samarbete mellan aktérer som alla méter medborgare i
behov av stéd, vird och behandling utifrin skadligt
bruk och narkotikaberoende.

Under dagen okar vi gemensamt kunskapen om LARO
och kommer vidare i arbetet kopplat rill samsjuklighets-
utredningen. Tillsammans identifierar vi ocksi forslag pa
dtgirder for att minska stigma och sinka barriirerna

for ate soka vird.

Beroendedagen anordnas av Region Jimtland Hirjedalen,
Samordningsférbundet i Jimtlands lin och Kommun-
forbundet Jimdand Hirjedalen. Den ir en ir en del av
fokusveckan "Psykisk hilsa” i Jimtlands lin.

Vi gér det hér tillsammans!

). | SAMORDNINGSFORBUNDET (7; Kommun

70:,; JAMTLANDS LAN

Plats
(Ostersund

Datum & tid

Tisdag 1 oktober,
kl. 09.00 - 16.00
(Fika fran 08.30)

Lunch och fika ingér.

Program och mer
information kommer.

nnnnnn

JAMTLAND

faybundet HARJEDALEN

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Skelleftea

Bjurholm g Umea
Nordmaling

Storuman

Vilhelmina

B i it — A ST
e e L ——

-z "’l'ifi L NS

P e S BARRLITERE e

¥ HERATAY 0 TR WO SR AN (1R (20A00 ST LaSan et

Y N L VHAT ™S S A (0, N [T M [ A ey

§. .ﬂu ;.B b

-.. ﬂ*.‘lﬁ!ﬂ!&.

e e L 0 GO WS

A R T R
R

0 IS TR s AW S5
4 YO AR Y R RS @GRRAR L L RS TR L T

o o oN0K T2 L.
B g3 S N Ay

"3 e g2

FORPRYY T 014 A RECAR SRbL w ¥ R

. g = ) LT SRR A A
X ui . 4 PR '. %‘ .r “

i landet

Laget

38 maj
FoU Soc

om BIRK 7

Lena Haggstrom

region

L

ial

- For en kunskapsbaserad
socialtjanst i Vasterbotten

Regionala

tjdnst

vasterbotten

samverkans- och
stodstrukturer




BIRK-moéte Stockholm 7-8 maj 2024

Andrad praxis for omhandertagna med stod av LOB

Basutbildning riskbruk, skadligt bruk, beroende

% Regionakla . FoU Socialtjanst reg ion
Stadetaitarr e vaste rbotten

socialtjanst i V.



Andrad praxis for omhindertagna

med stod av LOB
- Resultat och uppfdljning 2023

Lena Haggstrom

Region Vasterbotten

FoU Socialtjinst m region
- For en kunskapsbaserad
sogialtjéin:t i Vasterbotten VaSterbOtten




Totalt antal omhandertaganden i lanet med stdéd av LOB

2013 2015/2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023

% Regionakla : FOU SOCialtjﬁnSt region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad =
stédstrukturer socialtjanst i Vasterbotten _ dﬁa@r I%%%I?te rat



Antal omhandertagna med stod av LOB i Vasterbotten samt
antal/andel som tillnyktrat i sjukvarden alternativt fatt medicinsk

bedomning i samband med omhandertagandet (polisens statistik), 2023.
Inom parentes anges resultatet for 2022.

Lokalpolis-omrade Antal LOB A;:::: ::tTr:::yclf:\rsaI: Ila:j(;‘:r‘r,\ar::\ Zn Andel
Umed 811 (810) 459 (379) 56,6% (46,8%)
Skelleftea 539 (599) 206 (222) 38,2% (37,1%)
Sodra Lappland 70 (154) 14 (38) 20,0% (24,7%)
Totalt i lanet 2021 1420 (1 563) 679 (639) 47,8% (40,9%)

LI E I uuuuuuuuuuuuuu socialtjanst i Vasterbotten -



Omhandertagna med stod av LOB - andel som tillnyktrat i
sjukvarden alternativt fatt medicinsk bedomning

47,80%
44,30%

g goy,  40,30% 40,90%

28,40%
25%

2013 2015/16 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
ssssssssssss - For en kunskapsbaserad &
stodstrukturer socialtjéin:t i Vagterbotten vaste rbotten



BIRK-mote Stockholm 7-8 maj 2024

En basutbildning

* 3 heldagar

* 14 ar

* 1200 deltagare
* Avgiftsfri

Ar detta mdijligt?

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
ssssssssssss - For en kunskapsbaserad oS¢
stodstrukturer socialtjéin:t i Véigterbotten vaste rbotten



BIRK-mote Stockholm 7-8 maj 2024

* God struktur

* Flera huvudman

 Ett innehall som haller over tid
* Interna forelasare

* Regelbunden

* Avgift vid oanmald franvaro

Regionala FoU Socialtjéinst region
FSS | smsiens. oo “For n knskapsbasrad i terkitten

socialtjanst i Vdsterbotten



BIRK-moéte Stockholm 7-8 maj 2024

Kan appliceras pa vilket omrade som helst men
har ar ett exempel....

% Regionakla . FoU Socialtjanst reg ion
Stadetaitarr e vaste rbotten

socialtjanst i V.



BIRK-mote Stockholm 7-8 maj 2024

Vilka delar tar vi upp i denna utbildning

. Tidiga interventioner (Lena Héggstrém)

. En fornyad ANDTS-strategi (Johanna Innala)

. Biologiska och psykologiska faktorers betydelse for substansbrukssyndrom (Linda Gjertsson)

. Bemotande, motivation och férandring (Gabriella Sjéstrom Green)

. Evidensbaserade metoder — psykosociala (Lena Haggstrom)

. Lagstiftning rorande omradet skadligt bruk/beroende — Halso- och sjukvardens lagrum (Magnus Kveviander)

. Alkohol/droger och psykisk hédlsa (Magnus Kvevlander)

. Evidensbaserade metoder — farmakologiska (Magnus Kvevlander)

. Hepatit, HIV och andra smittsamma sjukdomar. Sprutbyte i lanet (Jonas Stenberg)

. Lagstiftning rorande omradet skadligt bruk/beroende — Socialtjanstens lagrum (Anette Stenmark)

. Somatiska komplikationer (Heljé Pihkala)

. Social utredning av skadligt bruk/beroende (Jenny Akerlund)

. Sociala faktorers betydelsefér utveckling av skadligt bruk/beroende och behandling samt komplikationer for barn och familj
(Ann Degerman, Isa Paldanius)

. Manniskosyn och etik (Torbjérn Degerstrém)

Regionala FoU Socialtjéinst region
S | shsins oo “For n knskapsbasrad i terkitten

socialtjanst i Vasterbotten
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Vad hander i Vasternorrland?

Information till BIRK- natverket 7-8 maj 2024
Camilla Carpholt, Kommunforbundet Vasternorrland

Anna-Karin Rudberg Larsson Region Vasternorrland

= Region | Vamormoran
ma Vasternorrland



Lanets handlingsplan inom beroendeomradet

Vi gor resan tillsammans

&a Solleftea g Sundsvalls

‘i‘ Hirn6sands | R
R4 kommun ommun

kommun

%KRAMFORS = ORNSKOLDSVIKS
g KOMMUN ' KOMMUN

== Region Ange A
E Vasternorrland % kor?]mun @ TIMRA KOMMUN

Kommunforbundet
Vasternorrland



Min kollega

e Anna-Karin Drewsen

* Verksamhetsutvecklare inom
Vardomrade psykiatri-habilitering

* Psykiatrisjukskoterska

* Arbetat med malgruppen inom

heldygnsvard, akutvard och
Oppenvard sedan 1987

== Region I s?rr;munfélrb%ndet
= Visternorrland Asternorrlan



UPPDRAG FRAN
SOCIALREKO 2020-2021

Region

-~
== Visternorrland

Bakgrund
v

@

NARA VARD-PERSPEKTIVET
VIKTIG DEL FRAN START

PERSONCENTRERAT
ARBETSSATT

EN ROD TRAD | ARBETET

VY
— =

SAMARBETE MED LANETS
BRUKARRAD

SKAPA ROBUSTA
VERKSAMHETER OCH
HALLBARA INSATSER

G

STYRGRUPP KOPPLAT
TILL ARBETET

Kommunforbundet
Vasternorrland



Samtliga parter (sju kommuner samt
regionen) har beslutat:

Att anta den évergripande
beroendeplanen

Att handlingsplanen som helhet
genomférs (tre steg)

Ska genomféras under en
femarsperiod fran att beslutet
fattats (april-22)

Att arbetet varje ar under den
fortsatta processen féljs upp

~a Region
== Visternorrland

Processledare regionen 50%
Processledare KFVN 50%

Uppdrag:
Driva arbetet framat regionalt
Stodja det lokal geografiska arbetet
Administrera och samordna
utbildningar
Omvarlds analysera omradet
Lyfta och skapa gemensamma
|6sningar (ex. samtyckesblanketten)
Ge information om arbetet pa
nationell niva
Lansgemensamma medlen
nationella satsningen Psykisk Halsa

Kommunférbundet
Vasternorrland



Utgangspunkt i handlingsplanen
God och nara vard utifran ett personcentrerat arbetssatt

Specialistvarden och
socialtjanst

Primarvard och specialistvard

Behovsgrupper:
Jag har en vard som Mitt behov ar i fokus

ar tillganglig for ! i 8 och jag ar delaktig .
mina behov N kﬁo i min egen vard R | S k b r U k

) :> Skadligt bruk :>

Jag haren Varden ar hélso- B e ro e n d e

kontinuitet i min framjande och fore- 4 Inga alkoholproblem \
V/ AN

Samsjuklighet ' |

Resursoptimering och utmaningar att arbeta bade férebyggande och att ge stod och vard till de med
de storsta problemen.

Socialtjanst

Primarvard och /
socialtjanst

Primarvard

Egenvard

kontakt med varden byggande for min hédlsa

KALLA: Tolkning av Andreasen, S (2014); Likartidningen

Anhoriga/Narstaende

== Region

== Visternorrland

Kommunférbundet
Vasternorrland



Insatser utifran ett
biopsykosocialt
perspektiv

ett verktyg att hitta samordning &
samplanering

anvands inom samtliga lokal geografiska
arbeten

anvands vid vara workshop och kopplas
da till ett/flera case

| praktiken har den anvants i enskilda
samtalet med personen

Region
Vasternorrland

psykologisk/psykosocialt

Kommunforbundet
Vasternorrland



4 4 3 N
Hogkonsumtion eller
riskbeteende dar problembilden
inte ar omfattande eller mindre
averkan i det dagliga livet
K P glig /

1

Beroende med omfattande
problematik dar flera
livsomraden paverkas

2

Beroende med |ag till mattlig
problematik finns - dar delar av
livsomraden paverkas

N N\ )

== Region I s?n;munfélrbzndet
= Vasternorrland asternorrian



Aktiviteter inom steg 1

Samverkan SPOT +

Beroendeteamet Sprututbytesprogram SPOT soder
kommun

Samsjuklighetsproblematik hos
SPOT har startat personer inom SPOT-verksamheterna

A . + kommunala resurser
Lans6vergripande beroendeteam Sprututbytesprogram

Hitta former for samarbete medlanets

sédra kommuner Lokalgeografiska arbeten

Psykiatrisjukskoterska, Lakare,

Startade 2 februari 2024
Samordnare x2

Rétt insats vid ratt tillfdlle av ratt

ST AL ELELE funktion/verksamhet/organisation

== Region I s?n:munffjlrbLéndet
= Vasternorrland asternorrian



Lanets tre Specialist Psykiatriska Omvardnads Team (SPOT) samt det

lansgemensamma Beroendeteamet

SPOT Solleftea &

Kramfors SPOT Ornskoldsvik

Beroendeteamet
1
SPOT Soder
Ange Sundsvall B Ange, Sundsvall,
! Timra & Harnosand
== Region Bild: Fred J. http// Kimedia.org/wiki/User:Fred | I Kommunférbundet
. 1na.: rre . p://commons.wikKimeadia.org/wikl ser.rred._. L
== Vasternorrland Vasternorrland




Aktiviteter inom steg 2

Tydliggora vardnivaer och |dentifiera utvecklings- samt Skapa forutsattningar for
ansvarsfordelning eventuella resursbehov samordning/samplanering
e N\
Inom omradena skadligt bruk och Inom priméarvarden

omfattande beroendetillstand

Behandling och diagnostik — vad finns idag

och vad behover utvecklas och inforas o e
Mellan primarvard och specialistvard

Mellan primarvard och specialistvardsniva

Mellan primarvard och socialtjdnsten

Inom socialtjdnsten

- .. . v . Inom Socialtjansten
Tidiga- och forebyggande insatser for att minska

risken att utveckla skadligt bruk och beroende

Inom skolan

Mellan socialtjdnst och skola

== Region I s?n:munffjlrbLéndet
= Vasternorrland asternorrian



Nagra positiva tendenser

1.

Andelen beroendepatienter som besodker psykiatriakuten har
minskat

Halso- och sjukvarden haller pa att mogna i arbetet.

Beroendeteamets arbete tas emot positivt bland kollegor och
verksamheter inom ovriga specialistvard + primarvard

Beroendeteamet deltar i patient-/klientarenden med lyckat resultat

Kommunforbundet
Vasternorrland



Vad som ar nasta steg i arbete med lanets gemensamm; handlingsplan
inom beroendeomradet

1.Nagra halsocentraler i lanet har ett sarskilt uppdrag for beroendeomradet pa primarvardsniva och
infor psykosociala team

* Reformforslaget om samordnade och integrerade verksamheter

2. Utreda forutsattningar for och behov av att driva gemensamma HVB och/eller gemensam
upphandling av HVB
* Reformforslaget om ansvarsfordelningen av HVB = halso- och sjukvarden ansvarar for behandling —
socialtjansten ansvarar for utredning av stodinsatser samt placering)

3. Framtagande samt implementering av lansgemensamma rutiner avseende medicinska test samt
uppféljning av resultat.

» Reformforslaget om att kvalitetssakra de metoder som ska anvandas

4.Inkludera barn och unga perspektivet i det fortsatta arbetet
» Reformforslaget inkluderar alla aldrar, sa daven barn och unga.

Kommunforbundet
Vasternorrland




Konferens 12 april
Nationella uppdraget Avhopparverksamhet

Lansstyrelsen y
Vésternorrland Kriminalvdrden

5 R
g o Ay
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i i .
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] -I-IJ- o

o
\* (f_ FoU Socialtjanst
.. NORRBOTTENS { KF J H - Foren kunskapstjzcaserad

@
. .. KOMMUNER socialtjanst i Vasterbotten
o @

Kommunforbundet
Vasternorrland



Konferens 12 april

Nationella uppdraget Avhopparverksamhet
Bakgrund:

1.

s W

o

7.

Vad har socialtjansten specifikt och kommunen generellt for ansvar nar det galler
avhopparverksamhet?

Inget officiellt uppdrag for RSS:en
Kontakt med Polis Region Nord
Kontakt med de fyra nordliga RSS- cheferna

ﬁrbeltsg(rjupp tillsattes for kommundag = KFVN, LST + Kriminalvarden Fri varden Norra
orrlan

Dagen genomfordes via hybridmote
* Deltagare pa plats 50st
* Deltagare via webb 50st anmalda

Lokalgeografiska arbeten i fyra kommuner i norr

Kommunforbundet
Vasternorrland



Information under konferensen

Nationella nivan

Regeringsuppdraget att forstarka och utveckla arbetet med stod till avhoppare
* polisens arbete med avhoppare

e Kriminalvardens arbete med avhoppare

Socialstyrelsens stodkommuners arbete med avhoppare.
Regionala nivan

* Regionalt och lokalt arbetet med avhoppar uppdraget
 Diskussioner utifran ett lokalgeografiskt perspektiv

Kommunforbundet
Vasternorrland



Gruppdiskussionen pa em:

Utifran den information som du/ni fatt idag:

1.
2.

Vad tar du med dig hem till din verksamhet/arbetsgrupp?

Hur tanker du att arbetet med uppdraget kommer fortsatta pa
hemmaplan?

Finns det fler funktioner inom din organisation som bo6r involveras —
om sa vem/vilka

Kommunforbundet
Vasternorrland



Fragor till BIRK

* Hur ser arbetet med Avhopparuppdraget ut inom er kommun?

* Ar det till er inom beroendeomradet som avhopparna blir
aktualiserade?

e Samarbetar ni inom kommunen med ert RSS i denna fraga?
* Samarbetar ni med Lansstyrelsen och Kriminalvarden/Frivarden?
 Samarbetar ni med regionen och polisen?

Kommunforbundet
Vasternorrland
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Yrkesresan

Yrkesresan Skadligt bruk och beroende
Lagesrapport fran Kommunal utveckling Jonkopings lan

BIRK-natverket 2024-05-08

Camilla Waern-Nystrom
Projektledare




Yrkesresan

—

Punkter for dagen

e Kort om Yrkesresan
e Vad har vi gjort
e Vad gbr vi just nu

Introduktion larplattformen



Yrkesresan

 Kommunernas initiativ for att vara en
attraktiv arbetsgivare och starka
yrkesstoltheten

 Komplement till grundutbildning
* Introduktion och kompetensutveckling

e Stdd iyrkesrollen for bade medarbetare
och chef

* Tillgang till basta tillgangliga kunskap pa
ett samlat satt

275 —

anslutna
kommuner



Yrkesresan

Darfor behovs Yrkesresan

‘/' Bidrar till att ge kvalitet i varje mote mellan invanare och
socialtjanstens medarbetare

‘ Bidrar till en kunskapsbaserad, jamstalld och jamlik socialtjanst

R Bidrar till att starka kompetens och yrkesstolthet
m bland socialtjanstens medarbetare

° Samarbete bidrar till att vi kan astadkomma mer tillsammans an

/7
2 var och en for sig

\e’



Yrkesresan

Fem yrkesresor

2022 2023/2024 VT 2025 HT 2025 2026

Aldre Funktionshinder
Utforarverksamheter Myndighetsutévning

Barn och unga Funktionshinder

Myndighetsutovning Utforarverksamheter

Goteborgsregionen  Kommunférbundet  Kommunal utveckling FoU-centrum i Kommunférbundet
Vasternorrland Jénképings lan Linképing Vasternorrland




Yrkesresan

Malgrupp Yrkesresan Skadligt bruk och

beroende

¢’

Medarbetare och arbetsledare/chef inom sociala
missbruks- och beroendevarden som i en betydande
del av sitt arbete ansvarar for

= Mottagning och forhandsbeddmning av arenden som
ror riskbruk, skadligt bruk eller beroende.

= Utredningar inom Sol, LVM samt LVU 18-20 ar
= Folja upp insatser

Socionom eller annan likvardig utbildning



Yrkesresan

Nytt namn

Namnbyte till Yrkesresan Skadligt bruk och beroende | Yrkesresan | SKR



https://www.yrkesresan.se/yrkesresan/omyrkesresan/aktuellt/aktuellt/namnbytetillyrkesresanskadligtbrukochberoende.80118.html

Yrkesresan

Inventering knutpunkter paborjad mellan
de olika yrkesresorna

Psykisk och/eller

fysisk ohalsa Unga vuxna
. LVU och LVM
Samsjuklighet

Barn som YR Barn och unga

anhorig

YR funktionshinder

Skadligt bruk och YR Aldre

beroende

CN NON

Vald i nara
relation

Alla YR

Vuxen anhorig

Person med

kognitiv och/eller .
intellektuell Foraldraskap Flera olika
funktions- vid beroende . .
nedsattning kombinationer

SoL/LSS

Familjer Vuxet hemma-
utredning — varande
stod "barn”



Yrkesresan

Produktionsprocessen
Yrkesresan Skadligt bruk och beroende

Har ar vi
just nu!

Forvaltning
Planering Produktion Lansering och
utveckling

* Sker stegvis
* Malattkursnrl

ar klar for

publicering mars
2025



Yrkesresan

Referens- och arbetsgrupper

Brukar- och chef/
medarbetarperspektiv

/ Arbetsgrupp
\= Arbetsgrupp

Arbetsgrupp

Representanter fran

Referensgrupp

Socialstyrelsen ingar i
arbetsgrupperna




Kunskapsomraden fran forstudien

Preparatkunskap

Injektionsmissbruk

Spel om pengar

Samtalsmetodik

Foraldraskap

Barn som anhorig

Anhorig vuxen

Graviditet

Vald i nara relation, utsatt, bevittna, utova
Hedersrelaterat vald och fortryck
HBTQ+

Suicidprevention

Prostitution, sexuell exploatering och
manniskohandel

Kognitiva funktionsnedsattningar
Intellektuella funktionsnedsattningar
Psykisk ohdlsa — samsjuklighet
Alkohol och aldre

Kriminalitet

Stod- och behandlingsmetoder
Lakemedelsassisterad behandling

Bostad forst

Basala behov

Aterhamtning
Frivarden-Samverkanstrukturer

Paféljder och ansvarsfor-bindelser, kontraktsvard
Handlingsplan Unga vuxna

Skadereducering

Sysselsattning (IPS)

ANDTS

Levnadsvanor

Ekonomiskt bistand/stod till egen forsorjning

(otroligt viktigt med samverkan och gemensam syn

pa krav mm) men som handlaggare for skadligt
bruk och beroende ar det inte detta man behover
kunna)

Yrkesresan

Genomgang av
kunskapsstod (finns
inget kvalitetssakrat
kunskapsstod =
ingen kurs)

Ska grupperas och
paketeras till olika
kurser



Forsta kurs

Delari kursen

Yrkesresan

Exempel pa moment i
kursen

Handlaggning, bemdtande,
samverkan

Vart uppdrag, om lagstiftning och
regelverk

Handlaggningsprocess och
dokumentation

Brukarinflytande -delaktighet

Bemodtande- kommunikation

Screening, utredning och
beddmningsmetoder

Barnperspektiv - familjeperspektiv

Samverkan - SIP
Beroendelara

En kunskapsbaserad socialtjanst

Forberedelse

Kurstillfalle

Standardkurs (1,2,3 kurs) —

eller webbkurs

Efterarbete/fordjupning
(enskilt/arbetsplatslarande)

—— Webbutbildning/féreldasning
— Handbok

— Lyssna eller titta pa material

— Foreldsning/kursdag

—— Digital forelasning/kursdag

Arbetsplatslarande grupp...

—— Praktisk uppgift kopplad till

verksamheten

Enskilt ...Praktisk uppgift
kopplad till verksamheten

Innehall kan komma att

justeras




Yrkesresan

3 steg - Tid i yrket bestammer din resvag

-

@ Arbetsledare/
' chef
—



Varje vaska leder till en
resvag med hallplatser

Anpassat innehall (Ny, Van, Erfaren, chef)

Varje hallplats = en kurs

Varje kurs har ett 6vergripande kursmal

Varje kurs bestar av tre delar (ny, van, erfaren):
1. Forberedelse
2. Kurstillfalle
3. Efterarbete

Yrkesresan




Yrkesresan

Resan borjar

Efter publicering och lansering

* medarbetare far ett eget konto till
Yrkesresans plattform N

* kontot skapas i den egna kommunen av
arbetsledare, chef eller administrator

L)

=7




Yrkesresan

)

Yrkesresan Centralen Rapporter Regional Administration >  Kurser for medarbetare ~  Sok innehall @ |

A Camilla Waern-Nystrom . -

Medarbetare - Ny Medarbetare - Van

Vilkommen till Yrkesresan

Handlaggning med barnet i centrum

Som socialsekreterare blir du aldrig fardiglard. Det kommer under hela ditt yrkesliv finnas majlighet far dig
att fortsatta utvecklas. Men vad du behdver for din yrkesutveckling kommer att foréndras genom aren.

| Yrkesresan erbjuds du darfér olika typer av kompetensutveckling beroende pa hur l3nge du har varit
verksam.

Om Yrkesresan for dig som medarbetare

Om kursernai Yrkesresan Ny - Klicka pé diin véizka for ait starta.
- | ()| 0
Ny Van Erfaren

GOTEBORGS
REGIONEN

Hantering av personuppgifter
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Ce n t ra le n (Exempel Yrkesresan Barn och unga)

Yrkesresan Centralen  Rapporter  Regional Administration v Kurser for medarbetare v S&k innehall @v | A CamilaWaem-Nystrém @@ ~

Centralen

Startsida for dig som ar regional
administrator

Hér kan du som regional administratér ta del av
information om Yrkesresan, skapa och redigera T —
anvéndarkonton. Du kan ocksa se kommande
kurstillféllen i din region och skapa nya. Under
knappen Rapporter kan du fa fram statistik och
fakturaunderlag.

Om du har fragor eller farbéttringsfarslag, kontakta
gérna oss via:
yrkesresan@goteborgsregionen.se.

() || ©

Om Yrkesresan Anvéndare K de kurser Skapa kurstillfélle Kursmaterial Rapporter

GOTEBORGS
REGIONEN

Hantering av personuppgifter




Stationen

Sarskild del av larplattformen,
bara for arbetsledare och chefer

Innehall

* Information

* Administration

e Stodmaterial (pa sikt)
e Egna kurser (pa sikt)

(T
s

Yrkesresan

(4]

Om Yrkesresan

Mina medarbetare

050

=

Kurser far
medarbetare

v

Kurser for mig

8

Verktyg far mig

fad

Rapporter

Yrkesintroduktion nya medarbetare, medarbetarsamtal och kompetensutvecklingsplan



Yrkesresan

Plattformen

Sarskild del av larplattformen,
bara for utbildare

Innehall .’
e Information M
* Uppdraget att utbilda (manga filmer)

e Kursmaterialet

Fardiga paket

Studiehandledning ( o ] -
* Kdrschema @ @g E(%ﬂ
 Powerpointbilder

Ovn in gar Om Yrkesresan Att utbilda Kursmaterial

Q 4 N\ 4 5\ /




Yrkesresan

Yrkesresan Funktionshinder utforare

Yrkesresan Centralen i ration ~  Kurser for medarbetare | W camillawaern-Nystrom @ -

Medarbetare - Bas

Senast besdkta kurs Valkommen till Yrkesresan

Introduktionskurs

Som medarbetare blir du aldrig fardiglird. Det kommer under hela ditt yrkesliv finnas majlighet far dig att
fortsatta utvecklas. Men vad du behdver for din yrkesutveckling kommer att forandras genom aren.

Lo ]

Lis mer om Yrkesresan

- Klicka pa din viska for att starta.

- | | O

Bas Fardjupning Spets

Om Yrkesresan for dig som medarbetare

Kommunférbundet
Visternorrland

Hantering av personuppgifter


https://funk.yrkesresan.se/totara/dashboard/index.php?id=2




Ar det ratt lage for Yrkesresan Skadligt

bruk och beroende?

4 )

En del av det langsiktiga

arbetet for utvecklingen

av en kunskapsbaserad
socialtjanst

—

)

/ Medarbetare ska ha \
tillgang till basta
tillgangliga kunskap

Motet

Jamlik socialtjansti hela

-

)

\/Iandet

Ny lagstiftning helt eller

~

delvis talar for ett 6kat
behov av gemensam
yrkesresa

)

Samordningsvinster och
minskad
arbetsbelastning
Regional och lokalt

~

-

Det gar inte att vanta in
en tid nar inga
forandringar sker

~

)

S

-

Myndighetsutovning
paverkas inte i grunden
men

/

D

~

)

—

Forandrade insatser

Samsjuklighets-
utredningens forslag i sin
helhet kraver nara
samverkan -
socialtjansten viktig

Yrkesresan

4 I
Samordning viktig
mellan de olika
yrkesresorna
\ /
Innehall i
kompetensomraden
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Socialstyrelsens uppdrag

* en statlig myndighet som varje ar far uppdrag
av Socialdepartementet

 att sékerstalla att varden och omsorgen i
Sverige ska vara séker for patienterna

* arbetar med att ta fram foreskrifter,
kunskapsstod och statistik samt gora
uppfoljningar och utvarderingar

e Ska bidra till att varden bedrivs med vetenskap
och beprovad erfarenhet genom kunskapsstdd

C
n.6:3.4 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Basta tillgangliga kunskap

* Varje projekt bearbetar information fran tusentals vetenskapliga
studier

« Vara rekommendationer ar organisatoriskt och professionsmassigt
neutrala.

« Vi utgar endast ifran nulagets basta tillgangliga kunskap dar vi alltid

systematiskt varderar vetenskapliga studier av hdg kvalitet (enligt
GRADE) forst.

C
5.6:3.4 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Vad ar nationella riktlinjer?

Si Socialstyrelsen

* Prioriteringsstdd till de som beslutar om
resurser i halso- och sjukvarden eller
socialtjansten

Nationella riktlinjer for vard och
stéd vid adhd och autism

Prioriteringsstod fill beslutsfattare och chefer

 Nar skolan via elevhalsan

* Stodjer med basta tillgangliga kunskap —
vetenskap eller beprévad erfarenhet B e

Prioriteringsstod till dig som besl
om resurser i hélso- och sjukvarden
eller socialtjansten

* Vagledningsbehovet styr urvalet

[ —

* Fo0ljs upp med utvardering

C
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Varfor nationella riktlinjer for adhd och autism?

* Stor forbattringspotential inom vard och
omsorg

e Stora konsekvenser om vard och stdd uteblir
* Manga berorda - inklusive anhoriga

e Stora regionala skillnader

C
n.6:3.4 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg



Prioriteringsstod for chefer och
beslutsfattare — ett paket

ﬁ N =xa

Vied vid mulipel siloros
och Porkirsons siukdom

Rekommendationer

C
5.6:3.4 SOCialSt)’I'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

Indikatorer

Malnivaer

R Socialstyrelsen

Nationell utvérdering
av vard vid epilepsi

Utvardering




Hur hanger alla riktlinjerna thop?

Nationella riktlinjer

-l 3 4S5 6 7T & 9 10 Ickegira Fol

¢ Fran Socialstyrelsen

* Sammanstallning och vardering
av basta tillgdngliga kunskap

* Belyser fragor pa gruppniva dar
varderingsbehovet ar sarskilt stort

Nationella vard- och insatsprogram

Personcentrerade och sammanhallna

Vardforlopp

e Tas fram av nationella arbets- T
grupper (NAG) och nationella

programomraden (NPO) u
e Utgér i forsta hand fran befintliga ¢ Tas fram av nationella arbets-
kunskapsstod grupper (NAG) och nationella

programomraden (NPO)

e Utgar i forsta hand fran befintliga
kunskapsstod

C
5.6:3.4 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

Ref bild: VIP adhd ppt, G Granholm, 2022



Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd

1.

2.

Niva och process

Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig
upptackt

4.

Forebyggande insatser

. Kartlaggning och utredning

. Behandling och stod

. Kommunikation och delaktighet
. Uppféljning pa individniva

. Uppféljning pa verksamhetsniva

FILTRERA INNEHALL Yrkesroll v

Typ av behandling/stéd

Utforare »~
Modra- och barnhalsovard
Primarvard | Forsta linje

Psykiatrisk 6ppenvard

3. Tidiga tecken ¢

Psykiatrisk heldygnsvard

. o Psykiatrisk akutvard
Barnhalsovarden y

5 Somatisk 6ppenvard
Om man upptacker barn

uppmarksamhet, aktivite!
utvecklingen och ger rad

Somatisk heldygnsvard

Somatisk akutvard

Tandvard

Kommunal halso- och sjukvard

Jo0oo0ooogoogn

Forskolan

Beteenden hos barn i for; || Socialtjanst

uppmarksamhet, aktivite! [} Individ- och familjeomsorg

D Funktionshinderomsorg |
Socialpsykiatri

Skolan [ ] Aldreomsorg

Beteenden hos elever i sk D Utbildning

uppmarksamhet, aktivite!
| ] Forskola | Pedagogisk omsorg

| ] Skola | Elevhalsa

Aldersgrupp Vv

era




Manga involverade...

Projektledningsgrupp Prioriteringsgrupp
* Socialstyrelsen * 20-25 personer, olika professioner
och patientféretradare.
* Experter
Vetenskap och beprovad erfarenhet Referensaktorer
(konsensus)
* Referensgrupp internt pa Socialstyrelsen
 SBU
* Avstamningar med andra
* Vetenskapliga forfattare myndigheter/aktorer
* Beprovad erfarenhet samlas in via panel (ca 650 * Dialog NPO-strukturen SKR
personer)

Indikatorgruppen
* Expertgrupp 5-7 personer

* Projektledning

¢
Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg .9.3. Socialstyrelsen



Kunskapsunderlagens vag till
rekommendation

Underlag med vetenskap

Otillrackligt

vetenskapligt

underlag
Inga studier
Studier av for
lag kvalitet
Mycket 1ag
tillforlitlighet
enligt GRADE

C
.63.. Socialstyrelsen

Vagval

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

Vantas ny kunskap?
FoU mojlig

Beddmning av [amplighet om
beproévad erfarenhet?
Konsensusforfarande

Prioritering



Prioriteringsarbetet utgar fran
Nationell modell for 6ppna prioriteringar

Kostnads
effektivitet

/ \
Atgéardens
effekt

dens
%:\l\) {\\\fbr\'\t\'\ghe’q

Rangordning 1-10, dér 1 har hagst prioritet :ﬁ?;g:; Eliist;:vtcrlih:igng
(1)2 3 45 6 7 8 9 10 Ickegéra FoU

C
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Huvudbudskap i1 riktlinjerna

Gor tidiga insatser — och utredningar som pekar framat

FOrdrgj inte utredning nar valgrundad misstanke om adhd eller autism
Samordna de manga kontakterna

Kombinera olika insatser

Prioritera sarbara grupper

HOj kunskapen

C
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Omraden dar Socialstyrelsen ger rekommendationer

e  Sammanhallen héalso- och sjukvard — fran misstanke till uppféljning
*  Effektiv samverkan
*  Kompetensutveckling

* Tidiga insatser

*  Neuropsykiatrisk utredning

*  Kognitivt och kommunikativt stod

*  Stdd for foraldraskap, arbete och boende
*  Psykologiska insatser

e  Somnbehandling
e  Adhd-lakemedel

C
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Rekommendationer om organisation och
samverkan — 1 urval

-
.6:3.. Socialstyrelsen



Rekommendationer: Sammanhallen halso- och sjukvard

Satt ihop ett team med minst lakare och psykolog — som gor en utredning,
erbjuder insatser och féljer upp. Anvand flera kompetenser vid behov

(prio 2).

Hall samman beddmningen, diagnostiken, insatserna och uppféljningen genom
hela vardkedjan

(prio 3).

FOlj upp insatserna strukturerat
(prio 3).

C
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Rekommendationer: Effektiv samverkan

Utse vard- och stodsamordnare for personer med komplexa behov
(prio 2).

Etablera tidig kontakt med socialtjanst och hélso- och sjukvard infér utskrivning
fran SiS eller HVB

(prio 1).

Etablera tidigt kontakt med héalso- och sjukvarden infor frigivning fran
Kriminalvarden

(prio 1).

Samordna insatser tidigt mellan skolan, halso- och sjukvarden och socialtjansten for
barn med tecken pa ogynnsam utveckling.

(prio 3).

C
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Rekommendationer: Kompetensutveckling

Erbjud kompetensutveckling i primarvarden (inklusive barnhalsovarden), elevhéalsans
medicinska och psykologiska insatser samt den specialiserade héalso- och sjukvarden
(inklusive habiliteringen)

(prio 3).

Erbjud kompetensutveckling till yrkesgrupper inom hela socialtjansten (inklusive
personal pa LSS-boenden, HVB och SiS olika hem)

(prio 2).

C
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Rekommendationer om individanpassade
Insatser - ett urval

-
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Rekommendationer: Tidiga insatser

Erbjud tidiga insatser efter behov (till exempel kognitivt eller kommunikativt
stdd), for personer med misstankt neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

(prio 3).

C
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Rekommendationer: Neuropsykiatrisk utredning

Erbjud en neuropsykiatrisk utredning enligt faststallda grundprinciper vid misstankt
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

(prio 1).

C
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Rekommendationer: Neuropsykiatrisk utredning

* Anpassa utifran individens behov

* Bred diagnostisk ansats

® Tvarprofessionellt

* Sammanhallet tid och plats

® Funktions- och aktivitetsbeddmning
* Forklara resultatet

e Atgardsplan

C
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Rekommendationer: Stod for foraldraskap, arbete och bostad

Erbjud foraldraskapsstod for personer med adhd eller autism som ar
vardnadshavare

(prio 3).

Erbjud individanpassat stdd till arbete (IPS-modellen) for personer utan
eller med svag anknytning till arbetsmarknaden

(prio 3).

Informera om stéd som erbjuds av andra huvudman till narstaende till
personer med adhd eller autism

(prio 3).

Erbjud boendestod till vuxna som har svart att klara hemlivet (den dagliga
livsfGringen) utan stod

(prio 2).

C
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Rekommendationer: SoOmnbehandling

Erbjud melatonin till barn med adhd (6ver 6 ar) och allvarlig sémnloshet,
som fatt stod fér goda somnvanor men gj tillracklig effekt
(prio 3).

Erbjud tyngdtacke till vuxna med autism och allvarlig sémnléshet som fatt
stod for goda somnvanor men e] tillracklig effekt
(prio 3).

Erbjud tyngdtacke till vuxna med adhd och allvarlig somnloshet som fatt

stod for goda somnvanor men e] tillracklig effekt
(prio 4).

C
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Rekommendationer: Adhd-lakemedel

Erbjud adhd-lakemedel till barn (6ver 13 ar) och vuxna med adhd och
substansbrukssyndrom

(prio 3).

C
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JO-uttalande

Ej rutinmassiga saliv- urin- eller blodprov infér behandling — alltid individuell beddmning och
iInformerat samtycke. (Jo-beslut 2020-06-09).

Rattslig reglering
Grundlagen - 2 kap. 6 8§ regeringsformen, en gentemot det allmanna skyddad mot patvingat

kKroppsligt ingrepp.
Halso- och sjukvardslagen - bygga pa patientens sjalvbestammande och integritet

Patientsakerhetslagen - Halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i
dverensstammelse med vetenskap och beprovad erfarenhet. Vardgivaren vidta atgarder for
att forebygga vardskador. Varden ska sa langt som mojligt utformas och genomféras i
samrad med patienten. Patienten ska visas omtanke och respekt.

Patientlagen - Utgangspunkten for all halso- och sjukvard &r att det kravs samtycke av
patienten till planerade vardatgarder och att varden alltsa inte far utdvas genom tvang.

C
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Hur arbetar vi vidare med riktlinjerna?

* Implementeringsstod
* Vard- och insatsprogram adhd uppdateras for denna grupp

e Vard- och insatsprogram autism under arbete

C
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Hur kan riktlinjerna gora skillnad?

* Ett aktivt arbete i regioner och kommuner centralt

 Viktigt med utgangspunkt i individens behov

* Manga som behover agera for att gora skillnad — aven det "lilla” raknas
* Dettar tid att vanda ett skepp — men en forandring finns | horisonten

= |

O N L L S
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Nytt fran Socialstyrelsen

Maria Branting



Uppdrag till Statskontoret - myndighetsanalys av

Socialstyrelsen

Socialstyrelsens karnuppdrag samt vilka uppgifter och omvarldsférandringar
som tillkommit sedan 2011,

andamalsenlighet och effektivitet i intern styrning och uppféljning,

gransdragning i férhallande till andra myndigheter med narliggande
uppgifter,

organisering och utformning av de sarskilda organ som inryms i
myndigheten,

om samverkan med och stdd till myndigheter, kommuner, regioner och
andra aktérer ar andamalsenlig och hur samverkan kan utvecklas,

vilka interna och externa faktorer, inklusive finansiella férutsattningar, som
paverkar myndighetens majlighet att bedriva sin verksamhet,

regeringens styrning och dess andamalsenlighet, samt

utvecklingsomraden i myndighetens verksamhet samt i regeringens styrning
av myndigheten.

(o
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Konferenser

« Konferens om dopning 17-18 juni:
https://www.dopingandpublichealth.com/

« Drogfokus i Karlstad 23-24 oktober

« Ny LARO-konferens (digital) 20 november

(o
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https://www.dopingandpublichealth.com/

Naloxon - Slutrapport mars 2024

* Regeringsuppdrag att aktivt stodja ett
okat tillgangliggérande av naloxon.

* Islutrapporten redovisas arbetet med:

receptfrihet
kostnadsfrihet for den enskilde

oka tillgangen till naloxon pa hakten
och anstalter

Oka tillgangligheten i den
prehospitala varden (ambulans) och

oversyn av kunskapsstodjande
material
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Larstod i evidensbaserad praktik for socialtjansten

 Introduktionsfilm
 Introduktionskapitel

« Fem spar som innehaller basfakta-texter och
aktiviteter med tilln6rande arbetsblad

Ni kan hitta hela materialet via Kunskapsguiden.se
under temat evidensbaserad praktik
https://kunskapsguiden.se/larstod-ebp
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http://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=qfz35a4Ok1KwoKaGgYBimOMyVVNozCSbop5rpCCyog&u=http%3a%2f%2fKunskapsguiden%2ese
https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=qfz35a4Ok1KwoKaGgYBimOMyVVNozCSbos5m9nXoqQ&u=https%3a%2f%2fkunskapsguiden%2ese%2flarstod-ebp
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@® Sveriges
Kommuner
U och Regioner

Motesdagar BIRK-natverket 2024

= 18 september digitalt (prel. Kl 9-15) . Calendar %

= 5-6 november fysiskt pa SKR, Hornsgatan 20, Stockholm
tva heldagar (prel. dag 1 10-17.00, dag 2 08.30-15.45)
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