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Intresseområden
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• Barn och ungdomar

• Neuropsykiatri

• Epidemiologi
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Epidemiologi – det bästa som finns!

• “distribution and determinants of health-related states among specified 

populations and the application of that study to the control of health 

problems.”

• Bild av verkligheten

• Deckarhistoria (hur hänger allt ihop?)

• Viktigt med bra statistik

• Viktigt att kunna tolka
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Autism
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Ökar mest bland vuxna

Ökar mest bland kvinnor



CATSS-studien

• Alla tvillingpar födda sedan juli 1992

• Återkommande intervjuer om kroppslig och psykisk hälsa, personlighetsdrag osv

• Även validerade screeningformulär för Autism/ADHD

• Extra info från offentliga register
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Vanliga besvär autism/ADHD
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• Funktionella magbesvär

• Olika sorters huvudvärk

• Epilepsi

• Immunologiska (tex celiaki)



Ökad risk för samma sjukdomar
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• Också ”sub-treshold” ADHD/autism

• Sannolikt samlad genetisk faktor
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Autismsymptom ökar inte

Autismdiagnoser gör det!
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Barn med autism färre symtom





Skattat antal autismsymptom

För varje symptom barnet har - hur mycket 

funktionsnedsättning ger det?

ASD-symptom score

ASD-impairment score
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Ju senare man var född, desto mer funktionsnedsättning per symptom



Tex, vid autismsymptom-score 8,5 har den 

tidigaste kohorten (1995-1997) impairment 

score 3,3 medan den senast födda kohorten

hade 4,1

8,5

4,1

3,3
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Den största skillnaden ses bland 

de lägsta autismsymtomscoren
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Sammanfattning autism
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• Autismdiagnoser ökar

• Genetiskt lika ”subtreshold” och ”över treshold”

• Diagnos sätts på färre symptom

• Föräldrar skattar dock funktionsnedsättningen konstant!
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ADHD
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• Ökar generellt

• Mest bland flickor och unga kvinnor
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Systematisk review av 334 artiklar
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• Lika ”subtreshold” och ”över treshold”

• Breddning av diagnoskriterier- färre symptom ger diagnos

• ADHD-gruppen, fler har bättre funktion

• Anser överdiagnostik

• Dock fortfarande viss underdiagnostik i vissa grupper



Lägre tolerans för olikheter?

RPO 2024052231



RPO 2024052232



Två kohorter, lika många ADHD-symptom
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• Men kohorten född senare högre risk att få en ADHD-diagnos

• 25% barn med ADHD-diagnos låga ADHD-symptom innan diagnos
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CATSS igen

RPO 2024052235

• Ingen skillnad symptom över cutoff

• Kanske liten ökning normalvariant och ”subtreshold”

• Något annat än symptom som driver ökning

• 2004-2014
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Lite klurig studie
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• Tittar på genetiska och ”environmental” faktorer

• Hittar inga tecken på att detta förändrats

• Något annat än genetik/”environment” som driver ökning

• Ungefär ”Det är inte fler ADHD-patienter, vi sätter fler ADHD-diagnoser”



Sammanfattning ADHD
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• ADHD-symptom kontinuum - lika ”subtreshold” och ”över treshold”

• Ingen egentlig ökning av ADHD-symptom

• Sätter diagnoser på färre symptom

• Sätts diagnoser på barn som ej scorar över ”threshold”



Att tänka på
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• Många studier gjorda på samma material

• Vill egentligen replikera

• Nya studier men inte jättenytt material

• Hänt något nytt senaste tiden? Måste vänta på uppföljning!



Frågor?
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