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allergisjukdomar 
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Hornstra, Stefan Rustscheff, Patrik Nordenfelt, Roger 

Gunnarsson, Karolina Forssén, Urban Wennerström, Srinivas 

Uppugunduri,(gäst) Gunilla Persson (processtöd) 

 

1. Föregående mötesanteckningarna 

Föregående mötesanteckningarna från 2024-02-07 godkändes och lades till 

handlingarna. 

2. Laget runt 

Regionernas ekonomiska situation präglar alltjämt verksamheterna, med 

anställningsstopp, besparingar och prioriteringar. Tuffast är det i Östergötland, där ett 

stort varsel lagts, vilket påverkar alla verksamheter. 

I alla tre regioner finns krav på att minska beroendet av hyrpersonal och på flera sjukhus 

brottas man med platsbrist. 

De mindre sjukhusen har svårare med rekrytering av ST-läkare. I stort sett alla vittnar 

om brist på sjuksköterskor (SSK). Oron inför sommaren vad gäller bemanning och 

vårdplatser är också utbredd. 

I Jönköping diskuteras kloka kliniska val varje vecka, dock med utgångspunkt i kloka 

kliniska val, inte besparing. 

I sammanhanget kloka kliniska val tog Helena Engström upp skillnaden i pris mellan 

Pirfenidone, (1000 kr/ mån), och Ofev (20 000 kr/ mån) i behandling av lungfibros. 

Inom SÖSR är trycket på allergologer fortsatt högt och väntetiderna är långa i synnerhet 

till provokationer. I Kalmar försöker man komma till rätta med situationen genom 

veckovisa genomgångar, då man också kontaktar patienterna som sorteras in i tre 

grupper. 1) ej intresserad, 2) patienter med låg risk; dessa får träffa SSK för test, 3) 

patienter med hög risk; dessa får träffa SSK och allergolog. 

3. Handlingsplan 2024, med rapport från RAG:arna 

Handlingsplanen för 2024 föredrogs och uppdaterades.  
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4. Om lungcancerscreening  

Srinivas Uppugunduri, verksamhetschef, Adj. Professor Regionalt cancercentrum 

sydöst, inbjuden för diskussion om lungcancerscreening. 

Bakgrund. Drygt hälften av alla lungcancerpatienter diagnostiseras när de är i ett stadie 

då de kan få livsförlängande behandling men inte bot. Om tumörerna hittas tidigare, i de 

stadierna då de ännu inte ger symtom, ökar chansen till behandlingar som botar och som 

ger färre biverkningar. Det visar i flera stora internationella studier. Mycket talar för att 

screening kommer att införas nationellt, då screening kan vara en effektiv väg att hitta 

lungcancer i tidigt skede och därmed rädda liv. Utmaningen är att nå fram till målgrupp 

rökare och före detta rökare som deltagare i screeningen. Två studier pågår i Sverige, i 

Stockholm/Gotland respektive Västra Götalandsregionen och Umeå. 

Frågan för RPO Lung- och allergisjukdomar är om man ska försöka delta i en pilot, 

eller vänta på ett brett införande. Dock kräver ett deltagande ett samarbete med 

radiologer, som har en stor i sammanhanget, samt med RCC. 

Diskussion i frågan sammanfattas enligt följande: 

• Fördelen med att komma i gång tidigt är att få organisationen på plats och rädda 

liv. RCC och RPO LungAllergi är eniga om detta. 

• Det är en fördel att ansluta en pilot i SÖSR till en redan pågående studie, 

förslagsvis den i Göteborg/Umeå. 

• Hela SÖSR bör ingå i studien. 

• RCC tar på sig att räkna på kostnader och vinster med en pilot. 

• RPO Lung- och allergisjukdomar tar hem protokoll från pågående studier. 

• Få svar på frågan var bilderna i eventuell studie analyseras. 

• Kontakt tas med RPO Medicinsk Diagnostik (Radiologi är under ombildning 2023 - 

Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)) 

• Frågan förankras i regionsjukvårdsledningen, patientföreningen och politiskt i 

samverkansnämnden. 

5. Rundtur på US Linköping 

I samband med luncen bjöd Helena Engström på en rundtur på lungmottagningen i Hus 

O. 

5. Rapport från NPO 

Lungfibros. Rapport om SVF-arbete. 

Allergi. Regeringen har gett Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram 

ett förslag till en nationell strategi och tillhörande handlingsplan inom allergiområdet i 

syfte att säkerställa en preventiv, effektiv och jämlik allergivård i hela landet. NPO 

lung-och allergisjukdomar har möte med Socialstyrelsen v 14. 

Uppdraget redovisa den del av uppdraget som handlar om en nationell strategi inklusive 

handlingsplan som tydliggör olika myndigheters ansvarsområden och identifierar 

samordningsbehov inom området allergi senast den 31 januari 2026. En gemensam 

delredovisning med en plan för genomförandet av arbetet ska lämnas senast den 31 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-medicinsk-diagnostik/rag-radiologi/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-medicinsk-diagnostik/rag-radiologi/
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augusti 2024 till Regeringskansliet. Ytterligare en gemensam delredovisning ska lämnas 

senast den 31 januari 2025 till Regeringskansliet. 

I uppdraget ingår också att analysera tillgången till kvalificerad kompetens på 

allergiområdet och utmaningar avseende kompetensförsörjningen på nationell nivå. 

Astma. Nationell arbetsgrupp ska bildas och det behövs nomineringar av ledamöter till 

den arbetsgruppen. Nominera dig själv eller någon du tror skulle passa i gruppen. Läs 

mer på NPO:s webbsida: Astma | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se)  

1177 för vårdpersonal. Försommaren 2024 lanseras 1177 för vårdpersonal. Sajten ska 

ersätta NKK. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/ 

KOL Arbetet med att se över antalet indikatorer för nationell uppföljning fortsätter. 

Allergisk rinokonjunktivit. Ett nationellt kunskapsstöd för allergiskt rinokonjunktivit 

ska tas fram. Men kan komma att påverkas av det nationella uppdraget avseende allergi 

som kommit från regeringen. 

6. Utbildningsdag  

Beslutades att hålla en regiondag antingen den 17 oktober eller den 7 november. 

Förslag till program togs fram.  

7. Kloka kliniska val 

Grupp för kloka kliniska val. Magnus Kentson, Helena Engström och Niels Hornstra.  

8. Nodulära infiltrat 

Frågan kom upp hur regionerna i SÖSR hanterar incidentella fynd av små nodulära 

förändringar. 

Både Region Östergötland och Region Jönköping är inne i arbete med nya riktlinjer. RÖ 

har kommit längst.  Förslag väcktes om regional riktlinje för prickar på SÖSR:s 

hemsida. Punkten återkommer på nästa möte. 

9. Pleurolysbehandling 

Syftet med punkten var att försöka få en bild av vilka rutiner som förekommer för 

Pleurolysbehandling i SÖSR. Det är lite olika. På vissa sjukhus är det bara 

lungsjuksköterskor som utför behandlingen, andra är det även IVA- och infektions-

SSK. 

10. Remisser 

Magnus Kentson, Helena Engström och Niels Hornstra tar på sig att svara på remissen 

nationellt vårdprogram för lungcancer. Cancersjukdomar | Kunskapsstyrning vård | SKR 

11. Kommande möten 

Vårtermin:  

Onsdagen den 22 maj, 15-16:30 (vecka 21) Videomöte 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nomineringavledamoter/nomineringar/astma.79393.html
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/
https://skr.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/cancersjukdomar.79342.html


 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

 

Hösttermin: Ännu inga datum satta. Beslutas på mötet i maj. 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Gunilla Persson 


