Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Motesanteckningar
Datum: 24-04-08--24-04-09

Tid: 8/4 Kl. 12.00 gemensam lunch, Méte 13.00-17.00. 9/4 Mote kl. 8.30-12.00
Gemensam lunch 12.00.

Plats: SKR

Narvarande: Kristina M. digitalt 8/4, Ola, Johan, Bjarne, Sophia, Martin, Susanne, Jan, Karin, Elna,
Emelie, Johanna

Férhinder:

8/4: Catharina, Lise, Conny, Lisa

9/4: Catharina, Kristina, Emelie, Lise, Conny, Lisa, Kerstin

Dag 1. 8 april Lunch kl 12.00. Métesstart kl 13.00. Avslut kI 17.00
Motespunkt Underlag
Genomgang av dagordning.

Intern dialog for NPO kring prioriterade fragor for omradet framat.

e Successionen i NPO bor planeras. Majoriteten av ledamoéternas mandatperiod 16per N
ut 2025 varfor nya ledamoter bor fasas in utifran en plan. %
Det delade ordférandeskapet ska utvarderas efter ett ar (2024) Forslag pa viktiga

omraden for NPO frat

e Vilken ar den basta organisering for att leda och samordna omradet.

Behovsanalys till grund for forslag till prioritering av nagra insatsomraden for arbetet @
framat, samt kartlaggning av deras respektive befintliga struktur, kunskapsstod och -
natverk NPO fragor.pptx

1. Samsjuklighet beroende. NAG, VIP, NR, ASI, Kvalitetsregister, proposition, SKR-
natverk (Birk)

2. Tidiga symtom och ev adhd - NAG, VIP, NR, regionala data, brukarféreningar,
elevhéalsonatverk

3. Psykos. NAG, NR, VIP, VF, brukarféreningar, kvalitetsregister

Skapar en arbetsmatris utifran de generiska uppdragspunkterna och de tre
prioriterade omradena for att kartlagga respektive insatsomrade.

Planering framat: bjuda in de tre naggarna for att diskutera fragorna och uttrycka var
riktning.

e Dialogerna med vara samarbetspartners SKR och SoS. For férsta gangen har
myndigheterna tagit fram ett gemensamt strategidokument.
Forslag att vi ar tydliga pa motesagendan att vi 6nskar information och dialog fran
bada hallen med en fokuserad inriktning pa prioriterade omraden.
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Aterkoppling

e Hemsidan psykiatriregister.registercentrum.se, se bif mail. Fraga om finansiering.
o Ordférande har i svar rekommenderat att ta fragan i natverket for styrning och
ledning

VB_ Hemsidan
psykiatriregister_regis

e Kunskapsstyrningen informerar: Overgripande resultatrapport inom ramen fér 2024

Verksamhetsplan- planering av arbetet startar i april, se bif mail Overgripande

resultatrapport - NPO

e Dialog i mindre gruppering fran NPO med SoS Sofia Ahlqvist om resultaten efter

inventering av behov av kunskapsstod inom omradet psykisk ohélsa i hédlso- och

sjukvarden samt socialtjansten. En sammanstalining av resultaten kan férmedlas under

april (som senast i borjan av maj). Hur ser ni pa mojligheten till ett

dialog/diskussionsméte innan sommarsemestrar?

o Aterkoppling till Sofia: Urval av mindre grupp for dialog- Emelie, Susanne, Karin
och Kristina anmaler sig for ett digitalt mote. Forslag pa tid far samordnas fran
SoS.

e Svenska lakarsédllskapets dialogmotet 13 mars kl 17-19 med svenska lakarsallskapet-
Johan deltog och aterkopplar:

o Allman presentation av NPO:erna. Fraga stélldes om NPO:erna har kontakt
med respektive specialitetsforeningar (i varierande grad, visade det sig). SLS
fragade vilket stod NPO:erna 6nskar framover. Ett svar var att utgora en
plattform for gemensam och erfarenhetsutbyte. SLS bor vara en
kvalitetsgranskande aktér som foljer arbetet "pa hall" och kritiskt
granskar/utvarderar systemets vardeskapande effekter.

Summerar att SLS forsoker vara relevant part inom kunskapsstyrningen och
har initierat saval uppféljningar som dialoger.

e Nominerad Magnus Sjogren, verksamhetschef och dverldakare for NHV atstérningar i IYI
Region Vasternorrland, som sakkunnig for uppdatering av FMB (forsakringsmedicinskt VB_Nominering av
beslutsstdd) for atstérningar experter gallande kun

o NPO stéller sig bakom nomineringen

e Kodnsdysfori SoS énskar forankring av projektgrupp samt nominering till priogrupp
o NPO nominerar ytterligare person Mikael Landén, dverldkare/professor sektionen
for psykiatri och neurokemi Goteborgs Universitet, till projektledningsgruppen for
bred balanserad representation och hég akademisk kompetens.
o Till priogruppen nomineras Attila Fazekas, chefséverldkare, verksamhetsomrade
vuxenpsykiatri Lund.

e Regeringen och SKR dverens om kunskapsstyrningen (pressmeddelande 21 mars 2024)
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/regeringen-och-skr-overens-

om-inriktning-for-kunskapsstyrningen-i-halso--och-sjukvarden/

Information @

Information fran kunskapsstyrningen och stédfunktionen mars -24, se bif PP, att ta del av fér | Fsrkortad version -
var och en. Processledarméte NP

e Fdrvaltning av kunskapsstod

Post: Regionens hus, 405 44 Géteborg WVASTRA
Besok: Bergslagsgatan 2 V GOTALANDSREGIONEN
E-post: rs.npo.ph@vgregion.se


mailto:rs.npo.ph@vgregion.se
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/regeringen-och-skr-overens-om-inriktning-for-kunskapsstyrningen-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/regeringen-och-skr-overens-om-inriktning-for-kunskapsstyrningen-i-halso--och-sjukvarden/

Stodfunktionen ser under varen 6ver forvaltningsorganisation och process for revidering av
kunskapssttd. P& moétet visades ett tidigt forslag som diskuterades, se ppt. Fler medskick i
arbetet kan goras till christina.holmstrom@skr.se.

Petra Vogt, primarvardsstrateg pa stodfunktionen, kommer under aret att samordna arbetet
med att uppdatera inaktuella och utgdngna kliniska kunskapsstod for primarvard. Detta gors
efter samrad med ansvarigt NPO.

e Innehdll och upplagg verksamhetsplan 2025-2026

e Arbete med patientsakerhet
NSG patientsékerhet berattade om att en Introduktion till arbete med patientsékerhet tagits
fram. L&s garna nyheten dar man t.ex. kan klicka sig vidare till en kort film. Se lank:
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/ku
nskapsstodforsystematisktpatientsakerhetsarbete.79655.html
Végledningen for konsekvensbeskrivning har reviderats. Revideringen har gjorts for att
fortydliga att patientsakerhet bor inga i konsekvensbeskrivningarna som gors till.

Larandetraffen 22 oktober

Planeringen av larandetraffen har pabdrjats och tema for aret blir god vard-perspektivet effektiv
vard. Sprid garna datumet till alla ledaméter i NPO/NSG sa att de blockerar sina kalendrar.
Anmalan tillsammans med preliminart program skickas ut fére sommaren.

Ppt med NPO/NSG:s samlade insatser

Under respektive NPO/NSG péa kunskapsstyrningvard.se finns den ppt med arets
insatsomraden som ni skickade in i samband med VP. Sprid den garna i olika sammanhang,
t.ex. till RPO/RSG.

NAFS Nationell formularsamling- nu éppnad Patientenkater | SKR (patientenkat.se)

Ett bibliotek av skattningsformular i 1177 formulérhantering, validerade och kvalitetssakrade

formular dar patienten skattar symtom, besvar, hélsa etc. (PROM-data). Alla formular &r

rekommenderade i Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard. Fria att @
anvanda utan kostnad for medarbetare med behdorighet att skicka och ta emot formular via

1177 formulérhantering Nationell formulérsamling film december 2023 - SKR Play (screen9.tv) Utskick Férankring

Malbild 1177 f Vardpe

Malbild 1177 fér vardpersonal - dialogmoten B

Beslutsbrev NPO
Psykisk halsa.msg

3

Kopia av SBU och
HTA-natverket_pagae

Beslutsbrev- tilldelning nationella kvalitetsregister inom NPO PH

SBU- 6versikt 6ver pagaende

Vagledning for enhetlig dokumentation av en persons levnadsvanor har publicerats:

Arbetsgruppen som tagit fram vagledningen bestar av Nationellt programomrade (NPO) levnadsvanor,
Nationell samverkansgrupp (NSG) strukturerad vardinformation och med Socialstyrelsen adjungerad.

Anmalan till seminarium 20/5 kl. 15-1615:

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandel
se/levnadsvanorenhetligdokumentation.80088.html

Dag 2.9 april. KI 8.30-12.00 Avslut med lunch kl 12.00

Reflektioner fran gardagen
Socialstyrelsen (Kristina Sinadinovic) (Carl Jenseg)

o Reflektion kring samarbetet
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Prioriterade omraden &r igenkannbara dven for SoS.

Hur ser SoS pa kunskapslaget for psykoedukativa insatser tidigt for adhd-symtom?
Behoven i fokus inte diagnosen.

Ingen prioritering i uppdrag men SoS ser att mildare problematik kan tranga ut
allvarligare diagnoser.

Socialdepartementet har kallat till mdte med flera andra departement for att titta
gemensamt pa problematiken.

NPO uppmarksammar pa forstarkta elevhalsoteam i England — en framgangsrik
satsning dar initiativet kom fran departementen.

Summering av dialogen: Arbeta nara tillsammans for att fa 6kad tyngd i
rekommendationerna.

e MaAlbild foér primarvardens omhandertagande av psykisk ohélsa i omstallningen till god %
och néra vard (Carl Jenseg)
Arbetsmaterial -
Ta fram en tydlig malbild fér omstaliningen (se bif.) med tre syften: tillgingliggdra och | Mélbild for Primérvar
gora det kant, aterkoppling av synpunkter, bygga mandat genom férankring.

Inom ramen for arbetet med regeringsuppdraget att stodja, framja och folja primarvardens
omhéandertagande av psykisk ohalsa arbetar vi med att ta fram en malbild for att tydliggora vad
omstallningen till god och nara vard ska syfta till gallande arbetet med psykisk ohalsa. Baserat
pa en dialog med en rad olika parter har vi tagit fram ett utkast till malbild. Nasta steg ar att lata
representanter fran samtliga regioner ge aterkoppling pd malbilden och komma med
andringsforslag. | den har processen tar vi &ven garna emot synpunkter fran det nationella
programomradet for psykisk halsa gallande upplagget och malbildernas innehall.

Onskemal om synpunkter-

- Ar mélbilderna enkla att forstd? (Om de kan missférstas, hur skulle vi kunna formulera om
dem?)

- Saknas négot perspektiv bland malbilderna for att tydliggora riktningen for omstallningen till god
och nara vard och omhandertagandet av psykisk oh&lsa? (Har ni nagot forslag pa hur ett nytt
forslag till skrivelse skulle kunna formuleras?).

- Ar det ndgon malbild som &r éverflodig/onodig?

- Upplever ni att malbilderna &r relevanta utifrdn hur ni ser behoven for omstallningen till god och
nara vard?

Dialog och synpunkter i motet.

Materialet férmedlas dven till NAG D&A foér kompletterande synpunkter. NAG
aterkopplar att SoS presenterat fragan aven for natverket Motesplats Nara vard for
psykisk halsa (nationellt primarvardsnatverk), dar de fick respons fran ett stort antal
primdrvardsrepresentanter fran flertalet regioner inklusive
primarvardsrepresentanter fran NAG D&A.

Beslutsarende

NAG SVI (Karin Ahlzén, Lise Bergman-Nordgren)

modell for arskontroll eller arskontroll enligt VIP schizofreni.
» Beslut: NPO rekommenderar att informationsmangden gors for arsuppfoljning for
schizofreni.

o Nasta informationsmangd i NPO — den som bendmnts arskontroll. Onskas en generisk @

Arsuppféljning.pptx

NPO PV-repr intresseanmalningar:
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Uppfoljning efter dialog kring nominerade.

> Beslut NPO beslutar att tacka ja till nomineringen fran region Kronoberg av leg.
psykolog Gabriella Widlund med motivering att hon har en kliniska forankring pa VC,
god kdnnedom och deltagande pa alla nivaer inom kunskapsstyrningen samt
forankring som ledamot i nationella primarvardsradet.
Gabriella Widlund kontaktas efter métet och tackar jag till att bli ledamot och
representant for primarvarden i NPO.

NAG missbruk & beroende.

o Ny processledare. Processledaren for NAG missbruk och beroende Gunnar In de
Betou fran region Stockholm har aviserat sin avgang. Nuvarande avtal I6per
varterminen ut.

Forslag fran NAG: Internt forslag Peter Thudén fran Syddstra regionen. Inga andra
forslag inkommit.

> Beslut: NPO stéller sig bakom férslaget med Peter Thudén. Beslutet meddelas NAG.

NAG adhd- Vv

o NAG onskar gora en uppfoljande enkat till den enkdt som gjordes 2021, se bif rapport, et Mg

for att folja implementeringen av VIP adhd efter intensivt spridningsarbete.
Fragan bordlades till dagens mote da NPO-ledaméterna dnskar ta hem fragan till
respektive sjukvardsregionen for dialog.

» Beslut: NPO avrader fran uppfoljningsenkat avseende VIP adhd och rekommenderar
att NAG foljer upp implementering pa annat satt med fokus pa vardet/nyttan for
patienten. Rekommenderas samarbeta med Sektionen fér folkhalsa och psykiatri i
deras uppdrag kring implementering och uppféljning med beslut om fokus pa adhd.
Beslut meddelas NAG.

Remissférdelning -Forslag pa ny rutin

Alla ledamoter uppmarksammas pa inkommande och publicerade remisser. Darutéver ges
ordférande mandat att hanvisa mer angeldgna och hanvisade remisser till vissa ledaméter
som far ansvar for att ta del av och ge synpunkter dar sa ar befogat. Vice ordférande ansvarar
for att uppmarksamma synpunkter fran det kommunala perspektivet

o Inga aktuella remisser att dterkoppla eller férdela

Sektionen for folkhilsa och psykiatri (Johanna Woltjer) @
e P3 gang inom sektionen: .
Framtagning av processer kring VIP: PG inom SKR

. sektionen for folkhals.
e Redaktorsroll

e Process for framtagning av VIP infor ev. dvertagning av VIP
Samverkan med myndigheter

e Stegvisvard
Samverkan med SKR uppdrag bl a:

e Ndaravard

e Kunskapsstyrning

e Primarvardskvalitet
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Psykiatrin i siffror
e Grundrapport
Fordjupningsrapport produktion och ev adhd
Meningsfull heldygnsvard
UMO:s hélsolitteracitet kring psykisk halsa riktad till barn och ungdomar
Tillgdnglighetsmatning — stdd i utveckling
Overenskommelsen 2025 — myndighetssamverkan, referensgrupper, psykiatrins olika
grupperingar/natverk, lanssamordare. Synpunktsinhdmtning under var-férsommar

o Arbetsgruppen kring pilot med psykiatristédet - Johanna, Martin, Johan, Lise

Arbetsgruppen formerad: Tittat pa erbjudandet fran Sthim att anvanda deras
vardriktlinjer for specialistnivan i 1177 for vardpersonal. Stockholms material som
utgangspunkt men utformas i samarbete med NAG. Stockholm tar pa sig forvaltningen
t.v.

Forslag: Testa ett omrade tillsammans med en VIP och ta fram en process ¢ver
overforingen samt for valideringen. Forslag att borja med Missbruk och beroende.

e Regeringen och SKR dverens om kunskapsstyrningen (pressmeddelande 21 mars 2024)
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/regeringen-och-skr-overens-
ome-inriktning-for-kunskapsstyrningen-i-halso--och-sjukvarden/

NAG — nomineringsbehov

[
X
e NAG missbruk och beroende. Vakant: Kommun- Norra. Region-Priméarvard 3

e NAG D&A. Vakant: Kommun - Mellansverige, Norra, Sédra, Region- Norra, Brukarrepr. Oversikt NAG
representation 2024 .x

o NAG schizofreni. Vakant: Kommun Norra — aviserad. Region- priméarvard
e NAG sjalvskada. Vakant: Kommun-Sédra, Stockholm/Gotland, Norra

e NAGADHD
Summering och avslut %
Lartraffen 22 oktober — uppmaning att strecka i kalendern Moatestider NPO

Psykisk halsa vt 2024
Motestider for hosten faststallda, se bif

Kommande méte NPO
Mandag 20 maj kl 13-16.30. Digitalt.
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