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ATT FOREBYGGA SJALVMORD

Ansvarsfull medierapportering om sjalvmord:

SNABBGUIDE

— Att gora:

Ge korrekt information om var det gar att séka hjilp

Informera allmanheten om fakta kring sjalvmord och sjalvmordsprevention, utan
att sprida myter

Lat rapporteringen innehalla skildringar om hur man kan hantera stress eller
sjalvmordstankar och hur man kan fi hjalp

Taktta sdrskild forsiktighet vid rapportering om kinda personers sjalvmord
Iaktta forsiktighet vid intervjuer med efterlevande familjemedlemmar eller vdanner

Ha forstaelse for att yrkesverksamma inom media sjilva kan bli paverkade av
rapportering om sjilvmord

— Att undvika:

Anvind inte en framtridande placering for skildringar som ror sjdlvmord och
undvik upprepning av sidan rapportering

Anvind inte ett sprak som ar sensationsartat eller som normaliserar sjilvmord,
eller presenterar det som en konstruktiv 16sning pa problem

Beskriv inte explicit den sjalvmordsmetod som anvints
Ge inte detaljerad information om den specifika platsen for sjdlvmordshandlingen
Anvind inte sensationsartade rubriker

Anvind inte foton, videoklipp eller lankar till sociala medier
michael.westerlund@ki.se
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Werther effekt / Imitationseffekt

* Uppfattningen om att manniskor som tar del av mediers
framstallningar om sjalvmord riskerar att imitera dessa beteenden kan
sparas tillbaka till publiceringen av Goethes brevroman Den unge
Werthers lidanden som utkom ar 1774.

* Fran 1970-talet och framat har en rad medieformer undersokts, t.ex.
dagstidningar, TV, film, musik, litteratur och olika former av digital
kommunikation pa internet, och behandlat saval fiktion som faktiska
framstallningar om sjalvmord.



Werther-effekt / Imitationseffekt

* Phillips studie fran 1974 om dagstidningars rapportering om
sjalvmord pa forstasidor visade pa en tydlig imitationseffekt:

rapportering om sjalvmord pa tidningars forstasidor leder till ett 6kat
antal sjalvmord.

* Forskningen inom faltet pekar sammantaget mot att
medierapportering om sjalvmord i vissa fall kan utlosa
Sjé lvmordsbeteenden. (t.ex. Schmidtke & Schaller, 2000; Gould, 2001; Pirkis & Blood, 2001; Stack, 2005)



Werther-effekt / Imitationseffekt

Nyare studier har mer utvecklade och forfinade undersokningsmetoder, forskningsdesign och
forskningsfragor.

Hog grad av sarbarhet i kombination med att starkt identifiera sig med en person vars
sjalvmordshandlingar har rapporterats om i medier utgor en tydlig riskfaktor for
imitationsbeteende.

Bade sjalvmord och sjalvmordsforsok okar sarskilt tydligt efter nyhetsrapportering om kanda
personers sjalvmord.

Senare studier visar ocksa att antalet efterféljande sjalvmord tenderar att 6ka vid
sjalvmordsrapportering som:

* repeterar/upprepar en och samma sjalvmordshandling

» uppratthaller myter och felaktigheter om sjalvmord

* innehaller beskrivningar av specifika sjalvmordsmetoder

(t.ex. Niederkrotenthaler m.fl., 2009; Niederkrotenthaler m.fl. 2012; Till m.fl., 2015; Westerlund & Niederkrotenthaler, 2021)



Werther-effekt / Imitationseffekt

Skadespelaren Robin Williams

Amerikansk studie visar pa en
10-procentig okning av
antalet sjalvmord under en 5-
manadersperiod efter
sjalvmordet.

Okningen var sarskilt tydlig
bland man och i aldersgruppen
30-44 ar.

Fink DS, Santaella-Tenorio J, Keyes KM
(2018) Increase in suicides the months
after the death of Robin Williams in the
US. PLoS ONE 13 (2): e0191405.



Innehallsstudier

* Tidningarnas rapportering om sjalvmordsfall var tydligt
sensationsinriktade, stereotypa och felaktiga och att de bryter helt
med exempelvis WHO:s rekommendationer

 Stor diskrepans mellan den verklighet som officiella data formedlar
och dagstidningarnas verklighetsbeskrivning

e Allmanheten riskerar att vilseledas i sina uppfattningar och far en
felaktig bild av orsakerna till varfor vissa manniskor tar sina liv.



Innehallsstudier

Sammantaget visar ett stort antal olika innehallsstudier att:
e det framst rapporteras om celebriteters sjalvmordshandlingar

 tonvikten ligger pa sjalvmord dar valdsamma eller ovanliga metoder
anvants

* en oproportionerligt stor andel av rapporteringen behandlar unga
manniskors sjalvmord

* bakomliggande orsaker till sjalvmordshandlingar negligeras ofta

* det oftast saknas information om alternativa l6sningar och preventiva
atgarder

(T.ex. Shepard & Barraclough, 1978; Gappmair, 1980; Tantalo & Marchiori, 1981; Kuess & Hatzinger, 1986; Michel m.fl., 1995;
Fekete and Schmidtke 1996; Au m.fl. 2004; Niederkrotenthaler m.fl., 2009a; Niederkrotenthaler m.fl., 2009b)



Preventiva effekter av rapportering om sjalvmord:
Papageno-effekt

* Benamningen syftar pa karaktaren Papageno i Mozarts opera
Trollflojten som planerar att ta sitt liv da han tror sig ha forlorat sitt
livs stora karlek, men paverkas av andra att hitta battre [6sningar an
sjalvmord.



Preventiva effekter av rapportering om
sjalvmord: Papageno-effekt

 Studier visar att medierapportering som beskriver satt att konstruktivt
hantera suicidalitet och psykosociala krissituationer kan minska
antalet efterfoljande sjalvmord (arendt mfl., 2016; Till m.fl., 2018).

e Sarskilt narrativ som betonar att manniskor kan hjalpa varandra och
att suicidalitet kan motverkas har tydliga preventiva effekter (il m.f.,,
2023).

« Sammantaget understryker resultaten att medier kan bidra till det
sjalvmordsforebyggande arbetet genom att minimera felaktig och
sensationsartad rapportering och maximera rapporteringen om hur
man pa ett konstruktivt satt kan hantera suicidalitet, sarbarhet och
negativa omstandigheter.



Sammanfattning av forskningsresultat

* Ju mer publicitet ett sjalvmord far, desto storre blir 6kningen av faktiska sjalvmordshandlingar
(imitationseffekt).

* Imitationseffekterna ar storre bland ungdomar an vuxna.

* Likheter mellan sjalvmordsmodellen och den potentielle sjalvmordsimitatéren (identifikation) &r
en avgorande faktor for att en sjalvmordshandling ska aga rum.

* Risken for imitationseffekter (Werther-effekt) tycks 6ka om den portratterade
sjalvmordsmodellen ar en celebritet.

* Risken for imitationseffekter tycks ocksa 6ka om den medierade framstallningen behandlar ett
autentiskt sjalvmord och inte ett fiktivt.

* Dagstidningars rapportering om sjalvmord verkar aven ha en storre inverkan an televisionens.

* Mer dramatiska och sensationsinriktade beskrivningar av sjalvmordsfall i medier innebar storre
risk for imitationssjalvmord an balanserade framstallningar.

* Medieframstallningar om krishantering och hur man pa ett konstruktivt satt kan hantera
sjalvmordstankar verkar ha suicidpreventiva effekter (Papageno-effekt).

(Westerlund & Niederkrotenthaler, 2021)



Medierapportering om sjalvmord i en svensk kontext

Aftonbladet 27 januari 1900: notis

Trott pa lifvet. Fran Halle-
stad telegraferas den 26 januari:

L&rarinnan 1 konstvéafnad fréken Hanna Sven-
son, bordig fran Skane och som senast bodde
har, afhande sig i gar lifvet genom att dranka
sig i Hallestadsan. Hennes ddda kropp ater-
fanns i dag. Alt tyder pa, att hon dfven in-
tagit gift. Sjuklighet i férening med tung-
sinthet antages vara orsaken till sjelfmordet.
Hon var 46 ar gammal.

Aftonbladet 5 februari 1900: notis

Mord af vansinnig. Fran Lid-
koping telegraferas den 4 februari: Natten
mellan fredagen och I6rdagen utspelades
i Hale socken ett hemskt familjedrama, i
det femtioarige torparen A. Lof i ett an-
fall af vansinne med en yxa tillfogade sin
fyrtiodriga hustru ett dodande hugg i halsen
och darefter sokte bega sjelfmord genom
att med en rakknif skara halsen af sig.
Lof infordes i gar till Lidkopings lasa-
rett, dar det visade sig, att saret var af
ganska ofarlig beskaffenhet. Lof har forut
varit intagen a vardanstalt for sinnes-
sjukdom.



Medierapportering om sjalvmord i en svensk kontext

PK 1905: ”...sjalfmordsnotiser, pa grund af det menliga inflytande de ha pa en
kategori olyckliga manniskor, béra i mojligaste man inskrankas i antal, och att
meddelanden om sjalfmordsforsok i allmanhet ej bora publiceras” (Borjesson, 1989: 6).

PK 1933: "Omnamn icke sjalvmord eller sjalvmordsforsok, som ej begatts i samband
med brott eller under sarskilt uppseendevackande omstandigheter...” (Bsrjesson, 1989:
11).

Publicitetssreglerna 2024: Publicitetsreglerna for medier: ”laktta stor forsiktighet
vid rapportering om sjalvmord och sjalvmordsforsok sarskilt av hansyn till anhoriga
och vad ovan sagts om respekt for enskildas privatliv” (mo, 2024).



Medierapportering om sjalvmord i en svensk kontext

TV 4, 2004, Kalla fakta:

”Vi har haft manga diskussioner pa redaktionen infor det program ni nu
ska fa se. Stundtals har vi fragat oss om det verkligen ar ratt att visa ett
program om sjalvmord, eftersom det sagts att det kan inspirera fler att
ta sitt liv. Men nu sager experterna pa det har att detta ar en myt, att
det i sjalva verket ar precis tvartom; att det gar att minska antalet
sjalvmord om man bara vagar tala om saken och visa vad man kan
gora”.



Expressen 2004

SPORT Fotboll Hockey Live-TV ~ Malservice  Speltips Kampsport Trav  Vintersport

. : JTE IR Y
EN AV VARA STORSTA Brottaren Mikael Ljungberg blev 34 &r. Han var en av de starkast lysande
stjarnorna inom svensk brottning. Storsta bragden var nar han tog OS-guld i Sydney ar 2000. Han
blev ocksa utsedd till Arets Goteborgare och fick Victoriastipendiet 2001.
1/2
Foto: PETER WIDING

OS-hjalten i brottning Mikael Ljungberg ar dod.

Han tog sitt liv pa MoIndals sjukhus i Goteborg dar han sedan sondagen
vardades for depression.

- En mycket tragisk handelse, en mycket stor forlust for brottningen,
bade manskligt och sportsligt, sidger Tony Stigsson, generalmajor och
ordférande i Svenska brottningsforbundet.

Aftonbladet 2005

Svullo tog sitt liv

Uppdaterad 2011-03-08 | Publicerad 2005-12-03
~ Dela [ Spara

Micke Dubois exsambo: Han ringde och grat

b
LOCKADE TILL SKRATT Micke Dubois alias "Svullo” lockade manga till
skratt med sin vulgohumor. "Han var fore sin tid”, konstaterar Aftonbladets
Jan-Olov Andersson.

1/3
Foto: ANDREAS LUNDBERG

Skadespelaren och komikern Micke Dubois orkade inte leva ldngre.
I gar hittade hans forra sambo honom déd i ett kdllarférrad i Huddinge.
— Jag tror jag har hans sista andetag inspelat pa min mobil, sdger hon.

Mikael "Micke” Dubois blev kand som rollfiguren Svullo i slutet pa 1980-talet.

| gar eftermiddag hittade hans férra sambo Gitte Nilsson, 35, honom dod i den fas-tighet
han flyttade in i efter att paret separerat.

Hon hittade honom i ett gemensamt kallarforrad. Han satt pa en stol och hade en snara
om halsen.



Svenska dagstidningars rapportering om sjalvmord 2000-2020:
En kvantitativ innehallsstudie

”Gen driver hjarnan att bega sjalvmord”
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Svenska dagstidningars rapportering om sjalvmord 2000-2020
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Svenska dagstidningars rapportering om sjalvmord 2000-2020:
En kvantitativ innehallsstudie
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Svenska dagstidningars rapportering om sjalvmord 2000-2020

Artiklar insamlade fran databasen
Mediearkivet Retriever

Sokstrang:

”skot sig" OR "skjutit sig" OR "skjuta sig" OR "hanga sig" OR
"hangt sig" OR "hangde sig" OR "livet av sig" OR "ta sitt liv"
OR "tog sitt liv" OR (sjalvmord™ OR suicid*) ANDNOT
(sjalvmordsbomb™ OR sjalvmordsdad* OR
sjalvmordsattack™ OR sjalvmordsattentat™

Figur 1: Flodesschema for urval av artiklar

Totalt antal artiklar
genererade av
sokstrang:

N= 4 581

A 4

\ 4

Exkludering av ej relevanta artiklar, t.ex. metaforiska
beskrivningar ("politiskt sjalvmord") och ej redaktionellt
material (insandare):

N=1 035

Aterstaende artiklar
efter exkludering:
N= 3 546

Y
Exkludering av artiklar dar sjalvmord
férekommer marginellt:

N= 2 826

A 4

Totalt antal artiklar
som ingar i
studiens analyser:
N= 720




Svenska dagstidningars rapportering om sjalvmord 2000-2020

Nagot farre artiklar om sjalvmord ar 2020 jamfort med ar 2000

Artiklar dar sjalvmordsord 6verhuvudtaget namns:
2000=5,3/v 2020=3,9/v

Artiklar dar sjalvmord utgor ett framtradande innehall:
2000=1,0/v 2020=0,8/v
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Figur 2: Typ av artikel/tidningsdel per ar

Typ av artikel om sjalvmord/tidningsdel 2000-2020 (%)

69,8
53,8
22,4
18,4
11,6

5,9 e O3 6,4

2,5 ’

= - B [

Nyhet Kultur/No6je Opinion Sport Ovrigt
W 2000 ® 2020

Kommentar: Ej VLT, NSD och Arbetarbladet. Vérden fér Cramér’s V (cv) och Pearson Chi-
Square (p) dr angivet i tabellen: *p<.05; **p<.01; ***p<.001; ns= ej signifikant. N= 661

michael.westerlund @ki.se
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Han hangde sig i
haktet. Sjukskoterska
hittade 37-aringen i
cellen

En 37-arig knarkbrottsling
tog i gar kvall livet av sig
pa Kronobergshaktet i
Stockholm. Det var det
andra sjalvmordet pa fem
manader. - Mannen
lyckades hanga sig med
hjélp av sina klader,
berattade i formiddags
hakteschefen Lars-Ake

Pettersson for Expressen.

Innehaliskategorier 2000
n= 358

D6d i sjalvmord 41,6%

Sociala, kulturella, filosofiska perspektiv etc. 21,2%
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41,6%

18,8%

17,5%
11,6%
12,9%
29,4%
18,2%
9,6%
5,6%
1,3%

6,9%

Tabell 10: Innehallskategorier i artiklar om sjalvmord per ar

.000 ns

.030 ns

.023 ns
.070 ns
.039 ns
181 %**
.065 ns
.036 ns
.023 ns
.086*

132% %

Kommentar: Ej VLT, NSD och Arbetarbladet. Virden fér Cramér’s V (V) och graden av signifikans (p) dr

angivet i tabellen (*p<.05; **p<.01; ***p<.001; ns=ej signifikant). N=661

michael.westerlund @ki.se

Projekt mot
sjalvmord: Lyckat

stod till elever

Tre procent av
attondeklassarna i tio
Stockholmsskolor har
uppgett att de forsokt
bega sjalvmord under
det senaste aret. | de
skolor som har arbetat
med ett forebyggande
projekt har andelen
sjalvmordsforsok
minskat.



Tabell 16: Stigma och alarmism i rubrik och brédtext per ar

"Psykpatient begick
sjalvmord efter utskrivning”

6,4% 5,3% .024 ns
"Armlos naziterrorist hangde sig”
Alarmism/sensation 12,8% 5,6% J123%*
”Krisen utldste Brodtext
sjalvmordsvag i Japan”
31,8% 25,1% 074 ns
Alarmism/sensation 39,1% 25,7% 142%%*

Kommentar: Ej VLT, NSD eller Arbetarbladet. Viirden fér Cramér’s V (V) och graden av signifikans (p)
dr angivet i tabellen (*p<.05 **p<.01; ***p<.001; ns=ej signifikant). N=661.

michael.westerlund @ki.se



Tabell 19: Identifierande information, angiven sjalvmordsmetod och
sjalvmordplats samt fakta om sjalvmord och kontaktuppgifter om hjalp per ar

2000 Vochp
n=149

M Ar du narstéende: Taalltid  HIT KAN DU RINGA _ 91,3% 91,1% .003 ns . .. ”
ls;:Iav'r'c::.dstankar eller planer ;I;I!lf;(u)xggesl’eéon | _ h a n g d e S I g I Cel Ie n
B e e _ 22,1% 25,8% .043 ns Expressen 2000-02-14
Ge konkreta exempel pa varfor M Sjilvmordsiinjen: 90 101,
du tror.an det finns en sjalv- c.”;;il’l’l'lil{";."sg.771-22 s ] xx
=°£gs;;;r\;mordsnéra person m JI)UI'IIMI;IIB prist: Nas via ) celebrltet 24'8% 44'4% .206
behover traffa nagon fran 112.
psykiatrin pa en gang. Ring W Firdldratelefon: 020:85 20 00.
ii]r.mz.eg:: ri‘i(ijtlli:fn akutmottag- 2I4J:I.‘:IT|IMIIIIB kompis: 020-22 Sja lvmordsmetod 68,5% 21,0% ATQ***
- lamna inte personen ensam. M Spes (Riksférbundet for
M Betona att det gar att fa suicidprevention och efterle- o . .
hjélp och att saker och ting vandes stod): spes.nu. Sjah[mordsmetod i rubrik 8,7% 2,4% .134%*
kommer att bli battre. Ring M Telefonjouren: 08-34 58 73.
alltid 112 om laget ar akut. Killor: mind.se och www.spesistockholm.se.

Specifik sjalvmordsplats 23,5% 12,1% .147* ”Tégmijrdare begick

Fakta om sjialvmord 0,7% 28,2% AQ5*** sjéilvmord"

Dagens Nyheter. 2000-06-30
Kontaktuppgifter 0,0% 37,9% .500%**

Kommentar: Ej VLT, NSD eller Arbetarbladet. VVarden for Cramér s V (V) och graden av
signifikans (p) ar angivet i tabellen (*p<.05 **p<.01; ***p<.001; ns=ej signifikant). N=273.

michael.westerlund @ki.se



Sammanfattningsvis:

Forhallandevis stora férandringar mellan ar 2000 och ar 2020 vad galler dagstidningarnas rapportering
om sjalvmord, i ett suicidpreventivt perspektiv bade positiva och mer negativa forandringar.

* Positivt ar att det publiceras betydligt mer om suicidprevention i tidningarna ar 2020 an ar 2000, och
att detta har okat sarskilt mycket i de regionala tidningarna (den storsta innehallskategorin om
sjalvmord 2020).

* Positivt ar ocksa att sjdlvmordsmetoder och specifik sjalvmordsplats namns alltmer sallan i
tidningarnas artiklar 6ver tid, och att kontaktinformation om hjalp samt fakta om sjalvmord har 6kat
over tid.

* Negativt ar dock att det ar 2020 i artiklar om sjalvmordshandlingar fortfarande till stor del saknas
information om var man kan séka hjalp samt fakta om sjalvmord.

* Negativt ar ocksa att beskrivningar av sjalvmordsmetoder och ett alarmistiskt/sensationsartat, samt
stimatiserande sprakbruk fortfarande finns med i en relativt hég andel av artiklarna ar 2020.

Fortsatt viktigt med ett sjalvmordsforebyggande arbete for att minimera felaktig och sensationsartad
rapportering och att maximera rapporteringen om hur man pa ett konstruktivt satt kan hantera
suicidalitet, sarbarhet och negativa omstandigheter.
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