Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

Motesanteckningar Kunskapsrad kirurgi och cancer
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Lars Lonn, RO, RPO kirurgi och plastikkirurgi

Katri Nieminen, RO, RPO kvinnosjukdomar och forlossning
Ingrid Erlandsson, RJL, RPO njur- och urinvagssjukdomar

Franvarande:
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Johan D Sdéderholm, forskningsrepresentant
Sammy Klaff, RO, primarvardsrepresentant

1. Inledning

Johan Rosenqvist halsade alla valkomna till métet och en kort presentationsrunda hélls.
Johan haller en kort genomgang av foljande:
- Uppdrag och arshjul

- Kommande remisser (Samordnade remissvar - Sydostra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

- Aterkoppling RSL 17/4 (bildspel finns pa foljande sida: RSLs matesanteckningar)

2. Foregaende minnesanteckningar
Foregaende motesanteckningar godkandes och lades till handlingarna.
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3. Genomgang av tillganglighetsrapporten samt forslag uppdrag RPO

Hosten 2021 formulerades ett behov av att ha jamférbara data avseende tillganglighet
i SOSR. Arbetet tog tid och rapporten fick sin nuvarande form hésten 2023.

Utifran siffrorna har Johan, Martin och Jessika diskuterat uppdragsformulering till
RPO utifran tillganglighetsrapporten.

Tillganglighetsrapporterna presenteras i form av powerpoint, men finns fran och med
maj manad aven i digital form: Tillganglighetsdata for Sydostra sjukvardsregionen -
Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Diskussion kring hur vi kan komma vidare for att fa en mer jamlik vard i SOSR:

Det ar viktigt att inte underskatta komplexiteten i att jamféra data. Det finns olikheter
inom olika specialiteter. Det behover ske en kulturférandring till att vi talar om ”véra
patienter i SOSR”. Detta ar nagot som flera RPO beskriver att man arbetar med. Det
finns manga patienter med en paverkad livskvalitet inom rorelseorganens sjukdomar —
det ar viktigt att det inte missas med tanke pa det nationella fokuset pa
cancersjukdomar. Det framférdes att man borde fokusera pa de mest kostnadsdrivande
omradena inom respektive RPO.

Johan, Martin och Jessica meddelade att man vill ge varje RPO i uppdrag att analysera
sina data och komma med forslag pa atgarder for en mer jamlik vard. Synpunkter infor
formulering av detta uppdrag efterfragades. Synpunkter som framfordes var att det ar
viktigt att man inte ensidigt tittar pa vantelistors langd, utan véger in kapacitet, faktisk
vantetid och ev. skillnader i indikationer i den analys som gérs. Om varje verksamhet
inom RPO beskriver sina gap séa kan det skapas en samlad beskrivning inom
respektive omrade. Det ar dven viktigt att d&ven gora en konsekvensanalys av
foreslagna atgarder.

Bristen pa kapacitet inom det fotkirurgiska omradet lyftes och man framholl behov av
att skapa en samlad resurs for detta i sjukvardsregionen.

RPO hud-och konssjukdomar patalar att deras data inte finns med i
tillganglighetsrapporten. Ordférande Birgitta Stymne har skickat ut en presentation
kring deras omrade till kunskapsradet.

Beslut/att gora:
Martin och Johan tar med fragan kring RPO hud-och koénssjukdomar till
tillganglighetsgruppen for att se om det finns méjlighet att fanga dven dessa data.

Johan, Martin och Jessica formulerar uppdrag till RPO om jamlik tillganglighet
baserad pa ovanstaende synpunkter som skickas ut inom kort.

RPO roérelseorganens sjukdomar tar med fragan om samlad organisering av
kunskapscentrum for fotkirurgi i SOSR.
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4. Ovriga fragor

NIPT/HPV Johan Rosenqgvist

NIPT (Non invasive prenatal test) for trisomi 21,18 och 13 bor enligt nya
rekommendationer utforas vid en sannolikhet pa 1/1000 vid KUB (Kombinerad
ultraljud och biokemi- riskbedémning). Inom Sydostra finns i nulaget en grans pa
1/300. En sankning av gransen kraver en resursforstarkning.

Beslut: Johan Rosenqyvist, halso-och sjukvardsdirektor i Kalmar, Martin Takac,
sjukvardsdirektor i Jonkoping, Ninni Borendal Wodlin, varddirektor Ostergétland
samt Jessica Frisk, varddirektor Region Ostergétland, har bedomt att detta ar nagot
som inte kan prioriteras av nagon av regionerna.

HPV

Fragan galler HPV-vaccination av kvinnor som opererats for hoggradiga
cellférandringar. Det finns data som stdder att vaccination i dessa fall forebygger
aterkommande dysplasi. | dagslaget rekommenderas individen att vaccinera sig, men
far da sjalv star for kostnaden av totalt tre sprutor, varfor vissa véljer att avstd. RPO
onskar att regionerna i framtiden star for dessa kostnader for att minska antalet som
valjer att avsta.

Beslut: Johan Rosenqyvist, halso-och sjukvardsdirektor i Kalmar, Martin Takac,
sjukvardsdirektor i Jonkoping, Ninni Borendal Wodlin, varddirektér Ostergétland
samt Jessica Frisk, varddirektor Region Ostergétland, har bedomt att denna utdkning i
och for sig ar 6nskvard men inte kan prioriteras i nulaget pa grund av den radande
ekonomiska situationen. Nytt stallningstagande gors infor ar 2026. Fragan tas upp i
kunskapsradet under varen 2025 for att om mojligt kunna inarbetas i regionernas
budgetar for 2026.

5. Handlingsplaner 2024 kopplat till patientl6fte: kostnadseffektiv vard

Patienter i Sydostra sjukvardsregionen ska - erbjudas kostnadseffektiv vard, hur
arbetar ert RPO med;

e att satta mal, analysera och folja resultat avseende kostnadseffektivitet

e att verka for effektivitet i vard, behandling, processer (KPP, Kloka kliniska val)
e dialog om och aterkoppling av kostnadseffektivitet

e prioriteringar
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Sammanfattning diskussion

o Kostnadseffektivitet &r viktigt och det finns mycket larande att vinna mellan
enheterna. Viktigt att inte glomma bort detta nér vi ses éver granserna. Kvalitet,
tillgdnglighet och kostnadseffektivitet ska vavas in i allt arbete.

e Ibland tycker vi olika och ibland gor vi olika, ibland kanske vi ska gora olika och
men malet ska vara jamlik vard.

e Arbeta med kodning som ett anvandbart matt i att jamfora kostnadseffektivitet.
Behover RPO arbeta mer med ekonomiska analyser?
RPO arbetar mest med kvalitetsfragor

e Finns exempel dar RPO tagit gemensamma inriktningsbeslut utifran
resurseffektivitet, tex behandling med lagmolekylart heparin efter protesoperation
eller operation fotledsfraktur.

e Perspektivet kostnadseffektivitet saknas i cancervardprogram.

e Hud-och kdnssjukdomar har identifierat vissa kostnadsdrivande behandlingar,
analyserat siffrorna och skickat ut till kunskapsradet.

e Dra ner pa provtagningar, rontgenundersokningar — for vem tar vi detta prov? Gors
denna undersokning? Ibland &r det bra att borja i det lilla.

e RPO rorelseorganens sjukdomar — ej tillgang till bilder som &r tagna i annan region.
Systemen satter hinder. Allt vi kan gora for att minska nagon annans belastning &r
bra.

e Nationella kvalitetsregister, 3 stycken, kraver aterbesék inom en viss tid kan ofta
I6sas pa annat vis. Kan paverka siffrorna

e Arbetet behover ske systematiskt. Behdver ocksa kunna éterkoppla till
kvalitetsregistret kring forslag pa forandringar i datainsamlingen.

e MDK bra forum for kloka kliniska val
e Arbete med processer leder ofta till en kostnadsmedvetenhet.

(o2}

. Avslutning
Ordforanden tackade alla nérvarande for aktivt deltagande och avslutade motet.
Nasta mote blir ett fysiskt mote i Nassjo 13/9 for samtliga fyra kunskapsrad.

Vid anteckningarna/ Maria Minich Karlsson
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