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1. Inledning

Ordférande halsade alla valkomna till motet. En 6vrig fraga anméldes, Priméarvard och
kunskapsstod, se punkt 5.

En presentationsrunda gjordes och foregaende motesanteckningar godkandes.

Lena gick igenom spelregler for kunskapsradet som formulerats utifran diskussioner
som fordes foregaende mate:

e Samtliga sex programomraden ska vara representerade vid métet. Om
ordféranden har forhinder utses ersattare.

e Minst en representant fran respektive regions halso- och sjukvardsledning bor
delta vid méte.

e Samtliga ledamoter ar forberedda infor mote. Utskickade underlag ar inldsta och
statusrapporter/presentationer ar forberedda.
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e Sjukvardsregionens gemensamma patientl6ften och éverenskomna
samarbetsomraden ar utgangspunkter for kunskapsradets arbete.

e Kunskapsradets fokus ar att bidra till att géra det battre for patienter och
invanare i Syddstra sjukvardsregionen.

e Det 4r ett sjukvardsregionalt perspektiv i kunskapsradets arbete. Det innebér att
som programomradesrepresentant ta ett sjukvardsregionalt ansvar och vara insatt
i alla tre regioners arbete/statuslage.

Onskemal framfordes att forsta punkten fortydligas med att ersattare utses bade vid
franvaro av hela motet samt vid delar av motet, enligt nedan

e Samtliga sex programomraden ska vara representerade vid métet. Om
ordféranden har forhinder, hela eller delar av motet, utses ersattare.

2. Sydostra sjukvardsregionen

Leni Lagerqvist informerade om aktuella fragor i regionsjukvardsledningen, RSL, och
samverkansnamnden, SVN:

Processbeskrivning for beslutsarenden till RSL &r under framtagande.
Leni tar 6ver uppdraget som sjukvardsregional samordnare efter Susanne
Yngvesson.

e Aktuella remisser inom nationellt system for kunskapsstyrning: Remisser som

berér RPO inom KR halsa och rehabilitering:

o Psoriasis, vardforlopp — samtliga RPO/RSG har uppdrag att lamna synpunkter

o Hypertoni, vardférlopp — samtliga RPO/RSG har uppdrag att Iamna synpunkter

o Desinfektion inom varden, vagledning — RPO primarvard har uppdrag att lamna
synpunkter

o Sekundéra transporter av svart sjuka patienter (IVA-transporter), vagledning —
RPO barns och ungdomars halsa har uppdrag att lamna synpunkter

o Canceromradet, totalt 7 remisser dar RPO cancersjukdomar samordnar vilka RPO
och RSG som ldamnar synpunkter

e Dialog om 6kad radiofarmacikapacitet i SOSR. Region Jonkopings lan, RIL,
utreder fragan vidare for eventuell placering i RJL.

e Fordelning av statliga medel inom Nationell 6verenskommelse canceromradet.

e Projektdirektiv finns for gemensamt kansli OPT. Inriktningsbeslut har tagits att
OPT ska vara avgiftsfri medan det bedrivs i projektform.

e Gemensam handlingsplan for kompetensforsorjning, samt gemensamt arbete och
strategier &r framtagen. Gemensam kompetensanalys som dven inkluderar
kommunernas behov av halso- och sjukvardspersonal pagar.

e RPO Psykisk halsa har fatt i uppdrag att se 6ver mojligheterna till okad
samverkan vad galler rattspsykiatriska vardplatser.

Mer information finns i bildspel presentation och i RSLs métesanteckningar. Mer
information om remisser finns har: Samordnade remissvar - Syddstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)
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3. Forskning —redovisning och diskussion

Fredrik Iredahl sammanfattar aterkopplingen pa de forskningsfragor som skickats till
RPO infér motet. Syftet &r att starka kopplingen till forskning inom de regionala
programomradena och identifiera utvecklingsomraden. Se bildspel.

| diskussionen lyftes bland annat:

e Ett dilemma &r att syddstra perspektivet inte ar forsta fokus hos den som forskar,
utan man soker bade nationellt och internationellt efter forskningspartners och
natverk.

e RPOs uppdrag handlar inte i férsta hand om att vara forskningsproducent, utan
vara en arena for att identifiera och understddja behov, kommunicera forskning,
sprida resultat samt bidra till implementering.

e Hur vérdeskapande &r det att det finns disputerade representanter i RPO? Nar
RPO hab, rehab och férsakringsmed senast skulle utse ny ledamot var det ett
medvetet val att ta in ny person med forskningsbakgrund. Syftet var att fa in
forskning som perspektiv i arbete bade i RPO och i RAG. Samt tillgangliggora
andra typer av kontaktvégar och natverk pa ett lattare satt

e Inom psykiatrins FoU-rad i RJL investerades mycket tid till att lara kdnna
varandra, vilket var bra men tog en del tid. Det ar en balans i hur man fordelar
tiden for mote. Balans i att k&nna till varandra och nér vi ska samarbete, dar
risken ar att medverkan i olika grupper tar tid fran sjalva forskningen. Aven
LPO ar viktiga for att identifiera viktiga forskningsomraden.

Forskningsrepresentanterna i respektive KR har i nuléget inget strukturellt samarbete
men har avstdmningar. Dagens diskussion om forskning kommer att foljas upp.

Medskick att fundera pa till kommande KR-moten: Vad skulle kunna gynna
forskningsarbetet framéver och vad ska lyftas pa kommande KR? Goda exempel eller
diskussioner kring strukturella fragor pa systemniva?

4. Handlingsplan 2024

Framgangar respektive utmaningar kopplat till patientlofte; Patienter i Sydostra
sjukvardsregionen ska erbjudas kostnadseffektiv vard

RPO Psykisk hélsa — Jorgen Bergstrém

RPO har inte specifikt haft fokus pa kostnadseffektiv vard, aven om flera aktiviteter har
baring pa omradet, t.ex;

e Genom att fa till ett arbetssatt dar patienter ar mer delaktig finns forvéantan att pa
sikt fa en mer effektiv vard. Brukarsamverkan och personcentrering — Nara vard

e Genomfdrande av en gemensam baskurs kring missbruk och beroende istallet
for att respektive region tar fram eget koncept.

e Pagaende dialog med och larande av kommunernas socialchefer kring strategisk
samverkan med fokus pa barn och ungdomar. Starkt samverkan.
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e Samsjuklighetutredningen dar ansvar for missbruk och beroendevard ska foras
over till regionerna.

e Handlingsplanen revideras l6pande och kommande tillagg handlar bland annat
om hur stéd och behandlingsplattformen kan utvecklas mer i samverkan éver
lansgrénserna. Artrosskola ar det program som anvands i storst utstrdckning, och
det finns stor potential att d&ven utveckla SOB inom psykiatriomradet i SOSR.

Grundlaggande hypotes att implementering av nationell kunskapsstyrning - och darmed
att arbeta med kvalitet - &r kostnadseffektivt.

Strukturerat dialoga Gver lansgranserna om de svara prioriteringarna (NPF boomen)

RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin — Pernilla Jarnvall Hint

Manga insatser ar kostnadseffektiva for patienten, Forsakringskassan etc men inte alla
ganger for varden. Att skriva tydliga rehab-planer for patienten tar tid for varden men
blir pa sikt effektivt for manga aktorer.

KPP blir ett trubbigt matt for RPO.

| uppdrag till bade RPO och RAG finns att se 6ver vad som ska fasas ut, sdsom
metoder, behandling etc.

Den digitala artrosskolan som &r framtagen har salts till 9 andra regioner. Jamfort med
den fysiska artrosskolan &r den digitala mer kostnadseffektiv, det gar att mata att
regionerna har gjort besparingar. Nésta steg &r att implementera en smartskola.

Utbud inom habiliteringens omrade ensas bade sjukvardsregionalt och nationellt.

Forsakringsmedicin —STARS, ett strukturerat arbete i sjukskrivningsprocessen, ar ett
bra exempel som pa sikt kommer spara pa resurser och sékerstalla en tydlig process for
patienten.

Prioritering sker hela tiden for patienten utifran personcentrerad vard och att patienter
som kan och vill ta eget ansvar ska fa gora det. SOB anvands, och det finns samarbete
med civilsamhallet for vissa grupper.

Personcentrerade sammanhallna vardforlopp handlar inte om att ge allt till alla utan
stodja medarbetare till att anpassa utifran behov och férmaga.

RPO Primarvard — Annette Johansson

RPO har vissa omraden som foljs upp via PV-kvalitet, tex sar. | de uppfoljningarna
ingdr att mata kostnadseffektivitet, tex att ratt forband anvands och att de byts
tillrackligt ofta.

Awven depression hos aldre foljs, olikheter diskuteras, och hur kan vi géra mer lika. Det
handlar framst om uppfdljning av lakemedelsbehandling. De sociala strukturerna fangas
inte i just detta arbete. Dock vet man att vardcentraler som har goda resultat ofta har ett
nara samarbete med kommunerna.

Hyr-utfasning och kloka kliniska val diskuteras, inklusive lara av varandra.
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Dialog med RSG lakemedel planeras for att ga igenom lakemedelskostnader, bla 6kar
kostnaderna inom diabetesvarden och hjartvarden. RSG Lakemedel arbetar for att
samordna lakemedelsrekommendationer inom SOSR.

Resultat som gynnar patienten och som ar kostnadseffektivt ar i fokus. Viktigt att se att
riktlinjer inte ska foljas rakt av utan anpassa utifran patienten.

Hur séakerstaller RPO att arbetet nar ut till hela verksamheten? Férankring ut i
regionerna sker pa PV-moten i respektive region.

RPO Aldres halsa - Ulrika Stefansson

God palliativ vard och god vard vid kognitiv svikt/demenssjukdom ar de tva stora
omradena fér RPO.

Demenslédkemedel vid Alzheimers sjukdom kommer 6ka och ett arbete behdver goras
for att identifiera vilka patienter som har mest nytta av lakemedlet for att symtomlindra,
bast effekt om lakemedlet sétts in i ett tidigt skede.

Ulrika beskriver hantering av ett patientfall dar en tydlig vardplan gjorde att bade
patienten, hemtjanst, vard och narstaende blev tryggare. Antal akutbesok och
slutenvardsdagar minskade och varden i hemmet blev béttre. Battre for patienten och
kostnadsbesparande. Hemtjansten hade tva olika vardplaner, en nar patienten madde
battre och en nar patienten madde samre.

Utveckling — Pa nationell niva pagar arbete om skorhet och om aldre och lakemedel.
Viktigt att analysera effekthemtagningar och gora nyttoanalyser nar vi infor nya
metoder.

RPO Barns och ungas héalsa — Anna Byhlén

KPP inget som direkt diskuteras i RPO, Kloka kliniska val diskuteras mycket och RPO
delar med sig av varandras arbeten, men uppfattningen ar att mer kan géras och det
finns behov att arbeta mer med prioritering och ransonering

Kostnadseffektivitet och jamlik vard diskuteras mycket, tex: Barnklinikerna har fatt i
uppdrag att ta hand om barn och unga med obesitas, vilket &r en stor grupp (ca 5% har
BMI mer &n 35). En app for uppféljning har tagits fram som framover kommer kunna
ersatta vissa uppfoljningsbesok. Det finns godké&nda lakemedel men som séllan anvénds
for barn.

Yiterligare omrade ar hemsjukvard och barn-LAH . Har ser det lite olika ut i regionerna,
nagon har samverkan med kommun och annan har stéd fran vuxen LAH.

Nara vard som ar kostnadseffektiv och bra for patienten, ett exempel ges: Barn med
kroniska sjukdomar som i stor utstrackning paverkar deras vardag, dar barn kan komma
till dagavdelning vardagar 7.30-16.30 som bemannas av 5 SSK och 1 l&kare. Hog
tillganglighet med besdk samma dag eller hembesék samma dag.

RPOs stora utmaning ar behov av och tillgang till BIVA-platser. Fragan ar lyft i RSL
och NPO barns och ungdomars halsa.
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RPO Halsoframjande — Annette Frisk

Forsoker alltid resonera utifran halsoekonomi i det halsoframjande arbetet, men svart att
maéta kostnader och effektivitet.

RPO samordnar s& mycket som mojligt for att gora saker gemensamt i SOSR istallet for
att respektive region gor sjalva. Vi behover ocksa samarbeta mer éver RPOer for att
hamta hem vinster inom halsoomradet.

RPO har proaktiva dialoger utifran ett halsoekonomiskt perspektiv med den politiska
ledningen bade pa regional och kommunal niva, samt ledningen fér primarvard,
specialistvard och rehabilitering.

Aterkopplar till andra RPO och p& hemmaplan kring metoder som &r kostnadseffektiva
och ser till att de far spridning.

Anette visar exempel pa hur kostnadseffektivitet kan métas och féljas kopplat till
halsoframjande. Beslutar vid motet att dyka djupare i den fragan pa nagot kommande
KR dar mer tid finns for gemensam reflektion och diskussion.

Bilder finns i presentation.

5. Ovriga fragor
Primarvard och kunskapsstéd — bordlades till kommande mote.

6. Avslutning
Ordféranden tackade alla nérvarande for aktivt deltagande och avslutade motet.

Vid anteckningarna
/Charlotte Sand
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