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Hur kan vi anvanda spraket for att
forebygga sjalvmord?

Sa kommunicerar vi pa Mind
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Om Mind

* |deell organisation sedan 1931

e Cirka 40 anstallda och drygt 650 volontarer

 Stodverksamhet - medmanskligt stod
 Kunskapsspridning

* Paverkan och opinionsbildning
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Definitioner och begrepp

Psykisk halsa och ohalsa — samlingsbegrepp

* Psykiskt valbefinnande

* Psykiska besvar

* Psykiatriska tillstand

* Undvik att vara for otydlig, urvattnade begrepp
riskerar att medikalisera livets skav
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Stigmatisering och sjalvstigmatisering

Leder till konsekvenser for bade samhalle och individ
* Befaster fordomar och diskriminering
* S3amre bemotande och behandling i varden

* Samre forutsattningar i (arbets-)livet
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Stigma kring psykisk ohalsa och sjalvmord

Paverkas av
* Kunskap — nar vi vet mer ar det lattare
* Attityder — vi behdver utmana vara forestallningar

* Beteende — vad vi gor och hur vi agerar gor
skillnad. Ett inkluderande sprak minskar skam och

stigma.
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Stigma kring psykisk ohalsa och sjalvmord

* Undvik att anvanda psykisk ohalsa eller diagnoser
som forklaring till handelser (till exempel brott)

* Generalisera inte
* Spektrum betyder inte att “alla har en slang av”
* Fundera dver ord som “superkraft”

* Undvik att saga att nagon “ar” bipolar, schizofren
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Inkluderande sprak - vi och de andra

* Anvand hellre ordet “person” eller "manniska” i stallet for
”de”

* Anvand du-tilltal och ett rakt och enkelt sprak (klarsprak)
* Anpassa efter malgrupp (minskar skuld och skam)
* |ngen kommunikation alls — skapar avstand och stigma

* Fraga om det kanns oklart
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Inkluderande sprak -
| samband med sjalvmord

* Undvik begrepp som "misslyckat” eller "lyckat”
sjalvmord

* ”"Begick sjalvmord” kan ge antydan om brottslig
handling, forstarker stigma hos anhdriga

* Anvand hellre “avled till féljd av sjalvmord”, “dog i
sjalvmord” eller "tog sitt liv”
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Inkluderande sprak -
| samband med sjalvmord

e Undvik “valde att ta sitt liv”

* Anvand "tog sitt liv”, “dog till foljd av sjalvmord”

* Undvik “hotade att ta sitt liv”

* Anvand “uttryckte starka tankar om att inte orka
leva”, "berattar om sjalvmordstankar”
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Skyddande och starkande

Normalisering, igenkanning och hopp

Berattelser

Sammanhang

Anhorigas sorg och konsekvenser
Enkelt sprak och du-tilltal

Inte generalisera utan fortydliga och klargora
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Fragor, prati grupp eller alla

Vad ska man saga da?
* Vad vill du ha sagt?
* Hur vill du att det ska kannas?

* Hur skulle det kannas om det handlade om dig
eller nagon du kanner?
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Las mer!

« https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/p/positiva-berattelser-i-medier-kan-bidra-till-farre-
suicidtankar/

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/att-minska-stigma/

« https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/att-minska-stiama/kunskaper-och-attityder-till-psykisk-
ohalsa-och-suicid/
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Tack!

johanna.nordin@mind.se
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