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Flexibla team - Sydö stra sjukva rdsregiönen 
Rehabmedicin  

Syfte och mål:  

Syftet med uppdragsbeskrivningen är att åstadkomma en tydlig och gemensam grundstruktur och 

uppdrag för de flexibla teamen, med målsättningen att uppnå en jämlik god och nära vård.  

 

Teamen ska underlätta flödet och vårdprocesserna för patienter med behov av rehabiliterings-

medicinsk kompetens inom SÖSR.  

 

Teamen med utgångspunkt i ett personcentrerat arbetssätt verka lokalt i sitt sjukhus 

upptagningsområde och region, samt inom och utanför SÖSR utifrån patienternas behov.  

 

Patientgrupp:  

 Ryggmärgsskadade >18 år  
 Svåra hjärnskador >18 år 
(lokala skillnader kan förekomma mellan olika regioner).   

 

Uppdrag och övergripande arbetsuppgifter 

 Bedömnings- och/eller rehabiliteringsinsatser i slutenvård och öppenvård. 

 Bedömningsinsatser och/eller konsultativt stöd mot kommun och vårdcentral/hälsocentral. 

(I enskilda fall kan rehabiliteringsinsatser utföras i samråd och samverkan med kommun 

och primärvård). 

 Samverka, samordna och planera med andra aktörer såsom kommun och region i syfte att 

uppnå bästa möjliga resultat utifrån patienternas förutsättningar och behov. 

 Bedömningar, insatser, samverkan och/eller planering med mera sker digitalt när det är 

möjligt eller fysiskt när det behövs. Patientens behov och teamets bedömning styr. 

 Uppdraget gäller rehabmedicin Region Jönköping och Östergötland samt Rehab söder och 

Samrehab i Region Kalmar län.  

 Följsamhet till lokala, regionala och nationella riktlinjer, rutiner och kunskapsstöd inom 

SÖSR. 
o Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin - Sydöstra sjukvårdsregionen 

(sydostrasjukvardsregionen.se)  

o Rehabiliteringsmedicin och FoU - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)  

o Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin, Region Jönköpings län (rjl.se) 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-rehabilitering-habilitering-och-forsakringsmedicin/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-rehabilitering-habilitering-och-forsakringsmedicin/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-rehabilitering-habilitering-och-forsakringsmedicin/rag-rehabiliteringsmedicin-och-fou/
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=41498
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o https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.888036617b192361ee2306f/1628610121306/Va

rdforlopp-generisk-modell-rehabilitering.pdf 
o  

Funktioner 

Kärnfunktion 

 Sjukgymnast/fysioterapeut 

 Arbetsterapeut  

 Sjuksköterska 

Varav en av funktionerna även har samordnarfunktionen 

 

Tillgång till andra kompetenser utifrån patientens behov såsom t.ex. läkare, kurator, dietist, 

undersköterska, psykolog, logoped och rehabinstruktör. Strukturen på flexibla teamen kan se olika 

ut på grund av olika lokala förutsättningar. 

  

Informationsöverföring  

 Kommunikation/kontakt sker i första hand via telefon med samordnaren som ansvarar för 

den initiala bedömningen av patientens behov.  

 Remiss kan i en del fall bedömas nödvändig. 

 Teamet säkerhetsställer deltagande och engagemang på gemensamma mötesforum inom 

SÖSR och lokalt för att säkerhetsställa informationsöverföring och patientsäkerhet. 

 Genom samordnarfunktionen erbjuds ”en väg in” för patienter och anhöriga via 1177, 

telefon och dylikt. 

 

 

 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.888036617b192361ee2306f/1628610121306/Vardforlopp-generisk-modell-rehabilitering.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.888036617b192361ee2306f/1628610121306/Vardforlopp-generisk-modell-rehabilitering.pdf

