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Mötesanteckningar nätverksträff RPO processtöd 

Datum 2024-04-16 

Tid 10.30-12.00 

Plats Digitalt 

 

Närvarande  Processtöd Kunskapsråd, KR: 

Maria Minich Karlsson, Charlotte Sand, Marie Gustavsson  

 

 Processtöd, regionala programområden, RPO: 

Veronica Ottosson (Barn- och ungdomar), Sofie Westerberg, 

(Hälsofrämjande), Jenny Olofsson (Psykisk hälsa), Annica 

Nydén (Njur- och urin), Annika Asketun (Cancer/RCC), 

Kristina Sedig (Cancer/RCC), Linda Andlöw (Mag- och tarm, 

Kirurgi och plastikkirurgi, PIVOT), Elisabeth Nilwert Heed 

(Reumatiska), Camilla Ohlsson Widen (Tandvård) Leni 

Lagerqvist (Öron-, näs- och hals) Liselotte Joelsson (Medicinsk 

diagnostik), Lillemor Broling (Infektionssjukdomar, 

Ögonsjukdomar), Gunilla Persson (Lung- och allergisjukdomar), 

Jörgen Bergström (Psykisk hälsa), Susanne Lundblad (Äldres 

hälsa), Ulrika Bokén (Rehab, Hab och försäkringsmedicin)  

 

1. Inledning 

Kunskapsrådens processtöd hälsade välkomna. 

 

2. ABC för god psykisk hälsa 

Emma Hjälte och Elin Färnstrand, processledare, informerade om ABC för god psykisk 

hälsa som bedrivs inom Region Östergötland. ABC är en vetenskapligt grundad 

kampanj från Australien, där ABC står för Act Belong Commit. ABC budskapet bygger 

på forskning kring vad som får människor att må bra psykiskt, och syftar till att 

uppmuntra människor att ta steg för att förbättra eller bibehålla sin egen och andras 

psykiska hälsa. 

I RÖ har kampanjen inledningsvis riktats mot äldre, men konceptet fungerar på alla 

åldrar. Kampanjen sker i samverkan med kommuner och civilsamhällets organisationer.  

För mer information se bildspel och på 1177.se 

https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/abc-for-god-psykisk-halsa/  

Vill något RPO få mer information går det bra att bjuda in Emma och Elin till RPO 

möte Emma.Hjalte@regionostergotland.se, Elin.Farnstrand@regionostergotland.se   

https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/abc-for-god-psykisk-halsa/
mailto:Emma.Hjalte@regionostergotland.se
mailto:Elin.Farnstrand@regionostergotland.se
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3. Aktuella remisser  

Genomgång av remisser som publicerades inom Nationellt system för kunskapsstyrning 

15 april.  

 

Vårdförlopp 
Psoriasis 

Hypertoni 

 

Rapport/vägledning (styrning ledning) 

Desinfektion inom vården 

Utskick har gått till: RPO Infektionssjukdomar, RPO Kirurgi och plastikkirurgi, RPO 

Primärvård, RPO Tandvård, RSG Hållbar utveckling, RSG Patientsäkerhet, RSG 

Upphandling 

 

Sekundära transporter av svårt sjuka patienter (intensivvårdstransporter) 

Utskick har gått till: RPO PiVOT, RPO Kirurgi och plastikkirurgi, RAG Prehospital 

vård (inom RPO Akut vård), RAG Trauma (inom RPO Akut vård) 

Efter diskussion under mötet kompletteras utskicket även till: RPO 

Infektionssjukdomar, RPO Barn och ungas hälsa, RPO Medicinsk diagnostik. 

 

Kunskapsstöd inom cancer 

Vårdprogram 

Aggressiva B-cellslymfom (rev) 

Basalcellscancer (ny) 

Kronisk lymfatisk leukemi (KLL) (rev) 

Levercellscancer (rev) 

Långtidsuppföljning efter barncancer (rev) 

Prostatacancer (rev) 

Stöddokument 

Cancer under graviditet (rev) 

Min vårdplan 

Matstrups- och magsäckscancer (ny) 

Tumörer i centrala nervsystemet (rev) 

4. Aktuellt från Regionsjukvårdsledningen 

Leni informerade om aktuella frågor i regionsjukvårdsledningen. Bland annat pågår 

arbete att ta fram en processbeskrivning för ärenden från RPO till Kunskapsråd/ 

Regionsjukvårdsledning.  

Nationell samarbetsgrupp för Data och analys har tagit beslut om att bilda en ny 

arbetsgrupp, NAG kvalitetsregister där Tomas Kristiansson, RKL, representerar 

Sydöstra sjukvårdsregionen.  

Leni Lagerqvist kommer ersätta Susanne Yngvesson som sjukvårdsregional samordnare 

inom kunskapsstyrning. 
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Mötesanteckningar och bildspel från Regionsjukvårdsledning och Samverkansnämnd 

finns på Sydöstra sjukvårdsregionens webbsida: 

RSL https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-

2020/  

SVN https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansnamnden/  

5. Övrigt 

NPO processledare 

Leni gav en statusuppdatering om rekryteringen av processledare 50 % för Nationellt 

programområde, NPO, barns och ungdomars hälsa. Intervjuer och arbetsprov har 

genomförts, nästa steg är referenstagning.  

 

Kommande nätverksträffar 

Datum för höstens träffar meddelas inom kort.  

Deltagare i nätverket uppmanas att inkomma med förslag till temaområden, frågor att 

lyfta eller diskutera inför kommande träffar.  

Sedan tidigare finns nedan önskemål samlade i en bruttolista: 

 Erfarenheter av patientmedverkan och ev. presentation av nationell enkät som 

handlar om patientinvolvering.  

 RPOs samverkan med akademin. 

 

Förteckning över ledamöter -  

med uppdrag inom kunskapsstyrning, SÖSR, finns samlade i en excelfil som löpande 

uppdateras och nås via denna sida: https://sydostrasjukvardsregionen.se/om-

sjukvardsregionen/  

Uppdateringar och felaktigheter meddelas till Charlotte Sand som ansvarar för att hålla 

filen uppdaterad. 

 

6. Mötet avslutades                                               
                                                                

  //Charlotte Sand 
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