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Mötesanteckningar styrgrupp RPO rehabilitering, 

habilitering och försäkringsmedicin 

Datum 2024-02-26 
Plats Teams  
Närvarande Pernilla Järnvall Hint, Ann-Britt Ekvall, Stefan Bragsjö, 

Susanna Jangerot, Magnus Hellström, Ulrika Bokén 
 

1. Presentation laget runt 

Rehab och rehabmedicin har delats, Magnus företräder båda grupperna i 

styrgruppen. 

 

2. Kort status från varje grupp + fokusområde i handlingsplanen 
Försäkringsmedicin: Fokus på strukturerat arbetssätt. Man har tagit fram en 
webbutbildning och ska erbjuda andra regioner att ta del av den. Kopplat 
forskning till det. 
Man har startat samverkan med Försäkringskassan genom att starta en 
arbetsgrupp.  
Spridning och implementering av Nationellt kunskapsstöd ”Hälso- och 
sjukvårdens arbete med sjukskrivning och rehabilitering. Man har dialog hur 
man kan använda det. 
Planerar in ett lunch-lunch-möte i juni.  
Rehabilitering: Fokus på att implementera rehabprocessen. Även fokus på 
att få till strukturerat arbetssätt kring ryggmärgsskadade, hjärnskadade och 
traumapatienter, det ses även över nationellt. 
Planerar att köra nästa omgång av utvecklingsprogrammet till hösten och där 
kommer även personer som jobbar inom habiliteringen och 
försäkringsmedicin att bjudas in. 
Håller på att starta en utbildningsgrupp som ser över utbildningsbehov, men 
också hur utbildningar och kunskaps kan spridas inom sydöstra. 
Habilitering: Nätverk med chefer och verksamhetsutvecklare som träffas 
regelbundet. Gett uppdrag till verksamhetsutvecklare i de tre regionerna ex 
gällande Stöd och behandlingsplattformen och information 1177. 
NAG övergång barn-vuxen. 
 

3. Gemensam information från NPO 

Stefan informerar om programområdets målbild och fokusområden för 2024. 

Se kommande bilder. 
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4. Inför kunskapsråd 
Vi tillhör kunskapsrådet Hälsa och rehabiliteringen, där Pernilla deltar. De har 
fyra möten per år. Nästa möte är 6/3. Pernilla önskar input från alla delar/ben 
inför mötet och skickar mejl till Magnus, Susanna och Ann-Britt om vad hon 
behöver veta inför kunskapsrådet.  
 

5. Samverkan med hälsofrämjande 
Förslag att bjuda in RPO Hälsofrämjande till vår styrgrupp för att se hur vi 
kan samverka/hjälpas åt att dra. Få in ett folkhälsoperspektiv. 
 

6. Remisser 
Remiss vägledning Övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med 
medfödd eller tidigt förvärrad funktionsnedsättning. 
 

7. Nästa möte, boka om? 
Bokar om från 29/4 till 8/5 klockan 15. 
 

8. Övrigt 
Ann-Britt funderar på att byta ut sig själv från styrgruppen. Diskussion om hur 
spridningen från alla tre regioner borde se ut. 
 
Susanna undrar om behovet utifrån sydöstraperspektiv att få till bra upplägg 
kring vuxna med ryggmärgsbråck. De är få personer men har ett stort behov 
av samordning. Här finns information om pengar att söka. Vi behöver vänta 
in vad RPO Sällsynta diagnoser tänker. 

 

Vid anteckningarna 

Ulrika Bokén 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/medel-for-utvecklingssatsningar/

