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Hur hjalper vi pa klinisk mikrobiologi i SOSR till att spara pa
resurserna?

« Viinventerar standigt vad den kliniska varden behoéver fran oss
« Vi har tagit bort analyser som inte tydligt gagnar patientens vard

« Vi forsoker styra sa att patienten far ratt analys i ratt tid
— Dvs vi marker om prover dar man bestéllt fel analys
— Vi ser till att akuta prover svaras snabbt och att icke akuta prover hanteras pa ett mer rationellt satt
— Vi lagger ned analyser som funnits lange, men kan ersattas med annan diagnostik
— Vi satter upp analyser som ger battre kvalitet, snabbare svar som gynnar patienten
— Vi skickar prover emellan oss/till andra lab om tiden tillater och ekonomin blir gynnsammare.
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Hur kan vi pa klinisk mikrobiologi bidra till att minska
behovet av vardplatser?

 Andringar i diagnostiken
—kortar tiden patienten behdver vardas pa sjukhus
—minskar risken for vardrelaterade infektioner, dvs undviker ytterligare vard
—kan tillféra externa pengar, dvs tillfora resurser till varden
— "Ratt” antibiotika kortar ned vardtiden och minskar lakemedelskostnaderna
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Omraden med potentiell vardtidsbesparing

Mosning av vavnader fran djupa infektioner i skelett och leder

— Patienter som opererats for t e x protesinfektioner far antibiotika i blodet i vantan pa svar pa
vavnadsodlingar, som ofta tar 7-10 dagar. Studier har visat att man snabbare far odlingssvar om man
mekaniskt mosar vavnaderna innan man odlar. Da kan 80% av de positiva odlingarna svaras inom 2 dagar.
(Jkp, RO)

Snabbare urinodlingssvar genom flédescytometri

— Idag skickas urinprover som odlas ut och svar kan meddelas ut efter ca 2 dagar. Om man istallet direkt
skickar prover for analys av partiklar i flodescytometer kan svar pa negativa prover (dvs inga partiklar= inga
bakterier) meddelas ut inom 1-2 timmar (RO)

Snabbare resistensbestamningar for urin- och blododlingar

— ldag tar det ett dygn for en resistensbestdmning att svaras ut efter det att man funnit bakterier i blod Med
ny metod skulle svar kunna rapporteras inom 4-8 timmar efter att man funnit bakterier i blod. (RJL, RKL,
RO)

Okad produktion av material till fecestransplantation (FMT)

— Behovet overstiger tillgangen. Tillsammans kan vi utveckla och tillhandahalla FMT till fler patienter. Idag far
ca 10% av de som behdver FMT det och vart mal ar att alla som behover ska kunna fa. (RO, RJL, RKL)

Gemensam FORSS-ansokan (RO, RKL, RIL) for att gemensamt utvérdera effekt pa vardtider av andrade
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NGS-samverkan inom mikrobiologi

« Samverkan och utbyte av labmetoder och bioinformatiska verktyg for olika mikrobiologiska
applikation er av NGS t ex
— Extraktionsmetoder for sma sekvenseringsinstrument
— Pipeline (bioinformatik) for multiresistenta bakterier
— Utbyten fysiskt av personal for inlarning
— Gemensamma forskningsansokningar (PLP, FORSS)
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Ovrig samverkan

e Gemensamma ST-utbildningar

e Samarbete runt nya metoder (dela verifieringar), utbildning av personal (vi aker till
JOnkdping for att se hur de satt upp vavnadsmosning)

e Arbete nationellt med ett skapa ett gemensamt remiss och svarssystem, dar vi deltar
genom att forma kodverk/nomenklatur

e Gemensamma upphandlingar (ex substrat)
e Forskningsutbyte (gemensamma doktorander)

e Medicinsk avstamning regelbundet mellan de olika klinikerna
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