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2024-02-14

Motesanteckningar RPO Lung- och
allergisjukdomar

Datum 2024-02-07
Plats Video/Teams
Nérvarande Magnus Kentson, Helena Engstrom, Lars Ahlbeck, Karin

Cederquist, Niels Hornstra,, Thomas Gars, Roger Gunnarsson,
Urban Wennerstrom, Gunilla Persson (processttd)

Forhinder Karolina Forssén, Stefan Rustscheff, Patrik Nordenfelt, Lisa
Offenbartl,

1. Féregaende anteckningar

Foregaende motesanteckningarna fran 2023-12-06 godkandes och lades till
handlingarna.

2. Laget runt

Verksamheterna praglas fortsatt av besparingskrav, anstallningsstopp, samt utfasning av
hyrpersonal. Situationen leder till bemanningsutmaningar och en del oro. Det jobbas
standigt med prioriteringar. Nya scheman till foljd arbetstidsdirektivet har ocksa varit en
utmaning pa flera hall.

Patientflodet in &r stort 6ver hela linjen, men i synnerhet pa allergisidan.

Remisser angaende lakemedelsreaktioner 6kar. Pa Allergicentrum i Link6ping har man
slutat bedoma utifran innehallet i remissen (med utgangspunkt i att remittenterna ofta
inte har tillracklig kunskap om hudreaktioner). I stéllet kallar man patienterna till
lakarbesok (30 minuter) vilket visat sig vara bade effektivt och resurssparande.

Bemanningsfragan infor sommaren &r ett bekymmer och en oro i de flesta
verksamheterna.

Bade Linkdping och Kalmar har utlandsrekryteringar pa gang, beslutade innan
anstallningsstoppet och pé dispens. Aven Jénkoping har en rekrytering pa vag in.
Samtliga rekryteringar ar mycket valkomna, aven om det tar nagra ar innan
specialistlakarkompetensen uppnas.

3. Rappor fran RAG

e Lungfibros. Lyckad rond fér ndgon manad sedan, med bade reumatologer och
lungléakare. Nasta rond ar planerad till den 7/3. Uppfattningen &r att bada lagren
tar steg framat vid dessa gemensamma ronder.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

e Allergi. Remissinflodet betréaffande lakemedelsallergier ar fortsatt omfattande.
Det inplanerade motet blev installt.

e Lungcancer. Preoperativ rehabilitering, med traning infor en operation och
tidiga dietistkontakter. Det kan vara svart att fa till ett gemensamt
traningsprogram i SOSR. Nér ska neoadjuvant behandling ges, och till vilka?
Fragan behover belysas. Tidigare gavs behandling i stadium 3, nu &ven i stadium
2.

Personal fran Norrlands universitetssjukhus, Umead, har varit pa besok pa Ryhov,
Lungonkologin i Jonképing.

4. Vardforlopp lungfibros

Remisssvar fran RPO Lung- och allergisjukdomar &r inlamnat.

5. Rapport fran NPO

a) Obstruktiv somnapné. Ett nationellt vardprogram samt ett personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for obstruktiv somnapné &r framtagna.

Matallergi. Det fardiga vardforloppet finns under kunskapsstod for allergi och
overkanslighet pa Nationellt kliniskt kunskapsstod.

Lungfibros. Remissvar pa vég in och ska beabetas

Svar allergiskt rinokonjunktivit. En nationell arbetsgrupp ska ta fram ett nationellt
kunskapsstod for svar allergisk rinokonjunktivit.

b) Vardfoérlopp astma. Vardforlopp astma ska inkludera bade barn och vuxna.
Nomineringslistan ej utlagd annu, men gruppen uppmanas att redan nu fundera pa bra
personer med olika kompetenser att nominera.

¢) Vardforlopp KOL.Vilka ar 3-4 viktigaste indikatorerna enligt RPO Lung Allergi
SOSR? Helena Engstrom vill gdrna ha gruppens svar.

6. Utbildningsdag

Planeringen infor utbildningsdag september/oktober 2024 fortsatter pa motet i
Link6ping den 21 mars, da program for dagen behdver bli klart.

7. Kloka kliniska val.

Det finns intresse for att starta en arbetsgrupp som jobbar med kloka kliniska val inom
lung- och allergisjukdomar. Fortsatt diskussion pa motet i Linkoping.

8. Handlingsplan

Handlingsplanen behdver ses éver infor kunskapsrad i maj.

9. Kommande moten

Torsdagen den 21 mars, heldag, fysiskt mote i Linkdping
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Torsdagen den 23 maj, 15-16:30 (vecka 21) Videomote

Vid anteckningarna
Gunilla Persson
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