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Mötesanteckningar RPO Lung- och 

allergisjukdomar 

Datum 2024-02-07 

Plats Video/Teams  

Närvarande  Magnus Kentson, Helena Engström, Lars Ahlbeck, Karin 

Cederquist, Niels Hornstra,, Thomas Gars, Roger Gunnarsson, 

Urban Wennerström, Gunilla Persson (processtöd) 

Förhinder Karolina Forssén, Stefan Rustscheff, Patrik Nordenfelt, Lisa 

Offenbartl, 

 

1. Föregående anteckningar 

Föregående mötesanteckningarna från 2023-12-06 godkändes och lades till 

handlingarna. 

2. Laget runt 

Verksamheterna präglas fortsatt av besparingskrav, anställningsstopp, samt utfasning av 

hyrpersonal. Situationen leder till bemanningsutmaningar och en del oro. Det jobbas 

ständigt med prioriteringar. Nya scheman till följd arbetstidsdirektivet har också varit en 

utmaning på flera håll. 

Patientflödet in är stort över hela linjen, men i synnerhet på allergisidan. 

Remisser angående läkemedelsreaktioner ökar. På Allergicentrum i Linköping har man 

slutat bedöma utifrån innehållet i remissen (med utgångspunkt i att remittenterna ofta 

inte har tillräcklig kunskap om hudreaktioner). I stället kallar man patienterna till 

läkarbesök (30 minuter) vilket visat sig vara både effektivt och resurssparande. 

Bemanningsfrågan inför sommaren är ett bekymmer och en oro i de flesta 

verksamheterna. 

Både Linköping och Kalmar har utlandsrekryteringar på gång, beslutade innan 

anställningsstoppet och på dispens. Även Jönköping har en rekrytering på väg in. 

Samtliga rekryteringar är mycket välkomna, även om det tar några år innan 

specialistläkarkompetensen uppnås. 

3. Rappor från RAG 

• Lungfibros. Lyckad rond för någon månad sedan, med både reumatologer och 

lungläkare. Nästa rond är planerad till den 7/3. Uppfattningen är att båda lägren 

tar steg framåt vid dessa gemensamma ronder. 
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• Allergi. Remissinflödet beträffande läkemedelsallergier är fortsatt omfattande. 

Det inplanerade mötet blev inställt. 

• Lungcancer. Preoperativ rehabilitering, med träning inför en operation och 

tidiga dietistkontakter. Det kan vara svårt att få till ett gemensamt 

träningsprogram i SÖSR. När ska neoadjuvant behandling ges, och till vilka? 

Frågan behöver belysas. Tidigare gavs behandling i stadium 3, nu även i stadium 

2.  

Personal från Norrlands universitetssjukhus, Umeå, har varit på besök på Ryhov, 

Lungonkologin i Jönköping. 

4. Vårdförlopp lungfibros 

Remisssvar från RPO Lung- och allergisjukdomar är inlämnat.  

5. Rapport från NPO 

a) Obstruktiv sömnapné. Ett nationellt vårdprogram samt ett personcentrerat och 

sammanhållet vårdförlopp för obstruktiv sömnapné är framtagna. 

Matallergi. Det färdiga vårdförloppet finns under kunskapsstöd för allergi och 

överkänslighet på Nationellt kliniskt kunskapsstöd. 

Lungfibros. Remissvar på väg in och ska beabetas 

Svår allergiskt rinokonjunktivit. En nationell arbetsgrupp ska ta fram ett nationellt 

kunskapsstöd för svår allergisk rinokonjunktivit. 

b) Vårdförlopp astma. Vårdförlopp astma ska inkludera både barn och vuxna. 

Nomineringslistan ej utlagd ännu, men gruppen uppmanas att redan nu fundera på bra 

personer med olika kompetenser att nominera. 

c) Vårdförlopp KOL.Vilka är 3-4 viktigaste indikatorerna enligt RPO Lung Allergi 

SÖSR? Helena Engström vill gärna ha gruppens svar. 

6. Utbildningsdag 

Planeringen inför utbildningsdag september/oktober 2024 fortsätter på mötet i 

Linköping den 21 mars, då program för dagen behöver bli klart. 

7. Kloka kliniska val.  

Det finns intresse för att starta en arbetsgrupp som jobbar med kloka kliniska val inom 

lung- och allergisjukdomar. Fortsatt diskussion på mötet i Linköping. 

8. Handlingsplan 

Handlingsplanen behöver ses över inför kunskapsråd i maj. 
 

9. Kommande möten 

Torsdagen den 21 mars, heldag, fysiskt möte i Linköping 
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Torsdagen den 23 maj, 15-16:30 (vecka 21) Videomöte 

 

 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Gunilla Persson 


