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2024-04-02

Motesanteckningar RPO ONH

Datum 2024-03-19

Tid kl. 10.00-15.30

Plats Vasterviks sjukhus, Oron Nasa och halskliniken

Nérvarande: Anna Parke (ordf), UIf Remius, Lovisa Farnebo, Jenny Lilja,

Henriks Smeds (digitalt) och Leni Lagerqvist (processtod)
Forhinder: Fredrik Jonsson

Adjungerad punkt 3: Jenny Adolfsson Chef fér Horselvarden i Region Ostergotland

Dagordning
1- Uppféljning fran féregadende mote
a) Barn med forsenad talutveckling och behov av horseltestning?

Anna redogor resultat efter att ha journalgranskat 2-5-aringar som sokt vard for
detta. Anna beskriver att granskning av flodet pagar och att man kan dvervaga
snabbtestning for att minimera utredningstid fran 45 till 20 minuter. Test med stod
av AOE och Tymp ingar i de forslagna 20 minuterna.

Nar materialet ar fardigsammanstallt presenteras detta av Anna, i forsta han pa nasta
RPO.

Beslut att Anna delger detta forslag och att punkten aterupptas pa motet den 16 maj.

b) Vardriktlinje plotslig HNS revidering, Anna arbetar tillsammans med kollegor pa
forslag till revidering.

Beslut att Anna aterkommer och att punkten aterupptas pa motet den 16 ma;.

2 — Kvalitetsparametrar helar 2023
Ordf. Anna redogjorde med stdd av de underlag som finns i xls. filen.
Fokusomraden 2024 diskuterades kopplat till respektive omrade.

Cancerregistret Huvud- och halscancer

Fryssnitt vid PAD 2 diskuterades, denna méjlighet bor utnyttjas pa de sjukhus som har
patologavd.
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Aven diskussion om suturmarkering av hudpreparat. Suturmarkering skapar merarbete
for patolog och 6kade kostnader. Kan man minska mangden preparat med sutur? Fragan
tas upp pa resp ort.

Tonsilloperationsreqistret

Kall teknik tonsilloperation — RJL har fina siffror redan, emedan RO och RKL behdver
ga mer mot kall teknik. RO rapporterar 6ver 90% varm teknik. Mal for SOSR 65 %.
Detta laggs till handlingsplanen

Septumplastikreqistret

Anslutningsgrad septumplastiker, som &r ett hotat register. Mal att SOSR nar 100%
anslutning samt att detta blir ett tillagg till Handlingsplan.

Regqistret for grav horselnedsattning hos vuxna

a) Cl-vard i stort, dar RPO diskuterade hur de bor folja upp med malet att skapa en mer
jamlik vard inom SOSR. Starten i det arbetet blir att ta fram baseline dvs hur ser
patientunderlaget ut. Fortlopande utvérdera antal nya Cl-patienter fran resp region.
Jamfora med varandra och riket.

b) Forslag att ta ett gemensamt steg i inforande av vardforloppet grav HNS med
fordiskussion pa natverksmote.

c) Kan Cl-teamsmote pa fredagar utvecklas?
RPO foreslar att ROs nuvarande team bjuder in till mote likt en MDK.
Urval att alla patienter som remitteras ska lyftas upp pa denna pa MDK.
Beslut att RO tar uppdraget att skapa en rutin for MDK SOSR, med férslag att gélla
varje vecka fredag med starttid kl. 08.30. Uppféljning pa nasta RPO.

d) En annan aktivitet som diskuterades gallde sk Cirener i egen verksamhet.
Beslut att var och en tar med sig uppdraget att identifiera vad som finns inom
respektive region och vilka planer som finns for utbildning, uppféljning nasta mote.

e) Uppfdljning Cl-vardens framtid. Henrik formedlade att fler satellitkliniker” kan bli
aktuella for Cl-rehabilitering. | grunden handlar det bla. om att vaga “tinka nytt”
och att utbilda berérda audionomer, men aven distansmoten kan utvecklas. De
ovriga RPO-ledaméterna gav Henrik i uppdrag att ta upp det som en punkt pa nasta
Cl-mdte. Inforande av den sk. satellitverksamheten i Jonkoping har upplevts
positivt. RO kan stétta Kalmar och V-viks utveckling dvs bidra med std och
underlag till diskussion och hur en start och utveckling av en satelitverksamhet kan
initieras. Ar det att foredra med att borja med underlag, tonaringar och uppét?

CPAP , vantetider och reqistrering

ROs har infort remiss direkt till CPAP utprovning utan lakarbesok. Som stod for de
ovriga tva regionerna skickar Henrik underlaget for bedomningskriterier. RO ser en stor
vinst i att pa ett tidigt stadie filtrera bort de som inte ar behjalpta av CPAP.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

RPOs kontroll av registret kraver lite mer da det organisatoriskt hanteras lite olika i de
tre regionerna. Galler det bade skena eller CPAP utlamning?

V-vik delger att de arbetat med processen darav har de inte anslutits sig till registret
annu, det blir nasta steg dvs att fortsatt arbeta med tillganglighet och registrering i
register.

RJL ger tips om att sk. Grupputprovning for denna manga tillhérande denna
patientgrupp ar majlig, nagot som fatt positivt resultat i RJL.

RO ONH -kliniker har inte lika stor insyn i dessa processer, da huvudprocessen ffa
driftas av neurofys.kliniken.

3 — Medverkan fran Horselvarden

Jenny Adolfsson horselvardschef medverkade och beréattade hur planering infor hostens
regiondag Horselvarden sept 2024 fortgar.

Datum: 18 september

Malgruppen: Olika professioner inom horselvarden kvarstar just nu planeras for alla
dvs cirka 130 personer sammantaget. Nya moten och en Save the date kommer att mer
ringa in det faktiska antalet.

Plats: Vimmerby, pa Vimmerby Folkhdgskola

Upplagg agenda kvarstar

Tva delar, malet ar att bade utbildning och lara av varandra finns med.
Vardforloppet en viktig del. Kloka kliniska val-fall att diskutera kring.
Beslut

RPOs respektive kliniker star bakom forslaget under forutsattning att malet med dagen
fortydligar och styrker att alla professioner har nytta och kan bidra. Malet med dagen ar
av sarskilt stor vikt for att respektive region ska kunna styrka véardet av dagen.

Jenny kommer fortsatt att aterkoppla och delge RPO efter hand.

4 - Automatiserade horselprov

RO berittar att de just nu testar ett system som genomfor automatisk audiometri sk.
AMTAS. Sjalva systemet kor av sig sjalv och anpassas efter hand beroende pa hur
patienten “svarar” pa tonerna. Som stod pagar en forskningsstudie for att kolla
avvikelser och utvardera. Faller detta val ut kommer néasta omrade att beréra
talaudiometri. | dagslaget ror detta en urvalsgrupp som stod for diagnostik dvs avser
inte att genomfdras som screening. Testet sker med stdd av en ”nétbur” pa
mottagningen, dér varje utrustning kraver en investering pa ca 100 000 per anlaggning.
Framtiden stéller sannolikt mindre krav pa utrymme vilket ocksa kommer att vara
avgorande om testningen &ven i en framtid ska kunna hantera eventuella behov av
screening.
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Malsattningen med studien att efter validering ta stallning till om den till viss del kan
ersatta audionomen i arbetet med att utfora horselprov, RO vet mer efter september
2024.

RJL testar att skicka hem en fardigprogrammerad hérapparat efter forsta besok under
forutsattning att patienten har god forstaelse for den teknik och den programvara som
hen dven informeras om. Patienten paborjar darmed sjalv hemma och har enbart ett
uppfdljande telefonsamtal som “aterbesck 1, forst darefter sker en planerad
uppféljning pa mottagning.

RPO talade om Skanes kriterier dvs prioritering av remisser dar de med samre horsel an
25 db. Prioriteras. RPO talar om vilka kriterier respektive region har som underlag for
att primarvarden ska kunna skicka remiss. Alla eniga om ett behov av stéd for
klinikernas remissgranskare sannolikt foreligger. | Kalmar pagar process kring att ta
fram remisskriterier. Forslag att omradet ocksa kan diskuteras pa Horselvardsdagen den
18 september.

5 - Aktuella remisser
a) Inga PSVF denna gang
b) Vardprogram
a. Matstrups- och magsackscancer (reviderad) Lovisa laser
b. Skoéldkdrtelcancer (reviderad) Fredrik laser

Svar till annika.asketun@regionostergotland.se senast 5 april

Inskickade synpunkter redovisas vid kommande mote.

6 - Handlingsplan 2024

Processtddet fick i uppdrag att uppdatera Handlingsplan baserat pa dagens noterade
punkter, se bilaga.

7 - Rapport NPO

Henrik beskrev NPOs aktuella aktiviteter med stod av anteckningar, som sprids internt
av Henrik. Beskriver bla. den rapport som de arbetar med och som NPO kommer att
publicera pa varden i siffror

a) Representant NAG NKK

RPO ONH har fortsatt svart att hitta representant, Henrik bar med sig detta i
avvaktan pa att NPO patalar behovet pa nytt

b) Medverkan NAG Rhino
Anna Parke kommer att vara Sydostra sjukvardsregionens representant i gruppen.
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8 - Utvardering av asymmetrisk HNS

RPO ger Henrik i uppdrag att till NPO aterkoppla och stalla fragan om goda
exempel pa inforande, spridning finns att tillga samt om det d&ven medfort
forandrade arbetssatt.

9 - Storsta forbattringen pa vara kliniker, lara av varandra
Jenny beskrev ett antal aktiviteter och forandringar sasom ex.
a) processen kring beslut om klippning av tungband

b) For att minska risken for tomma tider pa op (barn): att be foraldrar och barn dar
barnet star pa ko till operation att vara Stand-by fram till 8.30-9.00 med mal att fylla
sent uteblivna besok (andra barn pga sjukdom). RPO ska fa ta del av det skriftliga
underlag som anvands som stod for att utveckla pa ROs och RKLs Kliniker.

c¢) Distansmonitorering av CPAP. | detta viktigt att vardadministratorerna sakrar att de
dverenskommelser som finns skrivs in i sks. Air.View. Ett underlag som ger stod till
att 0ka den enskilde patientens egenansvar i uppfoljningsprocessen tillika minimera
antalet fysiska aterbesok.

d) Anvénda 1177s formuldrtjanst
Summering

Gruppen tackade for information och enades om att Ulf /Vastervik tar uppdraget att till
kommande mote bidra med erfarenheter

10 - Fortsattning arbete RAG, uppdrag och uppféljning pd RPO?

RPO ser vardet av att nuvarande RAG kvarstar, men att fragan om stod for att hantera
uppdraget behover fortydligas. Till nasta mote gar inbjudan till RAG Rhinologis dar
Anna efterfragar vem av gruppledamdéterna som kan medverka.

11 - Publicerade vardriktlinjer

Galler fornarvarande revidering av tre riktlinjer

a) Plotslig horselnedséttning — Anna blir ansvarig
b) Facialispares — Jenny blir ansvarig

c) Barn med horselnedsattning — RPO eniga om att arbetsgrupp med en fran respektive
region ska ges uppdraget, forslag pa namn skickas till Anna.

12 - Information fran Kunskapsradet 6 mars.

Anna berattade kort om métet och motesanteckningar publiceras i sin helhet pa foljande
sida. Fragor som bl.a. lyftes var

a) att utredning med stéd av PET CT har en berékning 6kning pa 15-20 % framfor detta
lyfts till RSL

b) Sallsynta syndrom extra satsningar under 2024
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c) hur arbetar man vidare med framtagna vantetidsdata

d) kan verksamheterna inom SOSR ex. 6ka samverkan for att minska tiden kring PAD
svar.

e) Anna lyfte ocksa att diskussion forts kring KRs roll framat och att man enats om att
minska motestiden

13 - ST-akademin, finansiering

ST-akademin &r vardefull och dess utbildningar tillika finansieringsprinciper
diskuterades. De pengar som funnits pa konto i RO for finansiering av gemensam
middag &r snart slut. Framgent diskuterades mojliga I6sningar som att respektive
kursdeltagare vid ev. kvéllsaktivitet begdr ersattning for utlagg via reserakning,
traktamente etc. men att kursansvarig klinik bor kunna ta kostnaden for lunch och fika.
Fragan behover diskuteras pa nytt kommande méte. Kurs i ultraljudsundersokning ska
hallas i host i Linképing, enighet om att de medel som finns kvar kan anvandas till att
finansiera denna kurs.

14 - Ovriga frégor
Privat vardgivare med mottagning upphor i RIL Tjanster kommer att utlysas.
Galler from hosten 2024,

Laget i Ostergétland &r anstrangt, det rader anstallningsstopp med sparbeting inkluderat
varsel vilket innebdr x antal medarbetare (undantag sjukskoterskor och lakare). Rotation
pga att eventuella LAS kan paverka verksamheternas arbete med att ha ratt kompetens
for uppdraget. Olika konsekvenser och atgarder maste hanteras, men RO kommer att
gora skillnad pa remisser RO/RIL/RKL for att kunna hantera samverkan inom SOSR.

15 - Kommande mdoten och forslag till extra punkter
e 16 maj 9-12 digitalt

o Medverkan frdn RAG Rhinologi med fragestallningen
underlag/riktlinje/férslag behov kan vi ta hem Kirurgin.

e 30 Sept. 9-12 digitalt
e 25 Nov 9-12 digitalt

Forslag till dvriga punkter att fanga in hosten 2024
Klinisk genetik — aterkoppling fran gruppen och patientgruppen Morbus Olser

/I Leni Lagerqvist, Sekreterare
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