
  

 

Save the date – fredagen den 24 maj 

Välkommen till seminariet om medias och kommunikatörers roll vid 

rapportering av suicid/självmord. 

Den 24 maj kl. 09:30-12:00 genomförs ett digitalt seminarium om vilka effekter och konsekvenser 

rapportering om psykisk ohälsa och självmord (suicid) kan få. 

När det rapporteras om suicid kan det ibland få negativa konsekvenser. Det är fastställt att en person 

inte blir självmordsbenägen av att läsa om suicid, men att detaljer kring suicid bör undvikas.  

Forskningen lyfter fram att medier kan medverka till en positiv och preventiv effekt av att skriva om 

suicid och suicidprevention. Bland annat bidrar det till att motverka tabu och stigma och stärka 

folkhälsan.  

Michael Westerlund, forskare vid Stockholms universitet samt Nationellt Centrum för Suicidforskning 

och Prevention (NASP) deltar och berättar om forskning samt tips och råd för media och 

kommunikation. Ett mer detaljerat program kommer senare, men strecka förmiddagen i kalendern 

redan nu och använd länken nedan för att delta på seminariet. 
 

Målgrupp 

Inbjudan skickas i första hand till yrkesverksamma inom kommunikation och media.  

Sprid ”Save the date” till berörda och använd nedan länk för att komma till seminariet. 

https://regionostergotland-se.zoom.us/j/84356373596?pwd=TGt0RVEyUU5MY0dwWWs3K2VHaUxqQT09 

Slutgiltigt program för seminariet publiceras på Sydöstra sjukvårdsregionen - Suicidprevention 
 

Välkomna! 
 

Suicidpreventionssamordnare i Sydöstra sjukvårdsregionen 

Jackline Edén, Jönköpings län 

Cecilia Gamme, Kalmar län  

Nettan Svartz, Östergötland 

https://regionostergotland-se.zoom.us/j/84356373596?pwd=TGt0RVEyUU5MY0dwWWs3K2VHaUxqQT09
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-halsoframjande/suicidprevention/

