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Satsningar inom omradet psykisk hadlsa och suicidprevention

Totalt 15 miljarder kronor har férdelats
till regioner och kommuner under

perioden 2012-2024

For ar 2024: totalt 1 560 000 000
kronor, varav 1 527 000 000 fordelas till
regioner, kommuner och lan
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Avdelningen for vard och omsorg

Overenskommelsen 2024 godkandes av bada parterna 21 december 2023

Staten och SKR ar éverens om att:

v' Psykisk hélsa och suicidprevention behdéver uppmarksammas inom
folkhalsopolitiken.

v Varden och omsorgen behover bli mer jamlik, personcentrerad och tillganglig.
v Vissa grupper behdver uppmarksammas sarskilt.
v Det suicidpreventiva arbetet behdver utvecklas och starkas. TS

Insatser i,

h m
hiilsa ocp su:commder Psykisk

Idprevention 2024

Las mer om dverenskommelsen



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
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Malsattning for
overenskommelsen 2024

« Oka tillgingligheten till vard och stdd
av god kvalitet och att framja psykisk
halsa och forebygga och motverka
psykisk ohalsa och suicid for personer
i alla aldrar.

e Bidra till 6kad jamlikhet i halsa,
jamstalldhet mellan kvinnor och man
och att starka barnrattsperspektivet i
enlighet med bl.a. barnkonventionen.

2024-01-09 Avdelningen for vard och omsorg
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e Forstarkt satsning pa 803 miljoner kr for barns och ungas

psykiska halsa. \
* Utokning av medel till lansgemensamma insatser till 724 \

miljoner kr. \
* Riktade medel till ungdomsmottagningar och for fortsatt ///

utvecklingsarbete utifran handlingsplaner ar borttaget. |

Las mer om dverenskommelsen
2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatr



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html

Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2024 — Férdelning av medel
Till regionerna:

Framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga. Férdelas efter andelen barn och unga 0-25 ar.

For kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard. Medlen fordelas efter befolkningsméangd.

For att starka den psykiatriska traumavarden. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

Totalt till regionerna:

Till kommunerna:

For kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard och socialtjanst. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

Totalt till kommunerna:

Lanen (kommunerna och/eller regionerna):

Starka det gemensamma arbetet for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga samt
insatser for att skapa en mer sammanhallen vard och omsorg. Fordelas efter andelen barn och unga 0-25 ar.

En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for personer med samsjuklighet eller omfattande
behov. 5 miljoner per lan och resten fordelat efter befolkningsmangd.

En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen. Medlen fordelas med 1 miljon per lan, férutom de tre
storstadslanen som tilldelas 2 miljoner vardera.

Starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

Totalt till [anen:

Utvecklingsmedel till SKR for samordning och stéd:

Utvecklingsarbete och samordning av stdd till kommuner och regioner.

Totalt hela 6verenskommelsen:

Kronor

553 000 000
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Starka samverkan och samarbete med
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen, och
andra berorda myndigheter.

Verka for stod till uppféljning och analyser som
kan vara av intresse for kommuner och
regioner.

Stodja kommuner och regioner

e att anvanda basta tillgangliga kunskap,

2024-03-04

inbegripet nationella riktlinjer, vard- och
insatsprogram och andra kunskapsstod,

i att framja psykisk halsa och forebygga psykisk
ohalsa och suicid, inbegripet att utveckla
kunskapen om psykisk halsa bland barn och
unga t.ex. genom andamalsenliga digitala
|6sningar.

Sektionen for folkhalsa och psykiatri

Insatser som SKR ska genomfora inom ramen for
overenskommelsen

Stodja kommuner och regioner

 att skapa forutsattningar for att barn och unga far vard
i tid och pa ratt vardniva, inbegripet att stodja
utvecklingen inom barn- och ungdomspsykiatrin,

* i den pagaende omstallningen mot en god och nara
vard avseende arbetet med psykisk halsa, psykisk
ohalsa och suicidprevention,

* jarbetet med att minska antalet sjukskrivningar i

psykiatriska diagnoser, en god kompetensforsorjning
och en god arbetsmiljo, och

* jutvecklingen av varden och omsorgen for personer

med allvarliga, langvariga eller livslanga psykiatriska
tillstand eller for personer med stora
samordningsbehov.
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Utbetalning och
rekvirering av medel

2024-03-04

Medlen till kommuner och regioner
utbetalas engangsvis efter rekvisition
stalld till Kammarkollegiet senast den
1 december 2024.

Den information som ska inga i
rekvisitionen framgar av bilagan till
overenskommelsen.

Medel som inte har anvants for avsett
andamal ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars
2025.

Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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Redovisning av insatser
fran kommuner och
regioner

e Kommuner och regioner ska redovisa de
insatser som har genomforts med stod av
medlen fran 6verenskommelsen samt
anvandning och forbrukning av medel for
verksamhetsaret 2024.

e | detta ingar att redovisa resultat,
eventuella effekter och maluppfyllelse av
vidtagna insatser. Redovisningen ska
lamnas i det enkatverktyg som
tillhandahalls av Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten.

2024-03-04 Sektionen for folkhadlsa och psykiatri
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Samsjuklighetsutredningen - En reform med tio

barande delar

1. All behandling av skadligt bruk och beroende
ska vara ett ansvar for regionernas halso- och
sjukvard.

2. Behandlingen ska ges samordnat med
behandling av andra psykiatriska tillstand.

3. Sprututbyte ska utvecklas till
lagtroskelmottagning som alla regioner ska
erbjuda.

4. Uppsokande och forebyggande insatser, social
trygghet, anhorigstod samt insatser till barn och
unga ska vara fortsatt och fortydligat uppdrag for
socialtjansten.

5. Regionerna ska ta ansvar for halso- och
sjukvardsinsatser pa HVB.

6. En samordnad vard- och stddverksamhet for
dem med stora samordningsbehov ska finnas
overallt.

7. Tillgangen till personliga ombud ska 6ka for
personer med samsjuklighet.

8. Ett program for forstarkt brukarinflytande och
minskad stigmatisering ska bedrivas.

9. Sammanhallen uppfoljning ska ske utifran
malbilder som tagits fram tillsammans med
personer med samsjuklighet och anhoriga.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar
halso- och sjukvarden ansvarar for tvangsvard vid
skadligt bruk och beroende ska utformas.

Sektionen for folkhalsa och psykiatri



@®  Sveriges Tidoavtalet: Overenskommelse for

Kommuner Sverige
V. ochRegioner Samarbetspartierna... ar dverens om att |
ta ansvar for Sverige i ett gemensamt . |
samarbete under mandatperioden 2022— 3‘,’,";;’_2’% 1
2026. fSr SverjaoMMelse |

Vad hander nu? Hur bereds “

Samarbetet ska lAgga grunden for en

f6 rslagen pé regeri ngska nsliet? 1angsikigt hallbar samverkan, med syftet l
att genomfoéra reformer som l6ser de stora ‘
samhallsproblem Sverige har pa omraden *omo “

. o sasom bland annat kriminalitet, migration,

* Det ar Jakobs Forssmeds fraga- integration, ekonomi, skola, hélso- och

. g . . sjukvard, energi och klimat...
e Tidovatalet ar bindande.

Beredningen ar i ett analyslage: ST o

e Vad ar redan gjort? « Personer med missbruksproblematik och
beroendesjukdom ska ges en sammanhallen vard och
 Vad saknas? behandling.
. « Ansvaret ska ligga pa regionerna och en langsiktig plan
* Identifiera vad som ska samberedas. ska arbetas fram for en béattre beroendevard i hela landet.

« Stod till narstaende och barn behover utvecklas, bland
annat genom stodlinjer.

» Socialtjanstens ansvar for stdd i vardagen, till exempel i
form av boende, sysselsattning och hjéalp att utveckla egna

Kresurser, ska kvarsta. /
2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri 10

* Nya kostnadsberakningar.




Omstillning tillen  ~
hallbar socialtjanst é,

f -
* Ny lagstiftning n ] — U S |

* Nya arbetssatt

2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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Framtidens socialtjanst

De storre forslagen bildar en helhet
* Framja jadmlika och jimstdllda levnadsvillkor

* Forebyggande perspektiv och latttillgangliga

* Mojlighet att tillhandahalla insatser utan
behovsprovning

* Kunskapsbaserad — vetenskap och beprovad erfarenhet
* En ny lag om socialtjanstdataregister — under utredning
* Samhallsplanering

* Planering av insatser for enskilda inom alla
verksamhetsomraden

2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri

Hallbar socialtjanst
En ny socialtjanstlag "

Del 1

Hallbar socialtjanst
En ny socialtjanstlag .

Del 1
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2024-03-04

Process 2023-2025

Utveckling & ‘
‘ implementering

Farberede‘se
O 2025 2028?
(,o(“‘e{\“% 2024 * Juli: Ny Sol
* Feb: OK - SKR
2023 e Efter sommaren: Lagradsremiss

e Senhost: Proposition

* Dialog medlemmar
e Behovsanalys
e Paverkansarbete

Socialtjanstens omstallning - SKR

Sektionen for folkhadlsa och psykiatri
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https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/socialtjanstensomstallning.74683.html
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Hur vi moter utmaningarna - enligt
regeringen
* FOr att astadkomma verklig forandring kravs en langsiktig omstallning.

* Socialtjansten behover skifta fokus till ett mer férebyggande arbete och
tidiga insatser.

| praktiken ex nya former av 6ppna verksamheter eller andra
|lagtroskelverksamheter.

* Bredda socialtjanstens uppsokande verksamhet.

e Utveckla samverkan med andra huvudman (sasom skolan och polis,
samt med civilsamhallets organisationer).

* Verksamhet behover utga fran basta tillgangliga kunskap.

 Statistiken inom socialtjansten pa nationell niva behover starkas.

2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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V &Ex. Regeringens satsning 2024-2028

3000 Allmanna statsbidrag 2 Kommuner  &Kunskapsbaserad socialtjanst & SKR
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2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri 15
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Fordelning av medel 2024 -

2024-03-04

650 tkr per kommun (lika férdelning).

Kommunerna far anvanda medel till att genomfora lages-
och behovsanalyser och planering infor den nya
socialtjanstlagen.

Rekvireras av respektive kommun fran Socialstyrelsen utan
ansokningsforfarande.

SKR har inte medverkat i samtal om férdelningen.

Sektionen for folkhalsa och psykiatri

‘ - ;
2024

v <. Regeringens satsning 2024-2028
3000 Allmanna statsbidrag @ Kommuner @ Kunskapsbaserad socialtidnst  mSKR
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Prioriterade omraden OK 2024

1. En mer forebyggande och latt tillganglig socialtjanst

Forebyggande arbete kan forhindra eller motverka att
ett behov eller problem uppstar, men dven att redan
uppkomna behov eller problem upprepas, forvarras
eller blir mer omfattande. Med forebyggande arbete
kan aven framtida behov fordrojas.

2. En kunskapsbaserad socialtjanst

Malet med kunskapsstyrningen inom socialtjansten ar
att basta tillgangliga kunskap anvands och att ny
kunskap kontinuerligt utvecklas, delas och omsatts av
professionen.

Ovanstaende prioriteringar har bereds klart inom
regeringskansliet — ovriga delar ar fortfarande under
beredning.

2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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‘ Kommuner

och Reg

ioner

Inom ramen for arbetet ska SKR

Stodja

2024-03-04

kommunernas strategiska arbete .
for omstallningen,

kommuners erfarenhetsutbyte .
och gemensamma larande samt
stimulera samverkan mellan
kommuner,

kommuners arbete med att

utveckla ledning, styrning och
uppfoljning for att aktivt arbeta

med omstallningen, .

Sektionen for folkhalsa och psykiatri

Stodja

utvecklingen av latt tillgangliga och
forebyggande arbetssatt,

lanets kommuner i lages- och
behovsanalyser infor en ny
socialtjanstlag.

Verka for stod till uppféljning och
analyser som kan vara av intresse
for flera kommuner, och

bidra till spridning av metoder och
arbetssatt som bygger pa basta
tillgangliga kunskap.

18
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Tack for ate wi lysonat!

mikael.malm@skr.se

2024-03-04 Sektionen for folkhalsa och psykiatri
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