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Mötesanteckningar RPO psykisk hälsa 

Gemensamt möte regionerna och kommunerna i Sydöstra 

 

Datum 2024-03-04 

Plats digitalt möte 

Tid 9-12 

  

Närvarande   

Jörgen Bergström    RÖ, ordförande, processtöd 

Mats Petersson   RKL 

Christian Jansson   RKL 

Ulrika Rosenqvist   RKL 

Annika Ohlin   RKL 

Maria Minich Karlsson   RKL, processtöd 

Ulf Grahnat   RJL 

Marit Gustafsson   RJL 

Åsa Melkersson   RJL 

Ioana Petersson   RJL 

Helena Fager   RJL 

Bjarne Olinder   RÖ   (med 10-12) 

Anida Elik   RÖ   (med 10-12) 

Daniel Nahlbom   RÖ 

Marita Ström   RÖ 

Carina Ranius   RÖ 

Maria Branzell Hermelin  Östergötlands läns kommuner 

Mattias Vejklint   Jönköpings läns kommuner 

 

Frånvarande 

Sofia Ludvigsson   Kommunförbundet Kalmar län 

Sofia Velinder   RKL 

Jenny Olofsson   RJL, processtöd 

 

 

Adjungerade:  

Mona Bunis Lindell, RJL – RAG vårdinformation 

Josefin Johansson, RÖ - RAG vårdinformation 

Cecelia Eriksson, RÖ – RAG ätstörningsvård 
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1. Mötets inledning 

Jörgen hälsar alla välkomna dagens sammanträde. 

   

Ulf informerar att Marita Holm Löv har slutat som verksamhetschef i södra länsdelen i 

Jönköping. Rekrytering pågår.  

 

Beslut: Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna.  

 

2. Kommande processer  

Inga besvarade remisser sedan föregående möte.  

Kommande remisser släpps 240215 och hittas på: Samordnade remissvar - Sydöstra 

sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 

Narkotikautredningen har släppt sitt slutbetänkande. Presskonferens hittas på 

följande sida: Vi kan bättre! - Regeringen.se 

Två gemensamma dialoger i SÖSR. Varje region och kommun tar fram sitt eget 

remissvar.  

 

3. Handlingsplan 2024 

Jörgen går igenom aktuell handlingsplan. Handlingsplanen finns publicerad här: 

Psykisk hälsa - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 

- Ansökan om utvecklingsmedel är inskickad till RSL AU avseende framtagande 

av filmer om vård-och insatsprogrammen tillsammans med VGR. Fokus: skola 

och elevhälsa.  

- Digital basutbildning skadligt bruk/beroende är i framtagande. Målgrupp: 

personal som ej är specialister. 

- Strategisk samverkan RPO psykisk hälsa skapades under 2023 med Mats, Bjarne 

och Ulf från psykiatrin samt socialchefer från våra tre län. Nästa möte sker 

fysiskt, fredag 8 mars i Nässjö.  

3. Nationell information 

 

NPO 

Inga anteckningar.  

 

 

 

 

 

 
 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
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SKR – nätverk ledning och styrning psykiatri 15-16/2 -24 

Möte med socialchefsnätverk 

 

- Placerade/placeringsnära barn. Förbättringsåtgärder – kontinuitet/kvalité 

socialtjänstens handläggning, upprätthålla vårdkontakt med BUP även vid 

omplaceringar, barnets delaktighet 

- Samsjuklighetsområdet. Nuläge – beslut inom mandatperioden (Tidö-avtalet), 

nya kostnadsanalyser, tveksamt med lagstiftning om samordnade verksamheter. 

Västernorrlands ”Beroendeplan” ex på bra arbeten. Gå från integrerade mott till 

processkartor som man gör överenskommelser om. 

- Markörbaserad journalgranskning: nationell databas upphört. Integrera i PIR? 

Minskat antal vårdskador 2017-2022. Vanligaste kvalitetsbristmarkör – 

avsaknad av vårdplan.  

- Bipolär och psykosregistret, bipsy: Öppnat 15/2. Likheterna större än 

skillnaderna. Certifieringsnivå 3. Ingen direktöverföring i nuläget. 

- NPO-psykisk hälsa: ny ledamot – Martin Rödholm. NKK kompletteras med 

riktlinjer för spec psyk (test) 

- Nationell patientenkät: 23/4 – 12/8 undersökningsperiod, resultat 26/8 (publikt 

23/9). Revidering av enkätfrågor inför -25 

- UserInvolve: Forskningsprogram 2022-2027. 24 mkr från Forte. CEPI. Vad 

fungerar inom inflytandeområdet (individ, verksamhet och systemnivå)? 

 

BIRK 

 

- Narkotikautredningen – remisskonferens SKR 11/3 13-14:30.  

- Folkhälsomyndigheten – attitydundersökning narkotika 

- Ny socialtjänstlag 

 

Bildspel från SKR bifogas anteckningarna.  

 

4. Överenskommelse UPH 2024 SKR (Mikael Malm) 

Mikael Malm, SKR, är inbjuden gäst. Presentation bifogas anteckningarna.  
 

- Överenskommelse psykisk hälsa 

- Framtidens socialtjänst 

- Samsjuklighetsutredningen 
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5. Information ifrån RÖ gällande Stöd- och 
behandlingsplattformen (SOB) 

- Arbete pågår med framtagande av digitalt behandlingsprogram gällande  

Patient- och närståendeinformation vid bipolär sjukdom 

PTSD (då i samarbete med LiU)  

ADHD hjälpen används för närvarande i västra länsdelen men spridning i länet 

inom övrig specialistpsykiatri pågår.  

- Designstudion är aktiverade i processerna.  

 

Att göra:  

Bruttolista där vi önskar att det finns behandlingsprogram.  

Punkten återupptas på sammanträdet i maj.  

 

6. RAG information 

RAG vårdinformation 

 

Josefin Johansson, RÖ samt Mona Lindell Bunis, RJL, representanter ifrån RAG 

vårdinformation håller en sammanfattande presentation av arbetsgruppens arbete. 

Bifogas anteckningarna.  

 

 

- Gemensam baslista för KVÅ-kodning – färdigställd. Nu: utvärdera följsamhet.  

- Förberedelse inför psykiatrins utökade uppgiftsskyldighet.  

- Kommer att diskutera inom RAG om man ska ta fram ett handläggningsstöd kopplat 

till sättning av huvud- och bidiagnos.  
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Att göra/förslag: 

Se över uppdragsbeskrivningen under hösten 2024 inför 2025.   

Bjuda in Martin Alexandersson, RKL, till mötet i maj.  

 

RAG kompetensförsörjning 

Helena Fager, RJL, representant från RAG kompetensförsörjning håller en 

sammanfattade presentation av arbetsgruppens arbete.  

 

- Kraft i gemensamma frågor 

- Kompetensförsörjning/kompetensutveckling 

- Skötare- undersköterska, skyddad yrkestitel undersköterska – dialog med facket. Ha 

kvar skötare i en övergångsfas. Finns olikheter i användandet av olika titlar, men 

samsyn och arbete pågår.  

- AI-lösningar (ex hur digitalisering kan påverka i rekryteringsprocesser) 

- Minska hyrpersonal, korta uppdragsperioder 

- DBT-tillägg och telefonstöd.  

- Årshjul för arbetsmiljön – uppskattat 

- Policy vid ersättning vid kurser och konferenser – arbete för samsyn pågår 

 

Att göra: Se över och uppdatera uppdragsbeskrivningen    

 

RAG ätstörningsvård 

 

Cecelia Eriksson, sammankallande RAG ätstörningsvård, gästar mötet.  

- 11 september hölls första mötet.  

- Ej full grupp ifrån Region Kalmar 

- Börjat arbeta med utvärdering av vården.  

- Riks-ät: RJL och RÖ använder detta i låg omfattning. Fråga från RAG om RPO´s 

hållning när det gäller om registrering ska ske. Frågan får beredas och lyftas i AU. .  

- Cecilia Eriksson, RÖ och Ingrid Svahnström, RJL, kommer ingå i NAG.  
 

Att göra:  

Se över uppdragsbeskrivningen under hösten 2024 inför 2025.  

Representation saknas ifrån RKL.  

Vidare diskussion om Riks-ät, på kommande RPO AU. Vilande fråga tillsvidare.  

 

 

 

 

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 

 

 

 

 

 


