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 YTTRANDE 

 

Regionsjukvårdsstaben  2024-02-16                         Dnr: RÖ 2023/13942 

Johan D Söderholm  

 

 

Till Socialstyrelsen 

Dnr 5.3-771/2023 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se  

 

 

Yttrande från Sydöstra sjukvårdsregionen över remissförslag från  
Socialstyrelsen avseende flera sakkunniggruppers genomlysning  
inför beslut av nationell högspecialiserad vård. 
 

Region Östergötland, Region Jönköpings län, Region Kalmar län och 

Universitetssjukhuset i Linköping har beretts möjlighet att svara på 

sakkunniggruppers underlag inom områdena: 

 

37909/2022 Extrakraniella kärlanomalier 

35747/2022 Lymfödemkirurgi 

42722/2022 Thoraxapertursyndrom 

40978/2022 Vingskapula 

30124/2020 Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom 

 

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen för samverkan i den 

Sydöstra sjukvårdsregionen. Samråd har skett med den medicinska fakulteten 

på Linköpings universitet och det finns en samsyn mellan parterna vad gäller 

yttrandet. 

 

Efter beredning inom berört regionalt programområde (RPO) samt en 

övergripande analys av systemeffekter inom Sydöstra sjukvårdsregionen 

lämnas svar per område enligt följande. 

  

 

 

 

   

Ordförande i SVN Vice ordförande i SVN   Vice ordförande i SVN  

Region Kalmar län  Region Östergötland Region Jönköpings län 
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Regionsjukvårdsstaben  2024-02-16                     Dnr: RÖ 2023/13942 

Johan D Söderholm  

 

 

Till Socialstyrelsen 

Dnr 5.3-771/2023 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se  

 

 

Yttrande inför beslut om nationell högspecialiserad vård –  
Extrakraniella kärlanomalier 
 

Region Jönköpings län, Region Kalmar län, Region Östergötland och 

Universitetssjukhuset i Linköping har fått möjlighet att yttra sig om sakkunnig-

gruppens beslutsunderlag för området Extrakraniella kärlanomalier. 

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen för samverkan i den 

Sydöstra sjukvårdsregionen. Beredningen av ärendet och en övergripande 

analys av systemeffekter har skett med stöd av regionalt programområde Hjärt- 

och kärlsjukdomar, Hud och könssjukdomar, Kirurgi och plastikkirurgi, 

Medicinsk diagnostik, Barns och ungdomars hälsa. Samråd har skett med den 

medicinska fakulteten på Linköpings universitet och det finns en samsyn 

mellan parterna vad gäller yttrandet. 

 

37909/2022 Extrakraniella kärlanomalier 

 

Remissinstans(er): 

RPO SÖSR Hjärt- och kärlsjukdomar 

RPO SÖSR Hud och könssjukdomar 

RPO SÖSR Kirurgi och plastikkirurgi 

RPO SÖSR Medicinsk diagnostik 

RPO SÖSR Barns och ungdomars hälsa 

 

 

Definition och avgränsningar 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Sydöstra sjukvårdsregionen ser det som viktigt att området extrakraniella 

kärlanomalier blir nationell högspecialiserad vård så att det säkerställs att 

patienter med tillståndet erbjuds lika behandling utifrån bästa kunskap oavsett 

geografisk tillhörighet. Genom att besluta att vårdområdet blir nationell 

högspecialiserad vård blir det en uppgift för tillståndsenheterna att se till att ta 

fram vårdplan med behandlingsriktlinjer samt utbildningsprogram för 

remittenter. Angående sakkunniggruppens förslag på definition och 

avgränsningar tillstyrker Sydöstra sjukvårdsregionen dessa och har inga 

kommentarer.  
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Antal enheter 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Vården bedrivs redan idag vid fem universitetssjukhus i landet och det finns 

sedan tidigare etablerade fungerande multidisciplinära team som de medverkar 

i. Skillnaden blir att det kommer att fordras ytterligare och närmare samverkan 

mellan de nya NHV-enheterna, något som kommer att gynna patienterna och ge 

en jämlikare och bättre vård. Sydöstra sjukvårdsregionen tillstyrker därmed 

förslaget om fem (5) nationella enheter.  
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Regionsjukvårdsstaben  2024-02-16                      Dnr: RÖ 2023/13942 

Johan D Söderholm  

 

 

Till Socialstyrelsen 

Dnr 5.3-771/2023 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se  

 

 

Yttrande inför beslut om nationell högspecialiserad vård –  
Lymfödemkirurgi 
 

Region Jönköpings län, Region Kalmar län, Region Östergötland och 

Universitetssjukhuset i Linköping har fått möjlighet att yttra sig om sakkunnig-

gruppens beslutsunderlag för området Lymfödemkirurgi. 

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen för samverkan i den 

Sydöstra sjukvårdsregionen. Beredningen av ärendet och en övergripande 

analys av systemeffekter har skett med stöd av regionalt programområde 

Kirurgi och plastikkirurgi, Barns och ungdomars hälsa, Medicinsk diagnostik, 

Rörelseorganens sjukdomar. Samråd har skett med den medicinska fakulteten 

på Linköpings universitet och det finns en samsyn mellan parterna vad gäller 

yttrandet. 

 

35747/2022 Lymfödemkirurgi 

 

Remissinstans(er): 

RPO SÖSR Kirurgi och plastikkirurgi  

RPO SÖSR Barns och ungdomars hälsa 

RPO SÖSR Medicinsk diagnostik 

RPO SÖSR Rörelseorganens sjukdomar 

 

Definition och avgränsningar 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Eftersom det idag inte finns någon enhet i landet som kan ge en 

helhetsbedömning för ställningstagande om kirurgisk åtgärd av lymfödem står 

Sydöstra sjukvårdsregionen bakom att vårdområdet blir nationell 

högspecialiserad vård och styrker även definitionen och avgränsningarna. 

 

Antal enheter 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Sydöstra sjukvårdsregionen tillstyrker förslaget om tre (3) nationella enheter. 
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Regionsjukvårdsstaben  2024-02-16               Dnr: RÖ 2023/13942 

Johan D Söderholm  

 

 

Till Socialstyrelsen 

Dnr 5.3-771/2023 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se  

 

Yttrande inför beslut om nationell högspecialiserad vård –  
Thoraxapertursyndrom 
 

Region Jönköpings län, Region Kalmar län, Region Östergötland och 

Universitetssjukhuset i Linköping har fått möjlighet att yttra sig om sakkunnig-

gruppens beslutsunderlag för området Thoraxapertursyndrom. 

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen för samverkan i den 

Sydöstra sjukvårdsregionen. Beredningen av ärendet och en övergripande 

analys av systemeffekter har skett med stöd av regionalt programområde Hjärt- 

och kärlsjukdomar, Medicinsk diagnostik, Rörelseorganens sjukdomar. Samråd 

har skett med den medicinska fakulteten på Linköpings universitet och det 

finns en samsyn mellan parterna vad gäller yttrandet. 

 

42722/2022 Thoraxapertursyndrom 

 

Remissinstans(er): 

RPO SÖSR Hjärt- och kärlsjukdomar 

RPO SÖSR Medicinsk diagnostik 

RPO SÖSR Rörelseorganens sjukdomar 

 

 

Definition och avgränsningar 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Sydöstra sjukvårdsregionen tillstyrker sakkunniggruppens förslag på definition 

och avgränsningar av nationell högspecialiserad vård inom 

Thoraxapertursyndrom. 

 

Antal enheter 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Sydöstra sjukvårdsregionen stöder sakkunniggruppens resonemang kring 

antalet enheter och tillstyrker förslaget om fyra (4) enheter ska ansvara för 

patienter med venös TOS och att två (2) av dessa enheter ska ansvara för 

patienter med arteriell TOS och neurogen TOS. 
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Regionsjukvårdsstaben  2024-02-16                  Dnr: RÖ 2023/13942 

Johan D Söderholm  

 

 

Till Socialstyrelsen 

Dnr 5.3-771/2023 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se  

 

Yttrande inför beslut om nationell högspecialiserad vård –  
Vingskapula 
 

Region Jönköpings län, Region Kalmar län, Region Östergötland och 

Universitetssjukhuset i Linköping har fått möjlighet att yttra sig om sakkunnig-

gruppens beslutsunderlag för området Vingskapula. 

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen för samverkan i den 

Sydöstra sjukvårdsregionen. Beredningen av ärendet och en övergripande 

analys av systemeffekter har skett med stöd av regionalt programområde 

Rörelseorganens sjukdomar, Kirurgi och plastikkirurgi, Medicinsk diagnostik. 

Samråd har skett med den medicinska fakulteten på Linköpings universitet och 

det finns en samsyn mellan parterna vad gäller yttrandet. 

 

40978/2022 Vingskapula 

 

Remissinstans(er): 

RPO SÖSR Rörelseorganens sjukdomar 

RPO SÖSR Kirurgi och plastikkirurgi 

RPO SÖSR Medicinsk diagnostik 

 

Definition och avgränsningar 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Sydöstra sjukvårdsregionen anser det önskvärt med centralisering enligt 

förslaget för att stärka kompetens för att både selektera patienter lämpade för 

operation och för att utföra kirurgisk åtgärd och tillstyrker därför föreslagen 

definition och avgränsning av nationell högspecialiserad vård. 

 

Antal enheter 

☐ Tillstyrker 

☒ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Sydöstra sjukvårdsregionen tillstyrker förslaget om fyra (4) nationella enheter 

som ska ansvara för ortosbehandling och fysioterapi inom definitionen.  

Utav dessa ska två (2) enheter ansvara för kirurgisk behandling. 
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Patient-, närstående- och barnperspektiv 

 

En centralisering medför behov att resa längre sträckor till vissa behandlingar 

och uppföljningar. Vi anser därför att det är viktigt att specialiserad fysioterapi 

utförs lokalt nära patientens bostadsort efter att ha initierats, utretts och bedömts 

vid NHV-enhet. 
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Regionsjukvårdsstaben  2024-02-16                     Dnr: RÖ 2023/13942 

Johan D Söderholm  

 

 

Till Socialstyrelsen 

Dnr 5.3-771/2023 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se  

 

Yttrande inför beslut om nationell högspecialiserad vård –  
Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom 
 

Region Jönköpings län, Region Kalmar län, Region Östergötland och 

Universitetssjukhuset i Linköping har fått möjlighet att yttra sig om sakkunnig-

gruppens beslutsunderlag för området Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk 

tarmsjukdom. 

Regionerna har valt att yttra sig gemensamt inom ramen för samverkan i den 

Sydöstra sjukvårdsregionen. Beredningen av ärendet och en övergripande 

analys av systemeffekter har skett med stöd av regionalt programområde Mag- 

och tarmsjukdomar, Barns och ungdomars hälsa, Kirurgi och plastikkirurgi, 

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation. Samråd har skett med den 

medicinska fakulteten på Linköpings universitet och det finns en samsyn 

mellan parterna vad gäller yttrandet. 

 

30124/2020 Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom 

 

Remissinstans(er): 

RPO SÖSR Mag- och tarmsjukdomar 

RPO SÖSR Barns och ungdomars hälsa 

RPO SÖSR Kirurgi och plastikkirurgi 

RPO SÖSR Perioperativ vård, intensivvård och transplantation 

 

Definition och avgränsningar 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

 

Definitionen ger en tydlighet i vad som ska utgöra NHV inom området 

rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom.   

 

Antal enheter 

☒ Tillstyrker 

☐ Tillstyrker med synpunkter 

☐ Tillstyrker inte 

Det är väldigt viktigt ur kvalitetssynpunkt, både för kliniskt omhändertagande av 

patienterna såväl som för framtida forskning och utveckling att denna 

avancerade kirurgi centraliseras till färre enheter än dagens läge.  
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Ur kompetensförsörjningsperspektiv vad gäller utbildning av nya IBD-kirurger 

och specialiserad vårdpersonal involverade i denna verksamhet skulle det 

sannolikt på sikt vara en fördel med färre NHV-enheter (3 enheter).  

Övriga synpunkter 

Övriga villkor 

Då Kock-reservoar är ett alternativ till om-operation av dåligt fungerande 

bäckenreservoar är det en fördel om det blir samma två enheter som får uppdragen 

Kock-kirurgi och om-operation av bäckenreservoar. 

Patient-, närstående- och barnperspektiv 

Patientföreningarna har varit tydliga i olika kontakter att de inte oroas över resor till 

andra sjukhus utan är måna om högkvalitativ vård i första hand. De är också 

medvetna om vikten av att detta blir NHV för att kunna erbjudas kirurgi av god 

kvalitet och i rimlig tid. 

 

Meningen ”bör nivåstruktureras inom varje samverkansregion” bör bytas ut så att 

det istället står ”kan handläggas sjukvårdsregionalt om kompetens för detta finns”.  

 

 

 

 


