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Prioriterade insatser, målbilder och 
nationella överenskommelser 
Region Kalmar län tar över ordförandeskapet för Regionsjukvårdsledningen (RSL).  
 

- Att vi i Sydöstra sjukvårdsregionen har en så god samverkan med en vilja att göra saker 
tillsammans, när vi ser att det skapar nytta, ser jag som vår stora styrka. Verksamheternas 
goda resultat och styrkan i att samverka ger fortsatt kraft framåt, säger Magnus Persson, 
ny ordförande i Regionsjukvårdsledningen.  

 
Nya insatsområden 
Nu finns en uppdaterad sammanställning över prioriterade insatser för nationell kunskapsstyr-
ning för de närmaste åren. Nya områden 2024 är: 

• Benign gynekologisk kirurgi 
• Graviditet med hög risk för sviktande placentafunktion 
• Min vårdplan för ytterligare 4-6 cancerdiagnoser, nya läkemedelsregimer och fortsatt ut-

veckling av individuell patientöversikt inom cancervården 
• Parkinsons sjukdom 
• Stöd från mobila intensivvårdsgrupper 
• Sömn 
• Uppföljning och insatser efter svår sjukdom hos barn och ungdomar 

Sammanställning av insatsområden i nationella programområden, Kunskapsstyrning i hälso- och 
sjukvård 
 
Handlingsplan 2024 
RPO och RSG har i sina uppdrag att ta fram handlingsplaner på årsbasis. Aktuella handlingspla-
ner RPO och RSG publiceras på webbplatserna.  
 
Se respektive område: Regionala programområden - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjuk-
vardsregionen.se)  

Se respektive samverkansgrupp: Samverkansgrupper - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostra-
sjukvardsregionen.se)  

Målbild för regionernas kliniska kunskapsstöd 
I maj ska styrgruppen för kunskapsstyrning i samverkan fastställa en gemensam kort- och lång-
siktig målbild för regionernas kliniska kunskapsstöd. Målbilden tas fram genom intervjuer med 
många representanter från systemet för kunskapsstyrning. Frågorna handlar bland annat om öns-
kade effekter, ambitionsnivåer, målgrupper och grundläggande principer för innehåll, struktur 

https://skr.se/download/18.d11770218d784e4ee77f3b9/1708007744170/Insatsomraden-NPO-2024-sammanstallning.pdf
https://skr.se/download/18.d11770218d784e4ee77f3b9/1708007744170/Insatsomraden-NPO-2024-sammanstallning.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/
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och teknik. Arbetet samordnas av nationell samverkansgrupp metoder för kunskapsstöd. 
 
Nationell överenskommelse cancervård 
Den nationella överenskommelsen Jämlik och effektiv cancervård med kortare väntetider 2024 
motsvarar i stort föregående års, men de tilldelade medlen uppgår nu till 1 miljard. Förslag till 
fördelning av medel bereds nu internt och förslag på gemensamma satsningar beslutas vid kom-
mande RSL.   

Nationellt högspecialiserad vård: analys av eventuell påverkan 
Ansökan för att driva nationellt högspecialiserad vård ska vara inne senast den 26 april. De om-
råden som är möjliga att göra en ansökan inom är: arbets- och miljödermatologi, dysmeli, 
koagulationssjukdomar, malign hypertermikänslighet, perifer facialispares, skelettdysplasier, 
sällsynta njursjukdomar. I processen för att ansöka ingår att göra en analys om eventuell påver-
kan på de andra regionerna i Sydöstra sjukvårdsregionen. Region Östergötland har för avsikt att 
söka för perifer facialispares och skelettdysplasier.  

1177 för vårdpersonal 
Den 19 och 21 mars anordnas dialogmöten om Ineras förslag att samla professionens kunskaps-
stöd på 1177-plattformen under rubriken 1177 för vårdpersonal. Visionen är ett sammanhållet 
1177 för både patienter och vårdpersonal. Innehållet på webbplatsen nationelltklinisktkunskaps-
stod.se föreslås flytta till 1177.se tillsammans med Vårdhandboken och Rikshandboken för barn-
hälsovård.  

Välfärdsbrottlighet  
Vid kommande möte inom hälso- och sjukvårdsdirektörsnätverket (HSD-nätverket) ska välfärds-
brottslighet diskuteras. Inom sjukvårdsregionen arbetas det med frågan på olika sätt.  

Kunskapsråden  
Region Jönköpings län har ansvar för ordf. skap och processtöd i Kunskapsrådet Medicin och 
Akut vård samt i Kunskapsrådet Diagnostik och Sinnen. Region Kalmar län har ansvar för ordf. 
skap och processtöd i Kunskapsrådet Kirurgi och Cancer. Region Östergötland har ansvar för 
ordf. skap och processtöd i Kunskapsrådet Hälsa och rehabilitering. Läs mer på webbplatsen 
Kunskapsråd - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)  
 
Projekt Patientens kunskapsstöd 
Nu är Sydöstra sjukvårdsregionens rapport avseende 2023 för projektet Patientens kunskapsstöd 
publicerad på webben. 2023-2024 genomför Sydöstra sjukvårdsregionen ett utvecklingsprojekt 
om patientens kunskapsstöd. Projektet är en del i sjukvårdsregionens gemensamma arbete för att 
stärka patientens egenkraft och möjligheter att samskapa med hälso- och sjukvården.  
Patientens kunskapsstöd - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 
 
Nya kunskapsstöd 

Aktuella seminarier 
• Långvarig smärta hos barn, 14 mars 
• Långvarig smärta hos vuxna (erfarenheter av införande av vårdförlopp) 
• Stroke och TIA (erfarenheter av införande publiceras inom kort) 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansnamnden/samarbetsomraden/patientens-kunskapsstod/
https://skr.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/smartalangvarighosbarn.78500.html
https://skr.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/nervsystemetssjukdomar/vardforloppsmartalangvarighosvuxna.66690.html
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Aktuella remisser 
Nationellt system för kunskapsstyrning använder nationella remisser och synpunktsinhämtningar 
för att förankra nya och reviderade kunskapsstöd: 

• Remisser fyra gånger per år med en svarstid på åtta veckor 
• Synpunktsinhämtningar en gång i månaden med en svarstid på fyra veckor vid mindre 

justeringar 
 
Kliniska kunskapsstöd som publicerades i slutet av februari 

• Akne 
• Allvarliga ospecifika symtom som kan bero på cancer 
• Atopisk dermatit 
• Bakteriell vaginos 
• Bartolinit 
• Follikulit 
• Gikt 
• Huvud- och halscancer 
• Krampanfall, akut 
• Rosacea 

Uppdraget att lämna synpunkter, rapportera konsekvenser och förbereda implementering av nat-
ionella kunskapsstöd mejlas till berörda regionala programområden och samarbetsgrupper. 
Läs mer: Samordnade remissvar, sydostrasjukvardsregionen.se 

Remisser publicerade 15 februari - remissprocess fram till början av april 
• Bröstcancer, vårdprogram (reviderad) 
• Bröstcancerscreening , vårdprogram (ny) 
• Cancer i urinblåsa, standardiserat vårdförlopp (reviderad) 
• Cytostatikaorsakad perifer neuropati (CIPN), stöddokument (ny) 
• Hypofystumörer, vårdprogram (reviderad) 
• Lungcancer, vårdprogram (reviderad) 
• Matstrups- och magsäckscancer, vårdprogram (reviderad) 
• Omhändertagande av den akut sjuka patienten, vägledning (ny) 
• Patient- och närståendemedverkan i patientsäkerhetsarbete, vägledning (ny) 
• Samvård och obruten initial hud-mot-hudkontakt, kliniskt kunskapsstöd (ny) 
• Sköldkörtelcancer, vårdprogram (reviderad) 
• Tandvårdens läkemedel 2024-2025, (reviderad) 
• Övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med medfödd eller tidigt förvärvad 

funktionsnedsättning, vägledning (ny) 

På nya uppdrag 
• Karl Landergren, Region Östergötland, är SÖSRs representant i Nationella samrådsfunkt-

ion för jävsbedömning 
• Jonas Lind, Region Jönköpings län, återkommer till rollen NPO-ledamot Nervsystemets 

sjukdomar 
• Camilla Olsson-Widén, Region Kalmar län är nytt processtöd för regionalt programom-

råde tandvård 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
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Mer information  
Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se  

Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
 
Vänliga hälsningar 
Magnus Persson, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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