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Valkomna till BIRK-natverksmote
8 februari 2024
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Program

09.30 - 09.50
09.50 - 10.30

10.30 - 10.45
10.45 - 11.20
11.20 - 11.45

11.45-12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.30
14.30 - 14.40
14.40 - 15.15

15.15-15.20

Valkomna — introduktion med presentationsrunda + check in

Aktuellt Folkhalsomyndigheten

Paus 15 min

Laget i landet Stockholm-Gotland

Aktuellt nationellt

Lunch 45 min
Aktuellt Socialstyrelsen

Paus 15 min

Capio Pelarbacken

Paus 10 min

Aktuellt fran brukarperspektiv NSPH-Nationell Samverkan Psykisk Halsa
Sammanfattning avslut

2024-02-08

Avdelningen for vard och omsorg
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Beroende | Regioner och Kommuner (BiRK)
fokusomraden 2024

» Samsjuklighet
= Nara vard

* Framtidens socialtjanst

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



Representantel’ BlRK-natvel’ket 2024 *programgrupp

Sjukvardsregion

Region

Kommun

Norra

Jamtland-Harjedalen

Johan Thomas

Mona Nilsson

Norrbotten

Ann-Sofie Oskarsson

Helena Asklund

Vasterbotten

Lars Hellgren*

Lena Haggstrom

Vasternorrland

Anna-Karin Rudberg Larsson

Camilla Carpholt

Mellansverige

Orebro Jenny Jansson Tarja Nordling
Géavleborg Ywette Persson Maria Eriksson
Dalarna Linn Andersson Marie Edbom
Uppsala Asa Magnusson Maria Adenhav Lantz
Véarmland Linda Svensson Leif Martinsson

Vastmanland

Patrik Kalander

Maria Boman*

Sormland Marie Hallberg Nettan Eliasson

Stockholm-Gotland | Stockholm Andreas Falk, Helena von Schewen* Leonard Kihlgren, Carolina Kjellgren
Gotland Malin Hallin la Lonngren

Syddstra Kalmar Maria Minich Karlsson Sofia Ludvigsson
Jonkoéping Peter Tudén Liselotte Karlsson
Ostergétland Jorgen Bergstrom Maria Branzell Hermelin

Vastra Vastra Gotaland Karina Stein Kerstin Séderlund, Sara Esbjérnsson
Halland Hans Ackerot Karin Nilsson

Sddra Skane Anna-Karin Ekman, Pia Stalbrand* Christina Ek, Emelie Sundén
Kronoberg Jenny Blixt Sara Grimmtjarn

2024-02-08 Blekinge Peter StalhaAaslaningen for vard och omsgrgohanna Andersson
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Presentationsrunda

= VVad heter du?

= Var jobbar du?

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



QQ Folkhilsomyndigheten

Aktuellt fran Folkhdlsomyndigheten

Anne Leppanen, Enheten for drogprevention
8 februari 2024
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@Q Folkhilsomyndigheten

Problematiskt narkotikabruk



Bakgrund

e Folkhalsomyndighetens uppdrag
— folja befolkningens halsa, sarskilt de med storst risk for ohalsa
— samordnad uppf6ljning inom ANDT-omradet
— internationell narkotikarapportering (EU:s narkotikamyndighet)

» Problematiskt narkotikabruk en nyckelindikator

e Senaste skattningen fran 2007, saknas kunskap om
utvecklingen sedan dess




Vad ar problematiskt narkotikabruk?

"Ett aterkommande bruk av narkotika som orsakar faktiska skador
(negativa konsekvenser, inklusive beroende, men aven andra

halsorelaterade, psykiska eller sociala problem) for individen, alternativt
medfor okad risk for att individen ska rdka ut for sddana skador”

- EU:s narkotikamyndighet




Vilka datakallor har anvants?

e Patientregistret
o FOrsakringskassans register
e Register dver tvangsvard enligt LVM

e Kriminalvardens register




Metod

Capture-recapture
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Antalet i Sverige har varierat under perioden

—4—Totalt -—@—Funnairegister -#—Mdrkertal
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Genomgdende fler man an kvinnor

e Man === Kyvinnor

80 000 -
70 000 -

60 000 -

Antal
individer 20 000 -

40 000 -
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Skattningar uppdelat pa lan

Stockholm Stockholms

Ostra Mellansverige Uppsala, Sodermanlands, Ostergdtlands,
Orebro, Vastmanlands

Smaland med 6arna  Jonkdpings, Kronobergs, Kalmar, Gotlands
Sydsverige Blekinge, Skane

Vastsverige Hallands, Vastra Gotalands

Norra Mellansverige  Varmlands, Dalarnas, Gavleborgs
Mellersta Norrland Vasternorrlands, Jamtlands

Ovre Norrland Vasterbottens, Norrbottens




Skattningar uppdelat pa lan

Stockholm Ca 19 000-28 000
Ostra Mellansverige  Ca 9 000-16 000

Smadland med 6arna  Ca 4 000-5 000
Sydsverige Ca 7 000-14 000
Vastsverige Ca 10 000-20 000
Norra Mellansverige* Ca 9 000-20 000
Mellersta Norrland*

Ovre Norrland*

* Analyserades tillsammans




Sammanfattning

e Antal med problematiskt narkotikabruk i Sverige
mellan 63 000 och 83 000

e Fler man an kvinnor (storre skillnad senare i perioden)

e Fler med problematiskt narkotikabruk i denna
skattning jamfort med tidigare skattningar




Vad kan kunskapen anvandas till?

e Kartlaggning av narkotikasituationen

— nationellt, uppdelat pa kon, geografiska omraden
— utveckling 6ver tid

 Planering och uppf6ljning av vard och andra insatser,
rapportering, framtida skattningar

e Ge indikation pa behov och prioritering av insatser
— kraftfullare och mer omfattande atgarder
— insatser utifran kon
— mer kunskap om opioidanvandning och injicering




@Q Folkhilsomyndigheten

e

Vuxnas attityder till narkotika



Bakgrund

e Hogre forekomst av narkotikabruk bland ungdomar och
unga vuxna

e Positiva attityder bland unga och deras bekanta samt
anvandning bland bekanta ar riskfaktorer for eget bruk

e Forandring i skolelevers attityder men brist pa kunskap
om vuxnas attityder till narkotika




Metod

Webbenkat till 1 015 personer Fokusgruppsintervjuer med 16 personer
(6ver 18 ar) (18-25 ar)




Stor upplevd risk for halsoproblem vid bruk varje vecka

Andel (%)
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De flesta tycker att narkotikabruk ska vara olagligt

Andel (%)
0 20 40 60 80 100
Lagligt F
Olagict | e
Vetinte —

B Cannabis MW Annan narkotika




De flesta har inte kontakt med personer som brukar

Andel (%)
0 20 40 60 80 100

B Cannabis M Annan narkotika




De flesta som har kontakt har det i vanskapskretsen*

Andel (%)
0 20 40 60 80 100
| vanskapskretsen
Pa arbetsplatsen/i skolan
| familjen/slakten
Annat sammanhang

Vet inte

Vill inte svara

* fler svarsalternativ kunde anges




De flesta negativa till att sjalva anvanda narkotika

Andel (%)
0 20 40 60 80 100

Mycketnegativ - | e
Ganska negativ F

Ganska positiv
Mycket positiv l

Vet inte F

B Cannabis B Annan narkotika




Fler anser att det ar latt att fa tag pa cannabis (24 h)

Andel (%)
0 20 40 60 80 100

Mycket l&tt
Ganska latt
Ganska svart
Mycket svart

Vet inte

m Cannabis mAnnan narkotika




Skillnader mellan olika grupper

e Generellt mer positiv attityd till narkotika bland yngre
e Lagre upplevd risk att anvanda cannabis bland man

e Lagre upplevd risk att anvanda narkotika bland de med
lagre inkomst

e Hogre upplevd tillganglighet till narkotika bland de med
lagre utbildningsniva




Upplevda anledningar till attityder och bruk

Positiv installning till eget bruk (cannabis mer accepterat)
Lagre upplevd risk med anvandning (cannabis)

Ung alder

Psykisk ohalsa

(Anvandning av cannabis - annan narkotika)
Nyfikenhet, spanningssdkande (= annan narkotika)

« (Att vara man)

QQ Folkhidlsomyndigheten



Upplevda anledningar till attityder och bruk

och levnadsysy -
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(Positiva) attityder till narkotika bland vanner och familj
Anvandning av narkotika i umgangeskretsen

Narkotika som statusmarkor

Grupptryck att anvanda narkotika

QQ Folkhidlsomyndigheten



Upplevda anledningar till attityder och bruk

5
96“‘“ I[;ge,.
och levnadsysy
) \gO‘ rh 7/
q\\\ » /Q/'
\,)49 god‘a‘a Natvey, %

\'e\“‘\adsvano,.

Uppvaxt och boende i storstadsmiljo

Svarigheter i uppvaxten

Ekonomisk otrygghet, (1&g) inkomst

Begransad tillgang till och vard/stdd for psykisk ohalsa
Bristfallig information om narkotika fran samhallet

QQ Folkhidlsomyndigheten



Upplevda anledningar till attityder och bruk

‘““a\\e\'\ga fﬁrutsstth X

« Forandrad lagstiftning i andra lander
» Hogre acceptans for narkotika i samhallet an tidigare
« Normalisering av narkotika i medier och popularkultur

QQ Folkhidlsomyndigheten



Sammanfattning

De flesta negativa till narkotika men fler positiva till
cannabis jamfort med annan narkotika

Skillnader i attityder utifran alder, kbn och
socioekonomisk stallning (yngre sarskilt positiva)

Forandringar i omvarlden och sociala faktorer
(sarskilt umgangeskretsen) upplevs paverka unga

Mer information om narkotika och tillgang till vard
for psykisk ohalsa efterfragas
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Folkhilsomyndigheten

Vad kan kunskapen anvandas till?

o FOrdjupad forstdelse for vuxnas attityder till En guide for WkESVEVk‘_
narkotika (€j samma som bruk) samma om vetenskapligt
baserad ANDTS-prevention

En svensk version av European Prevention Curriculum (EUPC)

e Ge indikation pa prioritering av insatser

— Evidensbaserad kommunikation om narkotika —
vad vi formedlar och Aur

— Starkt prevention och vard av psykisk ohalsa




Mer information

Folkhdlsomyndigheten

Problematiskt narkotikabruk i

Sverige 2007-2020

P, Ny

Rapporter och faktablad pad www.folkhalsomyndigheten.se

yndigheten

Kunskapsstod for ett halsoframjande och narkotikaforebyggande arbets

Problematiskt narkotikabruk i
Sverige — en sammanfattning

Enligt en undersskning frén Folkhslsa-
myndigheten beraknades mellan 62 000 och
83 000 personer i Sverige ha et problematiskt
narkotikabruk under perioden 2007-2020.
Antalet ar hogre an tidigare berakningar. Mer
omfattande dtgarder fér att minska detta bruk
kan darfér vara viktigare an tidigare kant.

Férekomsten varierade under 2007-2020
men stabiliserades i slutet av perioden
Antalet personer med problemstiskt narkotkabruk i
Sverige skattades som Lagst tll 63 000 och som hibgst
till 83 000 under tidsperioden. Ar 2007 var det skanade
antalet runt 80 000 personer och 2018-2020 lig det
relative stbilt kring 70 000 personer. Osikerhaten i

‘antalet kvinnor och stabiliserades pd en ligre nivd,
‘madan antaler min lig kvar pi en hogre nivk. Ar 2020
var antalet man och kvinnor cirka 41 000 respekfive
30 000 personer. Skillnaden mellan kinen rycks allsi
vara storre under den senare delen av perioden.

Skattningen ar hagre an tidigare skatiningar
Farekonsten av problematiskct narkodksbruk i vir
skatting &r hogre in fidigare skattingar som ror samma
‘minska detta bruk ken dafor vara viktigare in fidigare
kint. Direkta jamforelser av resultaten forsviras dock av

gor dock att olka ir bar
tolkas med forsilizha
Figur. Antal parsoner med
Sverige 3 2007-2020.
A T s b
o

Fler man och storre skillnad mellan kanen

under den senare delen av peri

Antalet min med problematickt narkotikabruk skarades
fende hioere & evinnor. Ar 2007 var

Vad kan kunskapen bidra 6112

tackands bid av det problematisks narotkabeuket, och

g
FaGeiens o narkotikaoe Bdes. Vidsre kan metoden
ligg B grund i Binance fraimeiis satiningar.

fHrdelningen mellen konea dock relativt jamn (cirka
41000 min och 39 000 kviznor), och fam tll 2013 var
wtvecklingen Liknande for bida kénen Sadan nunskade

For v nformation om LndersaKningen, 55 den
Fulltindige repperten b3

lheton 2024, Acied 24046

e
Seina Mot v 18, 171 B2 Saina | Gstaraund
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Folkhdlsomyndigheten

Vuxnas attityder
till cannabis och annan narkotika
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http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-2007-2020/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-en-sammanfattning/

Europeiska webbundersokningen om narkotika 2024

Anmal intresse for att sprida enkaten har!

QFAD




Tack!

anne.leppanen@folkhalsomyndigheten.se
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e X
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Laget | landet
Stockholm-Gotland
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Pagdende utvecklingsarbeten riktat till personer med
skadligt bruk och beroende inom Region Gotland

—_—

-"CM"-insats
- Psykosocialt stod till patienter i Laro L
- Psykolog

Forstudie samsjuklighetsutredningen

ﬁ Region
BIRK 240208 malin.hallin@gotland.se och ia.lonngren@gotland.se GOtland



mailto:malin.hallin@gotland.se

"CM"-insats
Malgrupp:

- Klienter/brukare med samsjuklighet som har behov av
stdd i vardagen, hadlla en struktur och tillgodogora sig
eventuell annan behandling, halla motivation, i avvaktan
pd andra insatser eller utredning eller efter avslutad
behandling i samband med dteranpassning.

- Placeringsnara — efter avslutat HVB

% Region
Gotland



Kort om var modell for CM
- Bistdndsbedomd insats  -Vid uppstart kallar

med tre manader i handlaggare inblandade
taget parter kring klienten tex
- Socialsekreterare ADR, MiniMaria, CM-
formulerar uppdrag och  P€rson och boende
éverlamnar till CM sociala gruppen
- Insatsen dokumenteras - Uppfoljning av
av b3de handlaggare en

myndighetsutovare och gang/manad |
utforare av CM % fegon




Forts. CM

- Organiserat inom
socialtjanstens
beroendeenhet for
utforare

- Ett nara stdd, praktiskt
stod — boendestodslikt

- Samordna och folja med
| kontakter med
FK/psyk/AF

- Tvéd CM som rekryterats
- Tva personer med
erfarenhet fran att arbeta
med malgruppen

- I dagslaget ca 16
klienter per CM —
formodligen i narheten av
hur manga som varje CM

maximalt kan ha
ﬁRegion
Gotland



Psykolog

 Utredning for patienter med skadligt bruk/beroende
dar insatser fran socialtjansten ar beviljade

« Nar patient ar motiverad och “drogfri”, gors
utredning Planeras i samarbete mellan psykiatrin
(beroendemottagningen) och socialtjansten.

ﬁ Region
Gotland



Psykosocialt stod till patienter i Laro

Malgrupp: - En tjanst — (erfarenhet av
- Inskrivna pa LARO som inte CRA, AP och behandlare inom
har andra insatser (Oppna eller  MiniMaria)

beslutade) genom - Ej bistdndsbedémd insats

socialtjansten. - Intervju — kartldggning av
- 25 presumtiva klienter behov

- Psykiatrins - Stddja i kontakter -
beroendemottagning (anstalld planeringsstod

inom socialtjanstens
beroendeenhet/myndighet)

ﬁ Region
Gotland



Forstudie - samsjuklighetsutredningen

Malet:

- inventering, kartlaggning och analys av Region Gotlands
nuvarande insatser i forhadllande till utredningens forslag
och intention

- [amna ett forslag pa ledningsstruktur och organisation
samt en Overgripande plan for hur genomférandet ska ga
till

- analysen ska kunna fungera som underlag till

budgetberedning med fokus pa ekonomiska res%

r
Region
lokaler, personal och kompetens. S

Gotland



GenomfoOrande av forstudie

- Inleddes 231006 med - Dialog med brukare
en halv dags workshop och fortroendevalda
med nyckelpersoner pa - Omviérldsbevakning
omrddet. - Nara dialog med

- Ytterligare 5-6 ws med representanter i BIRK
chefer och medarbetare natverk

utifran teman som utgdr  _ Overgripande plan for

fran utredningens forslag 11 genomforandet ska
ga till redovisas 240315

ﬁ Region
Gotland



Processkarta for samordnad planering for personer K stogf o
med komplex samsjuklighet

Presentation pa BIRK-natverket 2024-02-08

Carolina Kjellgren, utredare pa socialférvaltningen, Avdelningen for
strategi och utveckling, Stockholms stad

&/




Bakgrund

* Ett forstarkt samarbete mellan Beroendecentrum Stockholm, Psykiatri Sodra Stockholm och Stockholms
stad kring personer med komplexa vardbehov har pagatt sedan ar 2020. Sedan 2021 ingar daven Prima
Maria.

* Fran Stockholms stad ingar Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning, Farsta stadsdelsforvaltning,
Skarpnacks stadsdelsforvaltning, Sodermalms stadsdelsforvaltning och Enheten for hemlosa.

* En arbetsgrupp bestaende av representanter fran Stockholms stad, Beroendecentrum Stockholm, Prima
Maria och Psykiatri S6dra Stockholm har under 2023 tagit fram en gemensam processkarta.

* Processkartan testas under perioden 10 januari 2024 till och med 31 december 2024.

» Samtliga verksamheter har en utsedd koordinator som ska fungera som ingang till arbetssatten i
processkartan.

w Stockholms



Processkarta for samordnad planering for personer med komplex
samsjuklighet

Malgruppen for processkartan ar personer med komplex samsjuklighet som inte har formaga att ta emot insatser inom ramen for
ordinarie samverkan. Syftet med processen ar att ge integrerade, samordnade och kontinuerliga vard- och stodinsatser. Arbetet ska

praglas av flexibilitet, helhetssyn och aktiv samverkan over organisationsgranserna.

» 1. Identifiering
» 2. Bedomning

3. Initiering och forberedelse organisation
4. Forberedelse personen
5. SIP-moéte
5a. Tjanstemannamoéte
6. SIP- uppfoljning
7. Fortsatt samverkan/avslut

w Stockholms



1. Identifiering- ett urval av punkter under steget

* Medarbetare inom beroendevard, psykiatri eller socialtjanst identifierar person som kan vara aktuell
for samverkan enligt processkartan.

* Medarbetare informerar personen om samverkan och SIP-process enligt denna processkarta och att
det eventuellt kan bli aktuellt for personen att inga i denna sarskilda samverkan.

* Samtycke inhdamtas fran personen av den verksamhet som identifierat behovet av samverkan.

w Stockholms



2. Bedomning- ett urval av punkter under steget

* Medarbetare kontaktar koordinatorn i den egna verksamheten for att aktualisera den enskilde for
samverkan enligt processkartan.

* Koordinatorn bedomer om personen ar aktuell for samverkan enligt processkartan.

* Om koordinatorn bedomer att personen inte ar aktuell for samverkan enligt processkartan erbjuds
personen fortsatta insatser och samverkan sker enligt ordinarie samverkansstrukturer.

e Stockholms



3. Initiering och forberedelse organisation- ett urval av punkter under

steget

e Koordinatorn inom den verksamhet som initierat samverkan sammankallar till ett SIP-mo6te och
informerar om orsaken till behovet av samverkan.

* Det ar obligatoriskt for samtliga verksamheter att delta pa SIP-motet.
* SIP-motet ska genomfdoras inom tva veckor.

* Koordinatorn inom respektive verksamhet ansvarar for att deltagare som ska narvara pa SIP-motet
utses och att de far information om tid och plats for motet.

* Utgangspunkten ar att SIP-mo6tet ska genomforas pa en plats dar personen befinner sig.

* Psykiatrin/beroendevarden tar stallning till om det ar aktuellt med inneliggande vard for att maojliggora
en samordnad planering.

* Socialtjansten tar stallning till om det ar aktuellt med placering pa akutboende eller annan
boendeplacering for att mojliggdra en samordnad planering.

e Stockholms



4. Forberedelse personen

* Den verksamhet som initierat samverkan ansvarar for att personen informeras om syftet med SIP-
motet, tid och plats samt vilka verksamheter som ska vara med. Personen informeras aven om
mojlighet att ta med en stodperson till motet.

* Den verksamhet som initierat samverkan ansvarar for att personen tillskapas forutsattningar for att
delta pa motet exempelvis genom vard- och stddsamordnare/CM/boendestdd.

e Stockholms



5. SIP-moOte- ett urval av punkter under steget

* Den samordnade planeringen ska utga fran personens individuella mal, behov, resurser och sociala
sammanhang.

* Planeringen ska innehalla de behandlings- och utredningsatgarder och sociala stodinsatser som behdvs
for att syftet med samverkan och personens mal ska uppnas.

* Planeringen ska innehalla en krisplan. Krisplanen ska ha ett tydligt innehall, fortlopande féljas upp och
uppdateras.

* Planeringen ska innehalla hur insatserna pa basta satt kan samordnas for att underlatta for personen.

» SIP-uppfdljning bokas in. Utgangspunkten ska vara att SIP-mo6tena genomfors varannan manad tills dess
att motesfrekvensen kan glesas ut.

e Dokumentation sker av den verksamhet som initierat samverkan i SIP-mall och delar denna med
berorda parter.

w Stockholms



5a. Tjanstemannamote- ett urval av punkter under steget

* Om personen uteblir fran SIP-motet genomfors ett tjanstemannamote.
* Ett varderbjudande till personen skapas.

* Nytt SIP-mote bokas in.

w Stockholms



6. SIP- uppfoljning- ett urval av punkter under steget

* Pagaende planering foljs upp.
» Justering av planering, atgarder och insatser genomfors.
e S|IP-uppfbljning bokas in.

* Dokumentation sker av den organisation som initierat samverkan i SIP-mall och delar denna med
berdrda parter.

e Stockholms



7. Fortsatt samverkan/avslut- ett urval av punkter under steget

* Processen och samverkan fortsatter sa lange personen har behov av samordnade insatser enligt
processkartan.

* Att personen uteblir eller periodvis ar svar att na ar inte ett skal for avslut. Motiverande arbete ska
genomforas for att knyta upp personen pa nytt.

e Beslut om avslut ska ske i ett gemensamt mote dar samtliga inblandade parter ar 6verens om att det ar
aktuellt.

e Stockholms



Bilaga till processkartan

* Till processkartan finns en bilaga som beskriver:
- Samverkansparter

- Malgruppsdefinition

Syftet med samverkan och insatserna

Forhallningssatt

Ledord for arbetet

Hur far man kinnedom om personer som kan vara aktuella for processen

Samtycke

Krisplan

- Avvikelsehantering.

g’;gckholms



Uppfoljning

Referensgruppsmoten med koordinatorerna som arbetsgruppen sammankallar till.

Koordinatorerna har aven egna maoten.

Uppfdljning avinkommande arenden.

Uppfoljning av arenden som ingatt i processen.

w Stockholms



Kontaktuppgifter

Carolina Kjellgren

E-post carolina.kjellgren@stockholm.se

Tfn 08-508 25 240

w Stockholms


mailto:carolina.kjellgren@stockholm.se

Aktuellt nationellt

@  Sveriges
Kommuner
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Laget | landet — vad
hander 1 ditt lan?

Laget i landet — vad hander
i ditt lan?

= Hitta era kollegor sjukvardsregionalt.
= Vad upptar din tid just nu pa jobbet? (med

koppling till omradet missbruk och beroende)

2023-11-14 Avdelningen for vard och omsorg
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Avdelningen for vard och omsorg

Sjukvardsregion

Norra
1h

Jamtland-Harjedalen

Norrbotten

Vasterbotten

Vasternorrland

Mellansverige
1h, 45 min

Orebro

Gavleborg

Dalarna

Uppsala

Varmland

Vastmanland

Sormland
Stockholm-Gotland Stockholm
30 min Gotland

Vastra Vastra Gotaland
30 min Halland
Sydostra Kalmar
45 min Jonkdping
Ostergétland
Sodra Skane
45 min Kronoberg
Blekinge
@  Sveriges

\ Kommuner
och Regioner




Struktur

Strukturen baserar sig pa 15 min/lan
indelat/sjukvardsregion/lan och innebar att vi kommer att
avsatta tid for detta vid varje natverkstraff.

BIRK-natverkstraffar 2024 — ansvar sjukvardsregion/lan
» 8 februari Stockholm-Gotland

= 7-8 maj Norra och Syddstra

= 18 september Sodra och Vastra

= 5-6 november Mellansverige

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg

Sjukvardsregion

Lan

Norra
1h

Jamtland-Harjedalen

Norrbotten

Vasterbotten

Vasternorrland

Mellansverige
1h, 45 min

Orebro

Gavleborg

Dalarna

Uppsala

Varmland

Vastmanland

Soérmland
Stockholm-Gotland Stockholm
30 min Gotland

Vastra Vastra Gotaland
30 min Halland
Sydostra Kalmar
45 min Jonkdping
Ostergétland
Sodra Skane
45 min Kronoberg
Blekinge
@  Sveriges
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Tid

Hur ni valjer att disponera er tid inom sjukvardsregionen ar upp till er — ni
far planera tillsammans i respektive sjukvardsregion.

— Det kan innebdra att man later nagot tema/projekt/exempel lite mer tid. Ni far ocksa
garna hora av er om ni 6nskar mer tid for ert forfogande (ni kanske har ett jattebra
exempel) sa finns det stora mojligheter att planera in det i programmet det

viktigaste ar att vi far till ett bra program, sa hor av er till zophia.mellgren@skr.se och
i sa fall.

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg ®  Sveriges
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Innehall

Ni valjer sjdlva vad ni vill lyfta fram, men inte bara allman information ”sa
har jobbar vi” utan mer specifika exempel.

1.

2024-02-08

Beratta om goda exempel/utvecklingsarbete, inom omradet skadligt bruk
beroende (ANDTS) #samsjuklighetsutredningen #narkotikautredningen
#framtidens socialtjanst #nara vard #psykisk halsa #kunskapsbaserad vard och
omsorg #personcentrerad vard omsorg #stigma #brukarperspektiv
#skademinimering #suicidprevention. Det kan vara utredningar, kartlaggningar,
strukturerat arbete med uppfoljning resultat, brukarmedverkan m.m.

Still en fraga/fa input. Ni kan ocksa valja att gora en mini WS dar ni har specifika
fragestallningar till natverket med en utmaning/fragor som ni skulle vilja ha input
kring. Beskriv problemet/utmaningen — fraga natverket hur de arbetar med
fragan/be om lGsningar tex.

. .9 @  Sveri
Avdelningen for vard och omsorg \ Kommuner

och Regioner



Narkotikautredningen
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Omstallning till en langsiktigt hallbar socialtjanst

T
S
U
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Socialtjansten idag

— Verksamhet under press fran flera hall...

— Personal- och kompetens — farre ska férsorja fler osv

— Anstrangd ekonomi — demografin, skatteintakter osv

— Utmanande samhallsutveckling — sprickor i samhallskontraktet
— Nya ansvarsomraden och ambitionshdjningar

— Forebyggande + repressiv = ?

— En hallbar socialtjanst behdver nya forutsattningar och
nytankande i arbetssatt

— Ny lagstiftning — efterfragad underifran
— Nya och anpassade arbetssatt — vad innebéar det?
— Nytt uppdrag — kulturférandring

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg
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Framtidens socialtjanst — pa vag mot en
hallbar socialtjanst —en del av [6sningen

De stOrre forslagen bildar en helhet

* Framja jamlika och jamstallda levnadsvillkor
FOrebyggande perspektiv och vara latt tillganglig
Maijlighet att tillhandahalla insatser utan behovsprovning
Kunskapsbaserad — vetenskap och beprovad erfarenhet
En ny lag om socialtjanstdataregister — under utredning
Samhallsplanering

Planering av insatser for enskilda inom alla
verksamhetsomraden

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



Vad betyder detta |
verkligheten?
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Malbilder for socialtjanstens omstallning

N BE

Organisationens Omotiverade
funktion Medvetenhet skillnader

Framfor

i R Sena : Administrativa Tillgénglig och Byrdkratisk och
Tidiga Iésningar ingripanden Socialt arbete sysslor transparent sluten

a8 ]

Flexibel och Samarbets- o ’ Planering Kortsiktiga
varierad Fast och styrd perspektiv Gransdragningar perspektiv

Individens behov

.

= : Passiva Kunskap och Magkénsla och
Starkta individer mottagare analys kultur



Vad tar vi med, 3}
Det ar svart att iamnar kvar och Vad sager

Visst ar det dit se vagen... 5 ) - regeringen om
vi ska? maste gora nytt: vagen framat?




2024-02-08

Regeringen banar vag for ny
socialtjanstlag

Publicerad 15 september 2023

FOr att socialtjansten ska kunna mota nutida samhallsutmaningar
med traffsakra insatser och en effektiv resursanvandning behover
socialtjanstlagen och socialtjansten reformeras. Nu foreslar
regeringen omfattande satsningar i budgetpropositionen for 2024
for att mojliggdra reformen.

Avdelningen for vard och omsorg



Overenskommelse mellan regeringen
och Sveriges Kommuner och Regioner
banar vag for ny socialtjanstlag

Publicerad 01 februari 2024

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har ingatt
en overenskommelse med syftet att skapa langsiktighet och goda
planeringsférutsattningar for kommuner och andra berorda
aktorer infor inforandet av en ny socialtjanstlag.
Overenskommelsen for 2024 omfattar 20 miljoner kronor.

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



Regeringens satsning 2024-2028

E Allmanna statsbidrag = Kommuner E Kunskapsbaserad socialtjanst # SKR

3000
2500
—— | eSS |
2000
1500
B=——
s
1000
500
E——1 = | = — = E——
A —_— —_— —_— —_—
2024 2025 2026 2027 2028
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Process
2023-2025

Utveckling & ‘
dels€ ‘ implementering

® o 2025 20287
‘,o(«‘e‘\“% 2024 * Juli: Ny Sol
* Feb: OK - SKR

2023 e Senvar: Lagradsremiss
* Senhost: Proposition

* Dialog medlemmar
e Behovsanalys
* Paverkansarbete

@  Sveriges
Kommuner
b och Regioner
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detta 2025. Motera att Socialstyrelsens statsbidrag til sociala insatser i utsatta omraden inte forlangts och att de lag pa
250 mijoner kr per ar. Nettosatsningen kan snarare sagas vara negativ pa omradet av den anledningen
. .9 @  Sveriges
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Overenskommelse mellan regeringen
och Sveriges Kommuner och Regioner
banar vag for ny socialtjanstlag

Publicerad 01 februari 2024

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har ingatt
en overenskommelse med syftet att skapa langsiktighet och goda
planeringsforutsattningar for kommuner och andra berorda
aktorer infor inforandet av en ny socialtjanstlag.
Overenskommelsen fér 2024 omfattar 20 miljoner kronor.

https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/socialtjanst

ensomstallning/overenskommelseomstallninglangsiktigthallbarsoci

altjanst.79131.html

Avdelningen for vard och omsorg
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Overgripande information OK 2024

Bakgrund
Nuvarande socialtjanstlag ar 40 ar gammal
« Nya och tilltagande samhallsutmaningar
« Demografiska utmaningar
« Behov av effektivisering och nya ldsningar

Ingang 6verenskommelse 2024

« Forberedande ar infor en mer langsiktig OK fran 2025

« Syfte: Skapa langsiktighet, forutsagbarhet och goda
planeringsforutsattningar

» Arbete: Forbereda kommunerna infor att den nya socialtjanstlagen trader |
kraft
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Prioriterade omraden OK 2024

1. En mer forebyggande och latt tillganglig socialtjanst

Forebyggande arbete kan forhindra eller motverka att ett behov eller problem
uppstar, men aven att redan uppkomna behov eller problem upprepas, forvarras
eller blir mer omfattande. Med férebyggande arbete kan aven framtida behov
fordrojas.

2. En kunskapsbaserad socialtjanst

Malet med kunskapsstyrningen inom socialtjansten ar att basta tillgangliga kunskap
anvands och att ny kunskap kontinuerligt utvecklas, delas och omsatts av
professionen.

Ovanstaende prioriteringar ar beredda inom regeringskansliet - 6vriga
delar ar fortfarande under beredning.

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



Inom ramen for arbetet ska SKR:

« stddja kommunernas strategiska arbete for omstallningen,

« stddja kommuners erfarenhetsutbyte och gemensamma larande samt stimulera
samverkan mellan kommuner,

« stodja kommuners arbete med att utveckla ledning, styrning och uppfdljning for
att aktivt arbeta med omstallningen,

« stddja utvecklingen av latt tillgangliga och forebyggande arbetssatt,
« stddja kommuner i lages- och behovsanalyser (i lanen) infor en ny socialtjanstlag,

« verka for stod till uppféljning och analyser som kan vara av intresse for flera
kommuner, och

« bidratill spridning av metoder och arbetssatt som bygger pa basta tillgangliga
kunskap.

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg Kommuner

och Regioner
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Fordelning av medel 2024

— 650 tkr per kommun (lika fordelning)

— Kommunerna far anvanda medel till att genomfora lages- och

behovsanalyser och planering infor den nya socialtjanstlagen.

— Rekvireras av respektive kommun fran Socialstyrelsen utan
ansokningsforfarande

— SKR har inte medverkat | samtal om foredelningen

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



v Vanta inte pa den perfekta I6sningen

v Fastna inte i "dagens” detaljer

v’ Lagg tid pa insiktsarbete — invanare och medarbetare

v’ Testa, folj upp och skruva

v' Omprova och ta bort — "lkompostera” arbetssatt

v' Talamod och uthallighet...
v' Resan tar aldrig slut!

2024-02-08
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Sveriges
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Tvahanthet

Utveckla
befintlig
verksamhet

Utforska
helt nya
losningar
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Aktiviteter pa gang och under planering

«  Aktiv kommunikation - samlad webb, film, larande exempel osv

« Stdd i behovs- och lagesanalyser - stodpaket och utbildning
Juridiskt stod/utbildning i samband med lagradsremiss/proposition

« Ledning och styrning — innovation och férandring i komplexitet

« Socialtjanstens forutsattningar/effektivisering — digitalisering och
valfardsteknik, samverkan/avtalssamverkan, uppfoljning osv
(synergier andra arbeten)

Pagaende projekt:

« Fdrebyggande och latt tillganglig — Tidiga insikter for tidiga insatser
« Nationell uppfdljning av socialtjanstens omstallning - NUSO

« Barnkonsekvensanalyser — omstallning till ny socialtjanstlag

e Mer kommer under aret...
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Tidiga insikter for tidiga insatser
En del av socialtjanstens omstallning

Kontakt; maja.hagstrom@skr.se

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg
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Om projektet

— Ett langsiktigt arbete for stod till kommunerna i omstallning till

en mer forebyggande och tillganglig socialtjanst med insatser
utan behovsprovning

— Startar med 13 pilotkommuner som formar arbetet tillsammans
med SKR och Karlstads universitets Samhallsnytta AB

— Nya insikter utifran medarbetares och invanares erfarenheter
och kunskaper anvands for att utveckla socialtjanstens
bistandslosa tidiga insatser/forsta linje

2024-02-08 Avdelningen for vard och omsorg



Pillotkommuner

Umed
Sundsvall
Haninge
Jarva
Norrkdéping
Karlstad
Grums

Nora
Molndal
Malmo

Lund
Karlskrona
Helsingborg

PROJEKTKONTAKT 2
PROJEKTKONTAKT 3

kommungrupp 3

och Regioner
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KARLSKRONA LUND GRUMS HANINGE SUNDSVALL

HELSINGBORG MALMO (sré'cxzv&m Tk

MOLNDAL NORRKOPING

KOMMUNGRUPP 1 KOMMUNGRUPP 2 KOMMUNGRUPP 3

Policy
White
Paper
HOGNIVA
GRUPP
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Mer information

Oppet digital kunskapsutbyte for omstallning till en forebyggande
och tillganglig socialtjanst den 10 april kl. 10-11.30

Om socialtjanstens omstallning pa skr.se:

https.//skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/socialt]
anstensomstallning.74683.html
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Niklas Eriksson, Avdelningen for vard och omsorg, 08-452 77 73, niklas.eriksson@skr.se
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12.00-12.45

AL,

Lunch Break

Sveriges



C
.6:3.. Socialstyrelsen

BIRK 8 februari 2024



C
&8.. Socialstyrelsen

Aktuellt Socialstyrelsen

Maria Branting

2024-02-08



Pa gang pa Socialstyrelsen

* Uppdrag att stodja inforandet av ANDTS-politiken —
planer for 2024

- arlig aterrapportering slutet av mars med lagesbild (?)

- uppfdljning och utvardering av de nationella riktlinjerna for
vard och stdd vid missbruk och beroende

- vagledning om brukarinflytande
- ny LARO-konferens och uppfoljning av LARO
- konferens om dopning 17-18 juni

C
~6:3.4 SOCialStYI'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Pa gang pa Socialstyrelsen

* Uppdrag att stodja dkat tillgangliggérande Naloxon

* Uppdrag att inhamta kunskaper om och analysera varden och stodet for
flickor och kvinnor med missbruk- och beroendeproblematik

* Revidering av nationella riktlinjer for prevention och behandling av
ohalsosamma levnadsvanor — frukostwebbinarium 11 eller 12 april

* Paborjat uppdatering nationella riktlinjer vard och stdd vid missbruk och
beroende

C
~6:3.4 SOCialStYI'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Nytt regeringsuppdrag — kartlagga den verksamhet
som bedrivs pa de psykiatriska akutmottagningarna

Kartlaggningen ska omfatta aspekter som ror insatser,
kompetens och bemanning, planering av fortsatt vard,
behandling och uppféljning, vardkedjor inbegripet samverkan
med berdrda aktérer samt patienternas upplevelser av varden.

Slutredovisning den 1 september 2025

C
~6:3.4 SOCialStYI'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



C
&8.. Socialstyrelsen

Sprida och implementera nationella riktlinjer inom
omradet psykisk halsa

Louise Kimby/Anna Dahlberg

BIRK-natverket



Stod NR psykisk halsa 2023-2025

Socialstyrelsen ska vidta insatser for att bidra till spridning
och implementering av nationella riktlinjer som riktar sig
till halso- och sjukvard och socialtjanst for

 vard vid depression och angestsyndrom
 vard och stdd vid missbruk och beroende

e vard och stdd vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand

e vard och stod vid adhd och autism

Socialstyrelsen ska fora dialog med berérda aktorer sasom
Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner och
regioner samt professionsorganisationer

C
~6:3.4 SOCialStYI'EISEI'I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Om de nationella riktlinjerna

Riktlinje Indikat. Utvard. | Nat.vard & |Sammanhallet
Insatspro. vardforlopp

Adhd & autism (ny Planeras Ja adhd
version mars 2024) kommande
autism
Depression & angestsyn. Ja 2019 Ja Klar 2023
Missbruk & beroende Ja Plan Ja
2024
Schizofreni & liknande Ja 2022 Ja tvadelad

forstagangsinsjuk.
- Fortsatt vard & stod

C
5.6.34 Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg



Pagaende aktiviteter

FOrdjupad behovsanalys
Intervjuer med
chefer inom psykiatri
fortroendevalda halso- och sjukvard
chefer socialtjanst
fortroendevalda socialforvaltning

Fortsatt dialog med kunskapsstyrningsstrukturerna for bade
héalso- och sjukvard och socialtjanst

C
~6:3.4 SOCialStYI'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Planerade aktiviteter

* Enkelt material om IPS (individanpassat stod till arbete)
till chefer

 Webbinarier om relevanta amnen

* Mycket samarbete med uppdrag om personcentrering
vid komplex psykiatrisk problematik (framst om
underlag och stod kopplat till Case Management och
Delat beslutsfattande)

C
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Vilket stod fran nationell niva skulle era organisationer
behova for att 0ka foljsamheten till

rekommendationerna i nationella riktlinjer (framst
missbruk och beroende)?

 Forslag pateman for webbinarier?

C
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 Andra medskick eller fragor?
 Kontakta garna

* anna.dahlberg@socialstyrelsen.se

C
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C
&.3.. Socialstyrelsen

Regeringsuppdrag kring personcentrering vid
komplex psykiatrisk problematik och
implementering av nationella riktlinjer inom
psykisk halsa

Louise Kimby, utredare och specialistsjukskoterska
psykiatrisk vard. Avdelningen for kunskapsstyrning for
halso- och sjukvarden. Psykisk ohalsa



Agenda

1.

RU personcentrering vid komplex
psykiatrisk problematik - vad ar pa
gang?

RU Uppdrag att vidta insatser for
att sprida och implementera
nationella riktlinjer inom omradet
psykisk halsa inom halso- och
sjukvard och socialtjanst - vad ar pa
gang?

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Uppdrag att vidta insatser for att stimulera och starka det
nationella arbetet med att utveckla en personcentrerad vard
och omsorg for personer med komplex psykiatrisk

problematik
- kan innefatta, men behover inte begransas till, att foresla atgarder for att

forbattra vard och stéd till dessa grupper samt spridning av relevant
och aktuell kunskap om metoder och arbetssatt till halso- och
sjukvardspersonal och personal inom socialtjanst, habilitering och andra
relevanta verksamheter.

- omfattar saval barn som vuxna.

- den pagaende omstéllningen till god och nara vard ska beaktas.

- forslag pa fortsatta utvecklingsbehov ska ges vid slutredovisning den 1
september 2025.

(o
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Halso- och sjukvard

® Primarvard

Myndigheter

® Forsakringskassan

’ I?sykiatrjsk * Arbetsférmedlingen
Oppenvard

* Psykiatrisk ® Kronofogden

heldygnsvard

Motet med ett * Habilitering

® Kroppslig

kOm pIEXt specialistvard
system

® Polis

® SIS
AW

* Psykisk funktionsnedsattning @
- Skadligt bruk/beroende
« Kroppslig sjukdom
 Psykisk sjukdom

 Social utsatthet

Socialtjanst

Samhallsaktorer

. ® SoL/LSS
® Arbetsgivare

. . ® Ekonomiskt bistand
® Skola och universitet

L , ® Individ och famil]
® Foreningsliv och

trossamfund
(r~> .
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Personcentrering vid komplex psykiatrisk
problematik har utmaningar och mojligheter!

“For mig betyder personcentrerad vard och omsorg att varden ska
formas runt personen, personen ska inte formas efter varden”
Hjarnkollambassador

Ordanisation och Personalens Strukturerade
9 ) arbetssatt och metoder och
ledning :
kompetens insatser

(o
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Forstudien resulterade i fyra inriktningsomraden

Vard- och
stodsamordning och
funktioner som stddjer

Stod till
sjalvbestammande och
delaktighet

C
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Deluppdrag som genomfors 2024

» Ta fram kunskapsstod for metoden delat

beslutsfattande i psykiatrisk vard och omsorg.

* Digitalt stod for larande om motiverande,
stodjande och relationsskapande arbete vid
psykiatriska tillstand.

(o
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Initierade deluppdrag som genomfors inom
ramen for RU kartlaggningar och analyser inom
psykisk ohalsa

- Kartlaggning av integrerade verksamheter som erbjuder
insatser till personer med psykisk funktionsnedsattning och
behov av sarskild samordning tillsammans med SKR

« Kunskapsstod kring olika funktioner som stodjer personen
med psykisk funktionsnedsattning

- Beslutsstodjande material for personer med psykisk
funktionsnedsattning

(o
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Kommunikation 2024

« Webbinarium med SKR 7 mars: Personcentrerad tvangsvard
- ar det mojligt?

(o
.9.3. Socialstyrelsen


https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/en-personcentrerad-tvangsvard--ar-det-mojligt/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/en-personcentrerad-tvangsvard--ar-det-mojligt/

Stod NR psykisk halsa 2023-2025

Socialstyrelsen ska vidta insatser for att bidra till spridning och

implementering av nationella riktlinjer som riktar sig till halso-

och sjukvard och socialtjanst for

- vard vid depression och angestsyndrom

« vard och stéd vid missbruk och beroende

« vard och stdd vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand

« vard och stéd vid adhd och autism

Socialstyrelsen ska fora dialog med berdrda aktorer sasom

Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner och regioner

samt professionsorganisationer o)
059, Socialstyrelsen



Med koppling till stod nationella
riktlinjer psykisk halsa
« Reviderade NR adhd & autism slapps i mars

« Webbinarier om det nya i riktlinjerna adhd &
autism under aret

« Stodmaterial for implementering NR adhd &
autism

* Presentera rekommendationer till socialtjansten
(fran flera NR)

 Material for chefer om IPS (individual placement
support)




C
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Forbattra kunskapen om institutionsvardens
malgrupp och innehall

BIRK-natverkets mote

Sanja Magdaleni¢, A/SO1

08 februari 2024



Projektbeskrivningen, VP-inspel infor 2023

Samsjuklighetsutredningens forslag om andrat huvudmannaskap fér behandling vid
skadligt bruk och beroende, och om regionernas ansvar for halso- och sjukvard pa
HVB, kan komma att fa stora konsekvenser for institutionsvardens utformning
framover. Men oavsett om forslagen genomfors eller inte kan det finnas anledning for
Socialstyrelsen att genomlysa institutionsvarden. Av myndighetens rapportering
framgar att antalet vuxna personer med missbruk och beroende som far heldygnsvard
enligt SoL har minskat under en langre tid, medan antalet som far 6ppenvardsinsatser
har okat 2017-2020. Vi har i dagslaget svart att avgora vad det ar som framst driver
utvecklingen, och om det ar en positiv eller negativ utveckling sett utifran brukarnas
behov och preferenser. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid
missbruk och beroende finns inga rekommendationer om hur varden ska organiseras,
till exempel om den ska erbjudas i form av 6éppen eller sluten vard eller
institutionsvard. De nationella riktlinjerna innehaller inte heller nagra skrivningar om
vissa behandlingsmetoder ar mer lampade for institutionsvard an andra, om det finns
specifika behandlingsmetoder som ar anpassade for en institutionskontext, betydelsen
av behandlingstidens langd eller vilka malgrupper som kan ha behov av

. . . 0o
institutionsvard.
~6:).4 SOCialStYI'EISEI'I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Forbattra kunskapen om institutionsvardens
malgrupp och innehall

e Avgransning: Frivillig institutionsvard (HVB) for vuxna med
missbruk och beroende

* Avrapportering juni 2024

C
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Projektet avser att belysa:

* resultat av institutionsvard vs. dppenvard
* nyttan av institutionsvard for olika malgrupper

* om vissa behandlingsmetoder ar mer lampade inom ramen
for institutions-vard an andra

* om det finns specifika behandlingsmetoder som ar
anpassade for en institutionskontext

* om det finns specifika komponenter/inslag i institutionsvard
som tillsammans eller var for sig ar sarskilt viktiga

* pbetydelse av behandlingstidens langd.

C
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Projektets genomforande

* Litteratursokning
e Samtal med forskare

* Registerstudie (mangddata: jamforelser 6ver tid, kon, alder,
region, kommun)

* Kunskap om insatser och behandlingsmetoder (SBU)
* Intervjustudie (fOretradare for socialtjansten)

* Uppgifter fran berdrda organisationer/natverk, t ex Social-
styrelsens rad for missbruks- och beroendefragor, BIRK

C
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Fragor att diskutera:

* Vilken roll ser ni att HVB-placeringar fyller for vuxna personer
med skadligt bruk/beroende?

e Utifran era erfarenheter, vad kan fungera bra/mindre bra med
en HVB-placering och stddet/behandlingen som ges dar?

* Medskick till uppdraget?

C
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Kunskapsstodjande material
om Bostad forst

Finns pa https://kunskapsquiden.se/omraden-och-
teman/ekonomiskt-bistand/hemloshet/modellen-bostad-
forst/kunskapsstodjande-material-om-modellen-bostad-forst/

Anna Lindskog 2024-02-08



Socialstyrelsen har tagit fram ett
kunskapsstodjande material om
Bostad forst

« Materialet ska underlatta
implementering och anvandning av
modellen Bostad forst.

« Det vander sig till kommuner,
bostadsbolag,
civilsamhallesorganisationer, halso- och
sjukvarden och andra som vill lara sig
mer om modellen.

(o
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Kunskapsguiden.se under

tema hem |6Shet Modellen Bostad forst —
« Det kunskapsstodjande materialet Kunskapsstédjande material om
bestar av fyra huvuddelar. modellen Bostad forst

. De Olika delarna i materialet kan ses Del 1: Introduktion till Bostad forst

fristaende fran varandra eller som en Del 2: Férutsafiningar fér en lyckad
helhet. start och langsiktigt hallbar verk-
samhet

« Delarna innehaller filmade

férelésningar OCh Samtal, blldSpEl for Del 3: Hyreslagen och vad bostads-
nedladdning, diskussionsfragor, annat bolag ténker om Bostad forst
stodmaterial och hanvisningar till andra el 4 Hor 5 det af b i Bostac
relevanta webbsidor. -

(o
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Kartlaggning av hemlosheten
2023

Personer i hemloshet i behov av socialtjansten

2023-01-26



Uppdrag att planera och genomfora en nationell
hemloshetskartlaggning

* Fokus: personer som ar i akut och tillfallig hemléshet
och har behov av socialtjanstens stod och hjalp

* Anvanda samma definitioner som tidigare

* Socialstyrelsens enkat:
Sit 1 - Akut heml6shet
Sit 2 - Pa institution/andra boenden utskrivning inom 3 man

Sit 4 - bor ofrivilligt hos slakt/vanner, 2:a hand, osakra
boendeférhallanden

* BME (Bostadsmarknadsenkaten via Boverket)
Sit 3 (i ldngsiktiga boendeldsningar ex. forsokslagenhet

(o
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Overgripande
resultat -
omfattning och
fordelning

(.
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Mer an 27 000 personer i hemloshet

 Resultaten ska tolkas som ett minimum

- Totalt 2700 farre personer an 2017 - med
motsvarande uppgiftslamnare som 2023

- Hemlésheten mest pataglig i de storsta
kommunerna

* Fler personer i langsiktiga boendel6ésningar

- Resultaten tyder pa att socialtjansten
arbetar mindre med personer med
strukturellt orsakad hemloshet

Personerna pa bilden har inte med sammanhanget att gora.

(o
d. Socialstyrelsen



Omfattning och fordelning

Flest i langsiktiga boendel6sningar -
situation 3, nastan 16 900 vuxna personer

Akut och tillfallig hemloshet:

Nast flest i akut hemloshet - situation 1,
drygt 4 400 personer matveckan

Ordnat eget tillfallig boende - situation 4,
drygt 3 200 personer - minskat mest

Minst i situation 2 - utan boende efter
boende med stod, institution, anstalt och
liknande, drygt 2700 personer

Situation
3
62 %

Situation 1
16 %

Situation 4
12 %

Situation 2
10 %



Foraldrar och barn i
hemloshet

(.
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Minst 9400 barn ar berorda av hemloshet

« Nastan 4100 barn bodde med sin e o
eller sina foraldrar i langsiktig m
boendelbsning (situation 3).

« 5300 barn hade en foralder som var
i akut eller tillfallig hemldshet. Varav

drygt 1800 bodde med foraldern
heltid eller vaxelvis.

« Av dem vistades flest pa skyddade
boenden tillsammans med sin
mamma.

)
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Mer hemloshet i de
storsta
kommunerna

(.
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Nastan 2 av 3 hemlosa i de storsta 34 kommunerna,
med fler @&n 70 000 invanare

35
30 t
25
20
E
15

10

0-15 tusen 15-30 tusen 30-70 tusen 70-200 tusen Storstader, 200 tusen
el fler
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Innan den akuta och
tillfalliga
hemlosheten

(.
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Faktorer som bidragit till akut och tillfallig hemloshet

Vald i nara relation

Vrakning
Godkanns inte som hyresgast

Skulder, betalningsanmarkn.

Arbetslos, ingen stadig/lag inkomst

Psykisk ohalsa

Missbruk/skadligt bruk/beroende

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Antal

| JVE [ ] Kvinnor
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Situation 1, 2och 4 -
akut och tillfallig
hemloshet

(.
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Resultat for personer i akut och tillfallig hemloshet
vecka 16, 2023

- I de fyra storstaderna fanns 36 procent av alla personer i hemloshets-
situationerna 1, 2 och 4 under matveckan.

« 68 procent var man och 32 procent kvinnor.

« 66 procent av personerna var féodda i Sverige och 34 procent var fodda
utomlands. Andel fédda i Sverige 2017: 55 procent.

« Totalt 745 personer levde utan tak 6ver huvudet.

« Endast 5 procent uppgavs inte ha nagot behov av stéd utéver boende, 2017: 12
procent.

« 17 procent hade varit i hemléshet mer an 4 ar, 6 procenti mer an 10 ar.

(o
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Situation 3 -
langsiktiga
boendelosningar

(.
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Personer i langsiktiga boendelésningar med
bistandsbeslut enl. SoL

Manga kommuner svart att lamna uppgifter

Omfattningen ar storre 2023 jamfort med 2017, med
Socialstyrelsens uppskattning.

Hogst andel kvinnor - 44 procent kvinnor och 54 procent var man

Drygt 10 procent - yngsta och aldsta personerna.
18-24 ar, nastan halften kvinnor.

65 ar och aldre, nastan 2 av 3 man

(o
.9.2. Socialstyrelsen



Slutsatser

(.
.9:2. Socialstyrelsen



Fler har olika sociala
problem

« Resultaten visar att de personer i
akut och tillféllig hemléshet som
socialtjansten moter och arbetar
med har flera sociala problem.

 Svart att avgéra om personer som
enbart har behov av boende har
minskat eller om det snarare ar for
att socialtjansten inte langre har
kontakt med dem.

« FOr att bryta monster - ga fran
tillfalliga till permanenta boenden.

Tillverkad av enbart Returfiber.

ELYTT/FORVARINGSLADA ORIGINAL
Tillverkad av enbart Returfiber.

LONTORSTRYLAR



Folja utvecklingen

« Manga kommuner hade svart att
lamna uppgifter om personer i
situation 3 (sociala kontrakt)

« Med lokala kartlaggningar och ett
nationellt socialtjanstdataregister
kan hemldsheten fdljas pa ett
sakrare, battre och mer
kontinuerligt satt.

(o
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Vagledning i det uppsokande
arbetet riktat till vuxna som
ar eller kan bli hemlosa

Regeringsuppdrag 2024

Hillevi Andersson



Uppdraget

« Tafram en vagledning for att stodja kommunerna och
starka det uppsokande arbete som ar riktat till vuxna
som ar eller riskerar att bli hemldsa och kan ha behov av
stod fran socialtjansten.

« Vagledningen kan innehalla metodstéd om hur
uppsokande arbete bedrivs utifran varierande
forutsattningar att na malgruppen och olika lokala
behov.

« Uppdraget ar en del av regeringens nationella strategqi
for att motverka hemldshet.

« Socialstyrelsen ska senast den 31 januari 2025 lamna en
redovisning av uppdraget till Regeringskansliet

(o
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Metod och genomforande av
uppdraget
1. Behovsanalyser (kommuner, SKR och
idéburna organisationer)

2. Undersoka det vetenskapliga
kunskapslaget

3. Utredning av juridiska forutsattningar
(socialtjanstens ansvar och
mojligheter)

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Behovsanalysens innehall

1. Hur ser behovet av kunskapsstod ut i
kommunerna?

2. Hur arbetar kommunerna idag med
uppsokande arbete?

3. Finns det larande exempel pa
arbetssatt?

(o
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Medskick/fraga till BIRK-natverket

Socialstyrelsen dnskar kontakt med flertalet kommuner som vill bidra i arbetet
med att ta fram en vagledning.

- Jobbar uppsokande idag och som har arbetssatt som upplevs som
framgangsrikt

- Jobbar uppsokande idag och som vill utveckla sitt arbete

- Jobbar inte uppsdkande idag, men som ser behov av att infora

Socialstyrelsen kommer genomfoéra intervjuer med grupper av kommuner under
mars och vi kommer att anvanda oss av strukturerade fragor som skickas ut i
forvag.

5:2. Socialstyrelsen



Maila intresse av att delta i arbetet till:

Sofia Lidén, sofia.liden@socialstyrelsen
Hillevi Andersson, hillevi.andersson@socialstyrelsen.se

Garna innan 15 februari

C
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Va Ikommen till Pelarbac

Sjukvard for dig som lever i hemloshet



= o s I
Capio Vard for hemlosa
For personer som ar 18 ar eller aldre och som lever i akut hemltshet,
dvs. ar hanvisade till akutboenden, harbargen, jourboenden eller ar uteliggare
(Situation 1 enligt Socialstyrelsens definition av hemloshet)
Vi arbetar pa uppdrag av Region Stockholm

Heldygnsvarden (HDV) Pelarbacken

Heldygnsvard via remiss fran annan sjukvard Oppenvard, dagtid, mandag-fredag
for personer som ar folkbokforda i Stockholms lan for personer som ar folkbokférda i Sverige

Oppenvardsmottagning Y Uteverksamhet

HDV erbjuder behandling och ett kvalificerat medicinskt Kom pa: Arbetar i hela Stockholms l&n
omhandertagande, omvardnad, rehabilitering och -Drop in. | lokalerna finns aven

hospicevard. ) _ - -Bokad tid Besoker akutboenden, tandlakare fran:
Aven fokus pa social planering! -Via remiss fr&n annan sjukvard harbargen, bosattningar,

: : . dagverksamheter mm Akuttandlékarna
Patienterna har somatisk (kroppslig) sjukdom och ett Vi utfor somatisk (kroppslig), i Véstberga

komplext vardbehov, ofta i kombination med psykisk psykiatrisk och beroendevard. Samverkar bl a med

sjukdom, funktionshinder och/eller beroende men ar inte Sprututbytet och Stockholms
i behov av specialiserad sjukhusvard. Kom pa:
-Drop in

-Bokad tid

Vi erbjuder utredning, bedémning stads uppsoOkarteam
och behandling samt uppfdljning
enligt aktuella vardprogram och Uteverksamheten aker enligt
riktlinjer. planerat ruttschema

Capio Vard for hemlosa samverkar med 6vriga Capioverksamheter och remitterar till 6vrig sjukvard vid behov
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Pelarbacken oppenvard

Ca 11000 besok/ar

Kvinnor 23%
Man 74%
y Okind 3%

Senaste aret har vi
traffat 1513 unika
individer

.“ Caplo




Bred kompetens

-

&

{ ; 7' k " b |
: : /']
Distriktsjukskoterska Psykiatrisjukskoterska Sjukskoterska Vardsamordnare
Psykiatriker Allmanlakare ST-lakare Fotvardsspecialist Arbetsterapeut

Medicinsk sekreterare Psykolog



* Sprututbytet, Beroendecentrum Stockholm

S a m Ve r ka n * Marie Cederschiold Hogskola
oo * Enheten for hemldsa
Sto C k h O | m S | a n * Akutboenden / hdrbargen / dagverksamhet
* Uppsokarenheten
* Centralstationen
¢ Medborgarkontor och Aldre-lots
* Fokusgrupp (EFH, FK, AF o jobbtorg)
* Infektion KS
* Mika Halsa och Mika mottagningen
* Olmed
- v y * Diakoner S6dermalm
' S T - ’ » Ogonbottenfotografering S:t Eriks dgonsjukhus
I YH ‘ N ' o / + Smittskyddet
P elagReksn ‘ . o _\ - * Capio Psykiatri
s,  Capio Ogon
* Bostad Forst

* Convictus, Fralsningsarmén, Stadsmissionen
.n Caplo




Komplicerade ben

Svarigheter efter Gastr pa\




BEROENDE/PSYKIATRI
-prevalens (hur vanligt?)

3 av 4 hemlosa personer har en psykisk sjukdom.

(The prevalence of mental disorders among homeless people in hi
income countries, Gutwinski et al, 2021)

65% av personer | hemléshet har tva eller flera psykiatriska
diagnoser

(Fazel, S., Geddes, J. R. & Kushel, M. (2014).

The health of homeless people in high-

income countries: descriptive epidemiology, health
consequences, and clinical and policy recommendations.
The Lancet, 384, 1529-1540.)

Siffror fran Sverige

Orsak till hemldshet samt omraden med behov av insatser (férutom
boende):

* Missbruk/skadligt bruk/beroende,
» arbetslos/ingen stadig/lag inkomst
* psykisk ohdlsa vanligaste orsakerna till heml6shet.

De flesta behover stéd inom flera omraden
Enbart 4-5% angavs inte ha nagra stodbehov férutom boende.

(Socialstyrelsen, Kartldggning av hemlésheten 2023)



Dédlighet

Danmark

Stor studie med fokus pa dodlighet bland hemldsa. Av de avlidna var medelaldern 49 ar
(ingen skillnad pa kvinnor och man), jamfort med ca 80 ar i normalpopulationen.

Substansbrukssyndrom eller samsjuklighet (psykiatri) var associerat med den hogsta risken
att do | fortid, och dubbelt sa hog for hemlosa patienter med samsjuklighet jamfort med de
som hade boende.

Att inte ha nagra psykiatriska diagnoser (ingen kontakt med psykiatrin) var den nast hogsta
prediktorn.

“Psychiatric disorders and mortality among people in homeless shelters in Denmark: a
nationwide register-based cohort study" Hjorthgj et al. (2018)

Storbritannien

Medellivslangden for personer i akut hemloshet ar cirka 30 ar lagre an for den generella
populationen.

”The perceptions of homless people regarding their healthcare needs and experience of
recieving health care” Rae, B.E & Rees, S. (2015)

Pagaende forskning i Sverige

Kvinnor i hemloshet (region Stockholm) och med beroendesjukdom har en ungefarlig
medellivslangd pa 42 ar, 43 ar lagre an kvinnor i Stockholm generellt.




Samsjuklighet

Man vet att samsjuklighet bade ar en vanlig orsak till,
och konsekvens av hemldshet.

Samsjukligheten tenderar att 6ka med tiden som
hemlos och ar forknippad med ett stort lidande samt
mycket allvarliga konsekvenser sasom fysiska skador
och for tidig dod. Det blir ocksa mycket svarare att fa
ratt vard.

Ju sjukare man blir, ju svarare far man att fa hjalp
med nagot av sina problem, samtidigt som ens
funktions- och initiativformaga sjunker, lidandet 6kar
och fortroendet for samhallet minskar.




Projekt Samverkan och SIP-processen

Syfte: Identifiera utmaningar och framgangsfaktorer vid
samverkan kring komplexa patienter

Okad delaktighet och brukarinflytande







Framgangsfaktorer

Involvera patienterna ifran borjan i sin
egen rehabilitering.

GOr inte mer av nagot som inte funkar,
utvardera tillsammans (vad ska vi utvardera
egentligen, och vems beddmning galler?)

Holistiskt synsatt; se hela patienten, inte
bara en diagnos

En viktig person som kan folja och stotta
patienten

Samverkan



Tidigare upplevelser

"Man blir misstanksam nar man far en massa fragor utan att veta varfor
ni fragar, eller vad det kan leda till”

“Hur skall jag kunna be om hjalp om jag inte vet vilken hjalp jag kan fa?”
"Det man erbjuder behéver vara mer individuellt, vi ar inte en klump”

"Man behoéver ha fortroende for den som hjalper en, ndgon som ser
mig som en manniska, inte ett problem”

"Lakaren gav sa mycket information, jag mindes ingenting. Jag hade
knappt sovit eller atit pa en vecka”

"Jag behovde nadstan do innan jag fick hjalp. Och sen var jag for sjuk for
att klara av att folja vardplanen. Da sa de att jag inte var motiverad och
sen var jag inte valkommen"




Vart vander jag mig for att fa hjalp?

Socialtjanst Sjukvard

O



SIP-mote

S I P t rap p a Avslut Sammanfatta
. i Vad vi gor Langsiktigt behov:
Vad ar syftet med varje steg? s e TEE Socialt? Vard?

SIP-mote
Framtid

Ga igenom planen
Vart ar du pa vag?

Fungerar inte
planen,
backa ett steg

Vad vi gor
mellan moten

Fokus pa framtiden och langsiktig planering
Planen — hur har det gatt?

SIP-moéte
Uppfoljning

Ga igenom planen och repetera vem gor vad

Vad vi gor
mellan moten

Tat uppfoljning och aterkoppling mellan socialtjanst, vard och brukare
Planen — hur har det gatt?

SIP-mote

i Vilket stod behover du? Vem gor vad, nar och hur? Skriv en plan
Orienterande

Ditt akuta behov: Av vard och socialt? Fa information: VVad ar SIP
Vilka kontakter finns redan?

1suef}|enos Yoo piea ‘aleynig :suewwesi|i} In 198e uaue|d
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Diskussion

Stora forandringar kravs bade ifran vard och
socialtjanst for att vara brukare ska fa mer egenmakt
(delaktighet) och anpassa vart stod till dem istallet for
tvartom. Att lagga till saker (géra annu mer) kommer
inte att racka, vi behover aven géra mindre av/sluta
med andra.

* Vad ser du for mojligheter och hinderi er
organisation?

* Vad behover ni gora mer av/borja med?

* Vad behover ni gora mindre av / sluta med
(avimplementera)?

* Vad kravs av din organisation, chefer och
medarbetare for att fa till stand en forandring, och
vem driver processen?




Lastips:

* Userlnvolve - Forskning om
brukarinflytande | NSPH

* Take away — avveckling av
etablerade arbetsmetoder vid
inforande av nya psykosociala
insatser for hemlosa och
personer med psykisk ohalsa —
Forskningsoutput — Lunds
universitet

e Jamlik vard for kvinnor i
hemloshet - Marie
Cederschiold hogskola
(mchs.se)



https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/userinvolve-forskning-om-brukarinflytande/
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/userinvolve-forskning-om-brukarinflytande/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://portal.research.lu.se/sv/projects/take-away-disinvestment-of-established-methods-when-implementing-/publications/
https://www.mchs.se/arkiv/projekt/vardvetenskap/jamlik-vard-for-kvinnor-i-hemloshet.html
https://www.mchs.se/arkiv/projekt/vardvetenskap/jamlik-vard-for-kvinnor-i-hemloshet.html
https://www.mchs.se/arkiv/projekt/vardvetenskap/jamlik-vard-for-kvinnor-i-hemloshet.html
https://www.mchs.se/arkiv/projekt/vardvetenskap/jamlik-vard-for-kvinnor-i-hemloshet.html

Tack for visat intresse!

Capio Vard for hemlosa Kontaktuppeifter.

Klara.essemyr@capio.se

Annika.ahlstedt@capio.se



mailto:Klara.essemyr@capio.se
mailto:Annika.ahlstedt@capio.se
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RIKSFORBUNDET @
Attention
Riksférbundet Attention
www.attention.se

FMN, Fordldraféreningen
Mot Narkotika
www.fmn.se

RSAH

RSMH
www.rsmh.se

SUICIDE
ZERO

Suicide Zero
www.suicidezero.se

; SHEDO

FRISK&FRI

RIKSFOI MOT ATSTO

Frisk & Fri
www.friskfri.se

B I lesforbunder

Riksforbundet Balans
www.balansriks.se

SHEDO SPES
www.shedo.se www.spes.se
® OCD-FORBUNDET

Svenska OCD-férbundet
www.ocdforbundet.se

“ESPES

RIKSFORBUNDET

rfhil.

at kemadels. &

RFHL
www.rfhl.se

YA . T
W schizofreniforbundet

Schizofreniférbundet
www.schizofreniforbundet.se

ass
angestforbundet

Angestférbundet ASS
www.angest.se

SVERIGES FONTANHUS
" RIKSFORBUND

Medlem i Clubhouse International

Sveriges Fontanhus
www.sverigesfontanhus.se
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NSPH

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



Tre visionara mal

Battre aterhamtning och 6kad
egenmakt. Mojlighet att leva ett gott liv
for personer med psykisk ohalsa och
deras anhoriga.

NSPH

Ett samhalle utan férdomar,
diskriminering och krankningar; som
forebygger psykisk ohalsa sa langt
det ar mojligt

En vard och omsorg med god kvalitet, baserad pa
vetenskap, beprovad erfarenhet och den
enskildes erfarenheter och vilja; som ar

lattillganglig, jamlik, rattssaker och demokratisk.

X

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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Intressepolitiskt arbete

Medlemsorganisationernas gemensamma standpunkter
* Sa vill vi ha det och Intressepolitiskt program (https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/intressepolitiskt-program/)

Representation i olika uppdrag; expertgrupper, utredningar, vardprogram m.m.

Opmlonsblldmng
Remissvar, skrivelser, yttranden (https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/remisser/)
* Debattartiklar (https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/debattartiklar/)
* Konferenser (https://nsph.se/evenemang/konferens-motesplats-anhoriga-samsjuklighet-18-mars-2024/)
* Webbinarier (https://nsph.se/evenemang/krankningar-otrygghet-och-vald-risker-for-kvinnor-och-flickor-som-vardas-

med-tvang/)

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa


https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/intressepolitiskt-program/
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/remisser/
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/debattartiklar/
https://nsph.se/evenemang/konferens-motesplats-anhoriga-samsjuklighet-18-mars-2024/
https://nsph.se/evenemang/krankningar-otrygghet-och-vald-risker-for-kvinnor-och-flickor-som-vardas-med-tvang/
https://nsph.se/evenemang/krankningar-otrygghet-och-vald-risker-for-kvinnor-och-flickor-som-vardas-med-tvang/

Intressepolitiskt program

Beskrivningar, standpunkter och argument for féljande omraden.

* Anhoriga
® Barn och unga
* Diskriminering pa grund av psykisk ohalsa

Rattspsykiatrisk vard

Samsjuklighet

Aldres psykiska héilsa

Fran och med nasta arsmote tillkommer
* Suicidprevention
* Psykiatrisk tvangsvard

https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/intressepolitiskt-program/

Intressepolitiskt

program

NSPH 7'!(
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Webbinarium 8 mars

https://nsph.se/evenemang/krankningar-otrygghet-och-vald-risker-for-kvinnor-och-flickor-som-vardas-med-tvang/

WEBBINARIUM 8 MARS

Risker och lIosningar for kvinnor

och flickor som vardas med tvang

Pd Internationella kvinnodagen den 8 mars lyfter vi frdgan om kvinnor och flickor som vdrdas
med tvdng. Vi far lyssna till bland annat forskare, profession och en person med egen
erfarenhet av att vdardas med tvdng. Varfor ser det ut som det gor, och vad kan vi gora for att
forbdttra situationen?

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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Sprid var undersdokning om livsvillkor!

https://nsph.se/aktuellt-och-press/kampanjer/hjalp-oss-kartlagga-livsvillkor-for-personer-med-psykisk-ohalsa/

Den 10 oktober 2024, pd virldshdlsodagen for psykisk hdlsa, sldpper NSPH for férsta gangen en
drligen dterkommande rapport om livsvillkoren for personer med psykisk ohdlsa. | dr fokuserar vi
pa hur den ekonomiska situationen ser ut. Nu behdver vi din hjdlp att kartldgga hur livsvillkoren
ser ut for personer som lever med psykisk ohdlsa och for deras anhériga.

Enkaterna gdr att svara pa mellan 8 januari och sista februari 2024.

Enkat for dig som har egen
erfarenhet av psykisk ohilsa

h 4

Svara pa enkiten (egen erfarenhet) Svara p3 enkéten (anhorig)

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa


https://nsph.se/aktuellt-och-press/kampanjer/hjalp-oss-kartlagga-livsvillkor-for-personer-med-psykisk-ohalsa/

. NSPH
Oka brukarinflytandet!

Utveckla och sprida metoder for okat brukarinflytande
(https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/metoder-verktyg/)

Samla och sprida goda exempel pa hur samarbetet mellan

brukarrorelsen och det offentliga kan ske.
(https://nsph.se/evenemang/visa-vagar-2023/)

Utbilda och handleda foreningsnatverk, region och kommuner
(https://utbildning.nsph.se/)

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa


https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/metoder-verktyg/
https://nsph.se/evenemang/visa-vagar-2023/
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NSPH

Utvecklingsarbete

Arvsfondsfinansierade projekt: Sedan 2010 har vi genomfort atta stycken.
Ytterligare tva pagar nu:

° Mﬁtesplats anh6riga samsjuklighet (https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/)

* Inflytande efter rattspsykiatrin (https://nsph.se/2024/01/12/nsph-soker-projektledare/)
Yy psy

Uppdrag med extern finansiering

° Kartlaggningar av tvangsvard och sjalvvald inlaggning at socialstyrelsen:
(https://nsph.se/butik/rapport/tvangsvard-och-sjalvvald-inlaggning-en-rapport-om-patienters-och-anhorigas-upplevelser/)

Medverka i forskning
* Userinvolve (Umeé’l universitet mfl) https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/userinvolve-forskning-om-brukarinflytande/
* Forte: berednings och referensgrupper

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa


https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/
https://nsph.se/2024/01/12/nsph-soker-projektledare/
https://nsph.se/butik/rapport/tvangsvard-och-sjalvvald-inlaggning-en-rapport-om-patienters-och-anhorigas-upplevelser/
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/userinvolve-forskning-om-brukarinflytande/

!
NSPH ¥

Regionalt stod

Utbildning for brukarrorelsens representanter
* Fler ska kanna sig engagerade och trygga nar de representerar brukarrorelsen i olika sammanhang.

Utbildning i styrelsearbete
* De som engagerar sig i brukarrorelsen ska kanna sig trygga med hur de organiserar och driver sitt
arbete.

Utbildning i brukarinflytandemetoder
° Brukarrorelsen och det offentliga ska kunna (sam)arbeta effektivt pa olika satt, pa olika nivaer och i
olika situationer.

Processtod for huvudman och foreningsnatverk
* Konkret stod och hjalp att etablera stabilare natverk och samarbete med region och kommuner

(Norrbotten, Orebro, Sérmland...)

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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NSPH
Projekt: Motesplats Anhoriga Samsjuklighet

Samla kunskap om anhorigas egna upplevelser och erfarenheter
° Intervjuer, seminarier och Blandade Larande Natverk med anhdériga som lever nara nagon med

samsjuklighet

Prova olika satt att stodja och att organisera stod for anhoriga
* Aterhdmtningsquiden — for dig som stdr ndra ndgon som mdr ddligt. Foér enskilda samtal och
samtalsgrupper i samarbete med vardgivare, anhdrigkonsulenter, anhorigféreningar och

studieforbund.

Samla kunskap om personalens och de ndrstaendes tankar om anhorigskapet
* Undersokning pagar

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



-

NSPH
Projekt: Motesplats Anhoriga Samsjuklighet

En (ndstan) slutkonferens 18 mars
° Snart 6ppnar anmalan pa www.nsph.se!

Blandade Larande Natverk i april
Anhoriga, tjansteman, vard- och omsorgspersonal, studieforbund och politiker pa tva olika platser i

Vastmanland utforskar tillsammans
* projektets underlag om vad anhoriga sjalva anser att de behdver mer av
° hur man kan hjalpas at att ge anhoriga det stod de efterlyser

* hur man kan organisera det stodet
* vad man behodver utveckla eller skapa for att kunna organisera och det stodet

Slutrapport klar i maj/juni

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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NSPH=x
NSPH:s podd — Kafferast i kunskapsfabriken

Nytt avsnitt var 14:e dag!

www.nsph.se/podcast
och dar poddar finns.

Kafferast i
Kunskapsfabriken

l/-\

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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NSPH
Folj oss!

Hemsidan: www.nsph.se

Nyhetsbrev: https://nsph.se/aktuellt-och-press/nyhetsbrev/

Sociala medier
* Facebook
® Instagram
* Linkedin

Podd: www.nsph.se/podcast

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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C

Marten Jansson, utredare
marten.jansson@nsph.se / 073 — 940 22 78

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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MoOtesdagar BIRK-natverket 2024

= 7-8 maj fysiskt pa SKR, Hornsgatan 20, Stockholm

tva heldagar (prel. dag 1 10-17.00, dag 2 08.30-15.45)

Prel programpunkter R

Y a4

= Adda - uppféljning av HVB ramavtal ) AA A2 W \sx\?n\\“
/Y

RS § N\
= SoS Uppfoljning av NR missbruk beroende A8 W 121 L S

s

i 1’?://";7;,
= Yrkesresan

= Lagetilandet - Norra och Sydostra

= 18 september digitalt (prel. KI 9-15)

= 5-6 november fysiskt pa SKR, Hornsgatan 20, Stockholm
tva heldagar (prel. dag 1 10-17.00, dag 2 08.30-15.45)
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Zophia.Mellgren@skr.se

Sveriges
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