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Delarsrapport 2023 fran RCC Sydost, regionalt arbete
inom ramen for den statliga satsningen, starkt cancervard
for barn och unga

Genomfort arbete under 2023

Utvecklingsprojekt som genomforts av Lekterapin 1 Linkoping med skapande av ett
sjukhusrum med inredning som ger méjlighet f6r barn att leka och bearbeta sina
upplevelser i varden.

Videokonferenser med Norrképing, Motala, Kalmar, Vistervik samt Jonképing
genomfors regelbundet.

Informationen om webutbildningen ”Okad forstielse for sena komplikationer efter
barncancer” inom sydostra sjukvardsregionen har spridits i regionen, bl a till skolor,
virdcentraler och barnkliniker.

Projektgrupp f6r genomlysning av hemsjukvard och palliativ vard i sydostra
sjukvardsregionen bildades med hjilp av RCC Syddst och ROP under varen. Gruppen
har paborjat sitt arbete som syftar till att den hir varden ska vara god och jamlik 1 hela
regionen.

Arbetet med GMS regionalt och nationellt har fortgatt. En artikel som ar ett resultat av
det nationella arbetet med GMS med de forsta resultaten fran undersékningarna har
publicerats.

Nyckelbesoken vid 13, 17 och 18 ars alder har etablerats tllsammans med ett
multiprofessionellt team och erbjuds till alla barn/ungdomar efter genomgangen
cancerbehandling.

Den multidiciplinira screeningen av barn som fatt onkologisk behandling mot CNS
(huvudsakligen pga av hjarntumér eller leukemi) har borjat processen att Gverga fran
projekt till klinisk standard.

Uppfoljningsenheten for vuxna efter barncancer

Uppféljningsenheten f6r vuxna efter barncancer (UFE) har, utifrin den nationella

cancerstrategin fran 2009, uppdraget att 1 Sydostra sjukvardsregionen verka for forlingd

overlevnadstid och forbittrad livskvalitet hos vuxna som genomgatt behandling f6r cancer i

barndomen. UFE har en roll som kompetenscentrum f6r vuxna som haft cancerbehandling i

barndomen, vardgivare och andra samhaillsaktorer. I Sydostra sjukvardsregionen berdknas det

finnas citka 1000 vuxna individer som haft cancer i barndomen, och dessa individer blir allt fler.

UFE:s uppdrag bidrar till méaluppfyllelse inom flera olika 16ftesomraden f6r den specifika
malgruppen, utifran synsittet att uppfoljning ar en viktig del i vardférloppet. UFE ir

organiserad under Onkologiska kliniken vid Universitetssjukhuset i Link&ping men traffar

individer fran hela Sydostra sjukvardsregionen.
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UFE:s verksamhet utgir frin en gemensam basstandard f6r uppfoljningsmottagningar i Sverige
och det nationella virdprogrammet for lingtidsuppféljning efter barncancer. Nationellt
vardprogram langtidsuppfoljning efter barncancer - RCC Kunskapsbanken
(cancercentrum.se) Basstandarden innebar att tidigare barncancerpatienter vid 18 ars dlder ska

ha kinnedom om UFE och remitteras dit for ett besok vid 25 érs dlder. Individer med storre
behov ska erbjudas besok tidigare dn sd. Besoket innebir en genomgang av tidigare
barncancerdiagnos, dess behandling och risk for sena komplikationer. Behovet av uppfdljning
for den enskilda individen bedoms och en rekommendation av lamplig uppféljning limnas,
bade muntligt och skriftligt. Uppféljning kan gilla neurokognition, andra organfunktioner eller
vara av psykosocial karaktir. Uppfoljningen registreras 1 kvalitetsregistret Svenska
arbetsgruppen langtidsuppféljning efter barncancer (SALUB).

Fortsatt arbete under 2023

e Uppfdljning och utveckling av aktiviteterna som genomforts under 2022. Fortsatt
deltagande i de nationella arbetsgrupperna

o Fortsatt arbete med GMS bide nationellt och lokalt

e Stimulera utveckling av regionala utvecklingsprojekt

e Piborja implementering av Min Vardplan i regionen

e Folja upp resultat av utvirdering palliativ vard och pabérja utveckling f6r god och
jamlik hemsjukvard och palliativ vard i regionen

e Verka for att 6ka kinnedom om uppfoljningsenhetens verksamhet f6r individer och
verksamhet

e Utveckla samarbete med tex primarvard och andra berérda kliniker

e Klargora strukturen fér teamverkan och utveckla samarbetet med den paramedicinska
professionen

e Utveckling av kontaktsjukskéterskefunktionen genom nitverk och fortbildning for att
stirka omvardnadskompetensen och samarbetet 1 SOS

e Okat fokus pa struktur fér psykosocialt stod.
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