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Motesanteckningar RPO ONH

Datum 2024-01-16

Tid kl. 09.00-12.00

Plats Digitalt via teams

Néarvarande: Anna Parke, UIf Remius, Lovisa Farnebo, Henriks Smeds,

Jenny Lilja, Fredrik Jonsson och Leni Lagerqvist (processtod)

Adjungerad: Jenny Adolfsson Chef for Horselvarden i Region Ostergétland

Dagordning
1- Uppfdljning fran foregdende maote
a) Barn med forsenad talutveckling och behov av horseltestning?

Anna rapporterar att de underlag som Kalmar tagit fram visar manga av barnen som
testades 2023 pga sprakforsening har otosalpingit men sensorineural HNS &r ovanligt.
Rutinen behover dock uppdateras sa att ratt kompetens anvands i varje processteg.

2 — Medverkan fran Horselvarden

Jenny Adolfsson horselvardschef medverkade och berattade hur planering infor hostens
regiondag Horselvarden sept 2024 fortgar. De 6vriga horselvardscheferna har utsett
Jenny att halla ihop arbetet med planering. Regiondagen har inte genomforts tidigare
utan &r en satsning som stod for Horselvardens utmaningar.

Datum: Forslag 17 september

Malgruppen: Olika professioner inom horselvarden samt att det under motet foreslogs
att verksamhetscheferna i viss man ska delta digitalt/pa plats beroende pa agenda.

Plats: Vimmerby, sannolikt Vimmerby Folkhogskola
Uppl&gg agenda

Tva delar, malet ar att bade utbildning och lara av varandra finns med.
Under utbildning finns planer pa forelésare.

Under ldra av varandra planeras det for arbete i ett antal olika grupper och da med olika
fokusomraden som ex.

- vilka och hur hanterar vi den méngd av kunskapsstod och bedémningsstdd som finns
- hur tar vi oss an inférande av vardférloppet grav HNS.

-RPO foreslog aven att prioriteringar och gransvarden kan vara ett omrade.
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Jenny beréattade att gruppen som fram till nu traffats tva ganger har ett nytt mote nasta
vecka.

Beslut att Jenny aterkommer med ny redovisning vid nasta RPO-moéte den 19 mars.

3 - Aktuella remisser

a) PSVF sista svarsdag 24/1 avser Hjartsvikt och Lungfibros
RPO har inga synpunkter vilket processtddet tar ansvar for att formedla.

b) NHV
RPO noterade for kannedom att nedan NHV-omraden ar ute pa remiss. RPO har inte
tilldelats uppdrag svara, dvs RPO ld&mnar inga synpunkter.

e Extrakraniella karlanomalier

e Lymfodemkirurgi

e Thoraxapertursyndrom (TOS)

e Vingskapula

e Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom

4 - Handlingsplan 2024
Beslut att punkten flyttas fram till kommande méte den 19 mars

5- Rapport NPO
Henrik beskrev NPOs aktuella aktiviteter

a) NAG Sinonasal sjukdom &r under bildande, ett uppdrag som stracker sig till 2026
eller langre. Nomineringar se lank till kunskapsstyrningens hemsida

Sinonasal sjukdom | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

a) Uppféljning Vardforlopp
NPO ska ta fram en rapport

b) NAG Rehabilitering efter huvud-halscancer
En grupp som &r i arbete. Gruppen har bla. gjort studiebesok i Danmark, dar dven
Lovisa deltog. Ett studiebesok som upplevdes mycket positivt och att de bl.a fick ta
del av informationen hur Danmark lagstadgat personcentrad vard och de l6ftena som
patienterna getts. Uppfdljningen av denna lag har lett till konsekvenser. Inom kort
kommer denna NAG ha sitt mote i Linkdping.

c¢) Samverkan med andra NPO:er i nya insatsomraden
Samverkan med andra planeras for omrade dysfagi (NPO neurologi, NPO kirurgi och
NPO medicinsk gastro) och for omrade benforankrad teknik (NAG otokirurgi), ett
omrade dar Sydvastra sjukvardsregionen har god kompetens och erfarenhet och dar
deras motsvarande RPO sannolikt forslas vara en del i arbetet.
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d) Audionomer — nationell férsérjning
Bristen pa audionomer ar nationell. Forslag till en nationell standard diskuteras och
Socialstyrelsen &r involverade.

RPOs reflektioner

Langa koer och kostnadseffektivitet diskuterades. Regionerna i syddstra har fn.
behov av att ta stod av andra regioner for att klara vardgarantin inom vissa omraden,
sarskilt horselvard. RPO lyfte dven vilka argument som finns for att “kopa” dessa
utredningar. Oavsett privat eller offentliga insatser ar av stor vikt att utvald aktorer
forskriver en horapparat som kan erhalla fortsatt service i hemregionen.

e) Kunskapsstéd
Den nya plattformen 1177 vardgivare ar pa gang.

f) Primarvardsrekommendationerna NKK
NPO och RPO har fortfarande inte fatt fram ett forslag pa namn/allmanspecialist som
kan bidra i det arbetet

g) Verksamhetsplan 2024
Ar inlamnad for beslut till Styrgruppen for Kunskapsstyrning

6- Kvalitetsparametrar

Anna visade omrade for omrade och en uppdaterad xIs fil kommer att formedlas till
gruppen. Foljande noteringar per register gjordes;

Cancerregistret Diskussion och analys av data.

Lovisa skickar med att ett satt att minska tiden kan vara att
forbéattra processen med forberedelser innan MDK anmals.
Fryssnitt kan vara bra i fall dar man behdver gora en andra
biopsi for diagnos.

Ko till PET-CT i hela SOSR. PET-CT inte hela I6sningen,
ibland far man valja annan vag som ex MR

OECI — RO certifieringsprocess pagar pa samtliga sjukhus i
Sverige.

Certifieringskontoret fran EU kommer och for dialoger och
beddmningar dar bla Lovisa medverkar.

Tonsillopregistret | Diskussion och analys av data.

Alternativen och val av kall eller varm teknik ser olika ut i
regionen, diskussion kring detta och dessa alternativa val
kommer att debatteras pa de nationella ONH dagarna. RJL
gor tonsillotomi med sax, Kalmar med RF, Véstervik med
coblation. Stora skillnader i kostnad.

Smartlindring med stod av opiater eller ej diskuteras ocksa.
Jamfort med de enheter som &r bast i Sverige har SOSR
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ganska lag nojdhet med smartlindringen efter tonsillektomi
>13 &r. Atgéard vidtagen i RJL och Kalmar.

Septumregistret

Diskussion och analys av data.

Registret ar hotat, dar ett arbete med 6kad registrering och
tackningsgrad har betydelse. Samtliga chefer lovar
efterregistrera alla operationer fran 2023, enighet kring
behovet av ett register for nastappekirurgi.

Planer for att &ndra nuvarande enkater till patienterna finns.

Bade subjektiva bedomningar och upplevelser skapar
ogrundad variation och dér det bor finnas stod for att minska
den.

Horselregister

Diskussion och analys av data.

Ett register med mycket nojdhetsmatt — ibland registrerad pa
lansniva dvs data pa klinikniva saknas

Henrik gav fordjupad information om data pa utférda Cl-
ingrepp och uppfoljningar barn och vuxna klinikniva

Omotiverat stor variation mellan regionerna finns, viktigt att
RO och RKL inte bedomer behovet pa samma satt som RJL.

Regionalt CI-mote finns som stdd. Alla kliniker bjuds in till
nastkommande mote.

SESAR

Diskussion och analys av data.

SESAR lite svart att félja bla. pga delat ansvar mellan
Klinikerna.

Kalmar har ko till utredning och behandling men goda
anslutning- och anvandningsresultat.

RJL har tillganglighet pa bedémningar, men svart med
utldmning av maskiner

Inom RO svart att tolka alla data, d& delar hanteras pé en
annan Klinik.

Oronkirurgi och uppfoljningsmatt — en utmaning da det &r
ett ar mellan registreringarna.

Svart att fa fram per regionen, flera insatser som var
nedprioriterad under covidaren.

Téckningsgrad foreslas att tas bort

Begransad statistik — forslag att vi tittat pa ackumulerade
data eller den arsspecifik siffran.
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Forslag att folja antalet registrerade operationer inom
SOSR.

Henrik skickar underlag till Anna.

7- Publicerade gemensamma vardriktlinjer
Revidering av “’plotslig horselnedséttning” och “facialispares” foreslas under 2024 —
process? Aldre riktlinje som ev behdver ses dver ocksa ”Barn med
horselnedséttning”
Beslut att punkten flyttas fram till kommande méte den 19 mars

8- Storsta forbattringen pa vara kliniker, lara av varandra
Anna gav exempel pa basta forbattringarna under 2022-2023

- Ingen observationstid efter ultraljudsledd punktion hals.
Né&sta utmaning att beddma faktiskt behov av provtagning, RJL har samma process
och samma utmaning.

- Bara audiogram vid asymmetriutredning, ladkarbesok vid signifikans
Vastervik arbetar med denna process dvriga klinker i syddstra har genomfort den

- Poliklinisering tonsillektomi > 16 ar
Kalmar och Vastervik har bada att tas sig an dessa utmaningar

- Svaljningsundersdkning utan lakare

Initialt genomfdrdes denna process av Logoped och ladkare, numera logoped +
logoped, mal for Kalmar &r att logoped och ussk genomfor denna process nagot som
RO infort. Vid besok av en patient med tracetomi kan logoped + lakare vara
medicinskt motiverat.

- Inga besdk vid utlamning av smnregistreringsutrustning
Idag en process och en logistik som kan utvecklas och forslag pa att primarvarden
ska inkluderas finns.

9- Fortsattning arbete RAG, uppdrag och uppféljning pa RPO?
Beslut att punkten flyttas fram till kommande méte den 19 mars

10- Ovriga punkter
- Jenny ber Lovisa ta med sig fragan om en klinik kan prenumerera pd ONHs
tidsskrift,
- RJL- kollega Ola Sunnergren kommer att vara tjanstledig en tid.
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11- Punkter till kommande mote
Rapport fran Regiondag, Jenny &r inbjuden att delta digitalt
Handlingsplan
Automatiserade horselprov
Standiga forbattringar, Jonkoping redovisar
RAG, fortsatt uppdrag, uppfoljning etc

12- Kommande moten
19 mars heldag Vastervik
16 maj 9-12 digitalt, medverkan fran RAG Rhinologi

/I Leni Lagerqvist, Sekreterare
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