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Motesanteckningar Kunskapsrad kirurgi och cancer
Datum:  2023-11-15

Tid: 8.30-12.00

Plats: Digitalt Punkt 1 - 2 tillsammans med 6vriga kunskapsrad
Punkt 3 — 8 Kunskapsrad kirurgi och cancer

Narvarande

Tjanstepersoner

Jessica Frisk, ordf. Region Ostergotland

Charlotte Sand, sekr. Region Ostergotland

Ida Danmark Region Ostergotland

Martin Takac Region Jonkopings lan, punkt 1-2

Susanne Yngvesson Region Jonkopings lan, punkt 1-2

Johan Rosenqvist Region Kalmar lan

Sammy Klaff Representant primarvard

Ordf. Regionala programomraden (RPO)

Martin Takac RPO Cancersjukdomar, punkt 1-2
Srinivas Uppugunduri RPO Cancersjukdomar, punkt 1-2
Birgitta Stymne RPO Hud- och konssjukdomar

Katri Nieminen RPO Kvinnosjukdomar och forlossning
Ingrid Erlandsson RPO Njur- och urinvégssjukdomar
Johan Liliequist RPO Roérelseorganens sjukdomar

Forhindrade

Sibylle Loo Region Kalmar lan

Henrik Hjortswang RPO Mag- och tarmsjukdomar

Niklas Zar RPO Kirurgi och plastikkirurgi

Johan D Séderholm Linkdpings universitet, forskningsrepresentant

1. Inledning gemensamt mote

Mats Petersson, ordférande i KR Medicin och akut vard halsar valkommen till den
gemensamma delen av métet. Han informerar kort om Kunskapsradens uppdrag, de
patientloften som finns och strukturen for samarbetet inom Sydostra sjukvardsregionen.

Susanne Yngvesson informerar om aktuella fragor fran Regionsjukvardsledningens
mote den 26 oktober och de remisser som publiceras idag med svarsdatum den 14
februari 2024.

Mer information finns i RSLs motesanteckningar och

Samordnade remissvar - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-2020/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
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2. Halsoframjande arbete

Maria Elgstrand informerar om aktiviteter och statuslage for arbetet med
halsoframjande insatser i RPO Halsoframjande och Pernilla Jarnvall Hint ger exempel
pa halsoframjande och forebyggande insatser inom RPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

Det 6vergripande malet for den nationella folkhélsopolitiken &r att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation (30 ar). Utvecklingen just nu gar at motsatt hall.

Utmaningar:

e En allt aldre befolkning som ger 6kat sjukvardsbehov

e Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen och olika grupper har olika forutsattningar att
ta hand om sin halsa

e Okande kompetens- och resursbrist

e Ekonomisk tuff situation.

Vi befinner oss inom kort i gapet dér efterfragan och behov inte tacks upp av befintliga
resurser om vi fortsatter att gra som vi alltid gjort. Att fa till en omstallning mot en mer
Néra vard ar en nddvandighet och &r pa agendan hos alla tre regioner.

Pagaende arbete och utvecklingstendenser handlar bland annat om:

e Fokus pa hélsa, halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete. Det finns
forstaelse for att forebyggande arbete ar nédvandigt for att klara framtida utmaningar.
Detta staller krav pa prioriteringar

e Behov av forbattrad omvarldsbevakning och framtidsspaning for att tidigt upptacka
vad som kommer paverka folkhalsan

e Fortsatt stora behov inom omradena psykisk ohalsa och 6vervikt och fetma

e Vidareutveckla digitala tjanster

e Okad samverkan och samarbete

Halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete behover bedrivas langsiktigt och i
samverkan mellan olika aktorer for att na bast effekt.

RPO hélsoframjande har manga Regionala arbetsgrupper dar mycket av det konkreta
arbetet sker. Nagra exempel ar Halsan spelar roll som &r kurser som vander sig till
boende med LSS-insats med syftet att paverka levnadsvanor for att uppna en god halsa.
Det ar personal som uthildas och som i sin tur utbildar de boende. Féljeforskning pagar.
Ett annat exempel &r alkohol- och tobaksfri infor (planerad) operation dar man har
kontakt med RPO kirurgi.

Uppdraget for RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin omfattar hela
vardkedjan med primar- och sekundarpreventiva insatser, primarvard och specialiserad
vard, rehabilitering i 6ppen och sluten vard, specialiserad rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicinska insatser.

Exempel pa halsoframjande arbete:
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Inom rehabiliteringsomradet finns en RAG som jobbar med rehabilitering vid
hjartsjukdom. Syftet ar att fler ska fa tillgang till kunskap och insikt om betydelsen av
fysisk traning och aktivitet vid hjartsjukdom, fler ska bli fysiskt aktiva Over tid och att
skapa forutsattningar for fler personer med hjartsjukdom att pa ett patientsakert satt ta
eget ansvar for fysisk traning/aktivitet och bli mer fysiskt aktiva med varaktighet Gver
tid.

For att frimja eget ansvarstagande for fysisk aktivitet och tréaning dver tid behovs det en
okad medvetenhet om beteendeforandringar saval hos patienter som vardpersonal.

Inom habilitering har man bérjat jobba med ett annat fokus och férhallningssatt — Hélsa
for hela livet.

Inom forsakringsmedicin har man tagit fram ett strukturerat satt att jobba med
sjukskrivningsprocessen dar rehabkoordinatorn kommer in i ett tidigare skede i
processen. Foljeforskning pagar.

Diskussionen fortsatter i resp. kunskapsrad.

Mer info finns i bildspel.

3. Inledning KR kirurgi och cancer

Jessica Frisk, ordférande i KR, halsar valkomna till mote med KR kirurgi och cancer.
Foregdende motesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.

Ingrid Erlandsson ger en kort uppdatering av OPT, organiserad prostatatestning. Det &r
relativt sma volymer som har kallats, vilket inte gett nagra storre
undantrangningseffekter i nulaget. Den stora puckeln foérvantas dock komma under
2027. Hitintills har 7 personer med cancer upptackts, dessa personer hade sannolikt inte
sokt vard pa egen hand. Ett gemensamt kansli for hela sydostra sjukvardsregionen
kommer byggas upp och utga fran Region Jonkopings lan.

4. Reflektion av punkten Halsoframjande arbete

e Onskvart med riktade resurser utifran ett samhallsperspektiv, exempelvis
segregationen i utsatta omraden och psykisk ohalsa.

e Pa hudkliniken arbetar man mycket med forebyggande av psoriasis, och vikten
av goda levnadsvanor och fysiskt aktivitet. Fetma ger 6kad risk for psoriasis och
svarare sjukdom. Manga patienter blir béttre om de gar ned i vikt. Inom
hudcancer skulle det ga att gora mer forebyggande arbete.

e Uppdrag inom modravarden att fanga in riskgraviditeter vad galler 6vervikt,
tobak- och alkoholvanor.

e Infor ledprotesoperation finns en BMI gréns. Osteoporosprevention gors, samt
rok- och alkoholfri operation.
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e OPT éri sig hédlsoframjande arbete. Inom urologin &r det dven av vikt att ha koll
pa blasfunktionen, dven se till att blasan inte fylls for mycket exvis under lang
operation eller férlossning.

5. Fran foregdende mote — Tillganglighet i SOSR, samverkan utifran
tillganglighetsdata

Senaste utskick av vantetidsuppfdljning fran tillganglighetsgruppen har inte natt alla,
nytt utskick via KR processtdd till RPO ordf. kommer att goras manadsvis
fortsattningsvis. Syfte med utskicken &r att gemensamt identifiera omraden for
samarbete och arbetsfordelning.

RPO rorelseorganens sjukdomar har fatt ett sarskilt uppdrag att se éver tillganglighet for
rygg- och fotkirurgi, utifrdn kompetens och resursbrist.

6. Handlingsplan 2024

Genomgang av RPOs handlingsplaner med fokus pa aktiviteter 2024.

Handlingsplaner finns i bifogat bildspel.

7. NIPT och HPV-vaccinationer

Katri lyfter tva fragor, dels gallande att kunskapsstodet Fostermedicin rekommenderar
att NIPT (Non invasive prenatal test) for trisomi 21,18 och 13 ska utféras vid
Sannolikhet 1/1000 vid KUB (Kombinerad ultraljud och biokemi- riskbedémning).
Inom Sydostra finns en grans pa 1/300. En sankning av gransen innebar en kostnad
motsvarande 1,2 mkr, vilken verksamheten bedémt att de inte kan bara inom befintlig
budget.

Den andra fragan berér HPV vaccination av kvinnor som opererats for htggradiga
cellforandringar for att férebygga aterkommande dysplaci. Rekommendationen ar att
vaccinera dar individen star for kostnaden av totalt 3 sprutor, varfor vissa valjer att
avstd. RPO onskar kunna erbjuda vaccination enligt hdgkostnadsskydd for patienten.

Johan och Martin tar med ovan fragor till regionsjukvardsledningen.

8. Ovriga fragor
Inga Gvriga fragor.

9. Avslutning
Ordféranden tackade alla ndrvarande for aktivt deltagande och avslutade motet.
Vid anteckningarna/ Charlotte Sand
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