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Med uppdrag att samordna och stimulera regional samverkan i FoU-
fragor.

Samordnare for gruppen; Kersti Samuelsson, leg arbetsterapeut och docent,
Rehabiliteringsmedicinska kliniken, US, 581 85 Linképing (RO)

Ovriga medarbetare i arbetsgruppen; Maria Afrell, leg fysioterapeut och Med Dr (RKL),
Bjérn Bérsbo, Overlikare och docent (RIL), Agneta Siebers, leg fysioterapeut med magister-
och specialistexamen (RJL) och Beatrice Felixson, leg fysioterapeut med magisterexamen,
Beatrice ldmnade gruppen 2018 (RKL).

Bakgrund;

I mars 2012 definierade Regionala Medicinska ProgramGruppen (RMPG) for Rehabilitering
och Smarta, ett antal utvecklingsomraden for sitt fortsatta arbete daribland fragor kring
Forskning och Utveckling (FoU). Pa forskningssidan formulerades malsattningen att drligen
driva minst ett gemensamt forskningsprojekt i Sydéstra sjukvardsregionen. Ett annat
onskemal var att fragor kring riktade utbildningsmoment med fokus pa rehabilitering skulle
drivas. sa att aktuella professioner inom rehabiliteringsmedicin i Sydostra sjukvardsregionen
skulle kunna fa en 6kad specialistkunskap.

En arbetsgrupp med fokus pa FoU, med representation fran Region Kalmar lan, Region
Jénképings 1an och Region Ostergétlands ldn bildades i oktober 2012. Arbetsgruppen har
under hela projektperioden planerat, drivit och diskuterat olika forsknings —och
utvecklingsfragor genom att regelbundet traffas vid fysiska arbetsmoten. Undantag fran
detta gjordes under pandemin da arbetsgruppen i huvudsak traffades digitalt. Tva eller tre
moten har i genomsnitt anordnats/termin dar en dagordning tagits fram infor varje mote
och minnesanteckningar skrivits.



Arbetsgruppen formulerade och forankrade tidigt syftet med styrgruppen;

Att 6ka samverkan kring FoU-fragor i Sydostra sjukvardsregionen och att
stimulera till en 6kad FoU-aktivitet.

Att skapa struktur och forutsattningar samt initiera genomférande av FoU-
aktiviteter inom Sydostra sjukvardsregionens verksamheter.

Att stimulera en verksamhet med god och jamlik kvalitet baserad pa
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Skapa en gemensam plattform med information om pagaende, planerade och
avslutade forsknings- och utvecklingsaktiviteter.




Okad samverkan kring FoU-fragor i Sydostra sjukvardsregionen och
stimulera till 6kad FoU-aktivitet.

Nedan finns beskrivet en rad FoU-aktiviteter diar en samverkan mellan regionerna inom
Sydostra sjukvardsregionen har varit grunden for arbetet.
< i@ Arbetsgruppen har samordnat resurser for ett internationellt
' forskningsprojekt med syfte att studera effekter av robottraning
med Ekso for personer med ryggmargsskada. Arbetsgruppen

ansvarade for den lokala projektplanering och for att ta fram en
mall for den efterféljande kliniska implementeringen. Data har
samlats in som en del i en internationell multicenterstudie och dels som ett kliniskt
projekt med en annan malgrupp. Bada projekten har genomforts med hjalp av fyra
specialutbildade fysioterapeuter fran klinikerna i Vastervik, Linkoping och Jonkoping.
All tréaning och datainsamling for forskningsstudien har skett vid
rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linképing dar fysioterapeuter fran samrehab i
Vastervik och rehabiliteringsmedicinska kliniken i Jénkdping varit med vid traning och
datainsamling. Insamlingen av data for den kliniska fortsattningen har skett i hela
Sydostra sjukvardsregionen.

Initialt genomgick fysioterapeuterna en for studien specifik utbildning som kravdes
for hanteringen av roboten. Denna utbildning finansierades via FORSS-medel.
Studiens genomférande var helt beroende av en samverkan mellan klinikerna inom
Sydostra sjukvardsregionen och gemensamma personella resurser. Finansiering for
forskningsstudien har bl a erhallits frdn FORSS, Promobilia och SC/RO. Resultatet har
genererat kunskap for involverade kliniker, om ny teknik och effekter av
mobilitetstraning med robot. Data har dven bidragit till tva vetenskapliga
publikationer i den forskargrupp som leds av professor Finn Biering-Sg@rensen,
verksam vid Rigshospitalet i Kbpenhamn, Danmark och dar dven tva medarbetare
fran rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linkdping har varit medforfattare.
Utrustningen har efter forskningsprojektet anvants kliniskt fr a vid klinikerna i
Linkdping och Vastervik.

Arbetsgruppen fangade upp och samordnade en forskningsstudie med syfte att titta p3;
Effekter av fysisk traning och mindfulness hos personer efter forvarvad
hjarnskada.

Projektet blev en gemensam studie dar patienter och personal fran
klinikerna i saval Linkoping, Jonkdping som Vastervik deltog. FORSS-

medel och medel frdn SC/RO anvindes for att finansiera en gemensam



utbildning i mindfulness for deltagande fysioterapeuter (n=3). En extern
arbetsterapeut och en extern psykolog kunde finansieras for att samla in viss data pa
samtliga patienter fore och efter atgarder. Resultaten fran studien diskuterades vid
ett gemensamt mote dar arbetsgruppen bjod in en forskare med
neuropsykologexamen och de medarbetare (tva fysioterapeuter och en
neuropsykolog) som skulle anvanda sig av data for vetenskaplig rapportering. Studien
har presenterats i en vetenskaplig publikation (Lilliecreutz, Felixson, Lundqvist &
Samuelsson 2017), en magisterexamen (Felixson 2017) och som ett delarbete i en
kommande doktorsavhandling (Hellgren et al 2019).

Effekter av arbetsminnestraning efter hjarnskada ar ett annat forskningsprojekt som

handletts via arbetsgruppen. Studien har kunnat genomféras med data
fran Linkdping som sedan anvants av neuropsykolog vid
rehabiliteringsmedicinska kliniken i Jonképing. Studien har publicerats
(Hellgren et al, 2015) och planeras ingd i ett avhandlingsarbete.

Forvantningar och dess betydelse for effekter av Intrathekal Baklofenbehandling ar

~ ytterligare ett forskningsprojekt som genomforts och finansierats med stod av
n, arbetsgruppen. En doktorand (sjukskoterska) har bearbetat data bl a fran

patienter inom Sydostra sjukvardsregionen. Materialet ar publicerat och

]“ kommer att inga i doktorandens avhandling.

Ny teknik vid trafikmedicinska utredningar har tagits fram och validerats under ledning av

arbetsgruppen. Arbetet har finansierats med medel fran VINNOVA, FORSS
och frdn SC/Region Ostergétland. En simulator har prévats i samband med
trafikmedicinska utredningar pa patienter saval i region Kalmar lan,
Jonkdpings 1an och Ostergdtlands 13n samt i Ostra gdtalandsregionen. Utrustningen
har validerats mot andra val beprovade bedéomningsmetoder. Parallellt har en studie
pa friska forsokspersoner genomforts i samverkan med Umea Universitet och
Norrlands Universitetssjukhus. Sammanlagt har studien inkludera data fran ca 240
personer som utodver simulatorn dven har testats med olika kognitiva
bedomningsinstrument som anvands kliniskt vid trafikmedicinska utredningar. Tack
vare samverkan i Sydostra sjukvardsregionen har datainsamlingen kunnat
genomfdéras inom en relativt kort period och kunskaper inom omradet har kunnat
spridas till de olika enheterna bl. a. genom flera workshops. Viss utrustning sasom
simulator, har daven formedlas till de enheter som deltagit. Resultat fran studien har
sammanstallts och insamlad data har anvants ifyra vetenskapliga publikationer (se
referenslistan). Arbetsterapeuter vid rehabiliteringsmedicinska klinikerna i Jonkoping



och Linkoping liksom vid Samrehab i Vastervik har medverkat vid datainsamlingen.
Delar av datainsamlingen har dven skett vid Mobilitetscentrum i Géteborg. Studien
har fatt stor uppmarksamhet i saval lokala som nationella medier (TV4, Dagens
Medicin, SVT Region Jonkoping). | projektet har vi aven samverkat med naringslivet
dar vi initialt fick stod fran VINNOVA for att utveckla den simulator som ingatt i
projektet.

Ett forskningsprojekt har initierats med syfte att; Kartlagga férekomst av dysautonomi och

. smartutbredning vid hypermobilitet samt studera effekter av
@ interventioner for dessa besvar. Ett startbidrag for detta beviljades av
. FORSS. Som ett forarbete av detta projekt har specialistldkare och

Il fysioterapeut fran smartenheten i Vastervik bjudits in till
arbetsgruppen for att diskutera lampliga fragestallningar och

projektplan.

Arbetsgruppen var initialt med i arbetet att lagga upp forskningsplan for en
interventionsstudie vid hypermobilitet, diagnoserna hEDS och HSD. En

[ [
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¥ 1 traningsform, JEMS, Joanne Elphinston Movement Systems anvands.
JEMS-6vningar har vid smartenheten i Vastervik visat goda resultat for
patienter med hypermobilitet. Interventionens dvningar bygger pa att

aktivera proprioception, interoception, andning, kroppens mittlinje och
.. medvetenhet vid rérelserna. Arbete har fortsatt i samarbetet mellan
Smartenheten i Vastervik och Smart- och rehabiliteringskliniken i
Linkoping. Foreslagen titel pa artikeln: Feasibility, acceptability and impact of a
dynamic stability exercise intervention in patients with hypermobile Ehlers Danlos
syndrome and hypermobility spectrum disorder - a mixed-methods study, a pilot

study.

Instruktionsfilm for diagnosticering av hEDS och HSD enligt de nya riktlinjerna. Tre filmer

har spelats in med 6verlakare, fysioterapeut och arbetsterapeut

2 verksamma vid smartenheten i Vastervik. Dessa filmer har redigerats och
e ligger nu tillgangliga pa 1177 for hEDS och HSD, och finns som lank i det
' specialiserade kliniska kunskapsstddet for hEDS och HSD. Medel fér

(i detta har erhéllits fran Lite Battre i Region Ostergotland.



Ett projekt med syfte att; Identifiera forskningsomraden inom synrehabilitering efter
forvarvad hjarnskada har behandlats och stottats av arbetsgruppen. Detta projekt
N /—~_ harbl. a. fatt medel fran Vetenskapsradet. For slutredovisningen av detta

projekt kommer arbetsgruppen att fungera som referensgrupp och granskare

av innehallet. Arbetsgruppen har dven sékt och erhallit startbidrag fran FORSS

for att kunna lagga upp en gemensam interventionsstudie. Som ett led i
projektet har arbetsgruppen varit delaktig i att arrangera tva utbildningsdagar kring
synrehabilitering som genomférdes varen 2021 (digitalt pa grund av restriktionerna
vid Covid-19). Over 90 personer fran hela Syddstra sjukvardsregionen deltog i dessa
dagar. Arbetsgruppen planerar att arbeta vidare med detta forskningsomrade i
samverkan med delar av det forskarnatverk som skapats inom ramen fér en VR-
ansokan.

Arbetsgruppen har fungerat som ett handledarstod for en studie som genomférs av en
fysioterapeut vid rehabiliteringsmedicinska kliniken i Jonkdping. Studien

v beskriver effekter av den Cl-terapi som genomférts vid kliniken under 19 ar
och ar en interventionsstudie baserad pa retrospektiva data.
Fysioterapeuten kommer att publicera sina resultat i en vetenskaplig

tidskrift och far i samband med det handledning fran arbetsgruppen. Férvantad

submission under hosten 2022. Fysioterapeuten har for sitt arbete sdkt och erhallit

ekonomiskt stdd i form av forskningsveckor fran FUTURUM Jonkoping,

arbetsgruppens medlemmar finns med som handledare i ansdkan.

ArbetsGruppen har fungerat som en férmedlare av samverkanspartner i en studie som
genomforts vid Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linkdping. Studien

F \-’ ska svara pa fragestillningen om ett kroppsburet rorelseanalys-system
} N kan anvéndas for att mata skillnader i motorisk funktion mellan
'Q/ . H\.‘ forskningspersoner med neurologisk sjukdom/skada jamfort med friska
; \\ k (5 A kontroller. Den forsta studien handlar om att testa utrustningens
@ " reliabilitet. Studien dr genomford och publicerad (Nilsson et al 2022). En
S8 fysioterapeut fran Samrehab i Vastervik, (RKL) har deltagit i saval

datainsamling som forfattarskap tillsammans med fysioterapeut i Linkoping.

| samband med Covid-19 och besvar med kvarvarande symtom efter genomgangen
infektion, har arbetsgruppen varit delaktig i att handleda och skapa
@ forutsattningar for en neuropsykolog/doktorand vid rehabiliteringsmedicinska
kliniken i Jonkoping, att arbeta i forskningssamverkan med rehabiliteringsmedicinska kliniken
i Linkoping. Arbetet med att via bland annat telefonintervjuer, ta reda pa kvarvarande
symtom ca 4 manader efter utskrivning fran sjukhusvard vid den foérsta vagen av Covid-19
har kunnat anvdandas som delar i tva studier som ar ténkta att inga i doktorandens



avhandling (Hellgren et al, 2021; Hellgren et al, 2022).

Arbetsgruppen har stottat arbetet med att finna en modell for utvardering av

”/ kombinationsbehandling med traning i kombination med Lidocaine
: 4 | intramuskuldrt hos patienter med langvarig smarta. Projektet ar pa
> planeringsstadiet. Projektplan, etisk ansdkan och ansékan om

== | forskningsmedel skall goras vid smartenheten i Vastervik.

Att skapa struktur och forutsattningar samt initiera genomforande av FoU-
aktiviteter inom Sydéstra sjukvardsregionens rehabiliteringsmedicinska
enheter.

Arbetsgruppen har arbetat for att skapa saval struktur som férutsattningar for intresserade
medarbetare att delta i olika FoU-aktiviteter inom Syddstra sjukvardsregionen genom att
anvanda det stora natverk som finns inom saval de kliniska som vetenskapliga
verksamheterna. Arbetsgruppen har dven utvecklat nationella samarbeten med universitet
och universitetssjukhus i Goteborg, Stockholm och Umea. Resultat av den
forskningsverksamhet som bedrivits har implementerats i klinisk verksamhet pa respektive
rehabiliteringsmedicinska enheter. Exempel pa detta ar projekten som genomférts med
Ekso, trafikmedicin, mindfulness och fysisk aktivitet liksom synrehabilitering efter forvarvad
hjarnskada.

Arbetsgruppen har dven fungerat som ett stod med handledning vid saval
magisteruppsatser/specialistuppsats som anmalan till doktorandstudier.

Att stimulera en verksamhet med god och jamlik kvalitet baserad pa
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Rehabiliteringsmedicin innefattar olika diagnos- och problemomraden (smarta, hjarnskada,
ryggmargsskada m fl). For att optimera forutsattningar for jamlik vard med god kompetens
inom SOSR krévs att det finns gemensamma kliniska riktlinjer, kompetens och reflektioner
om den befintliga kliniska verksamheten. For att kunna arbeta baserat pa saval klinisk som
vetenskaplig evidens, kravs en gemensam utgangspunkt for de atgarder som ges
(kunskapsstod) och ett sakert satt att folja upp och utvardera dessa atgarder.

e Arbetsgruppen har initierat, genomfort och dokumenterat en sammanstallning av
data fran det gemensamma kvalitetsregistret WebRehab. Detta kvalitetsregister har
funnits i vara verksamheter sedan 2013 men en gemensam sammanstallning av data



har inte tidigare genomforts. En extern resurs finansierades via utvecklingsmedel for
att hjalpa till med sammanstallning av data. En gemensam rapport skapades
(WebRehab som kvalitetsindikator och for resultatuppfoljning — gor vi ratt saker ratt?
En analys av data avseende livskvalitet, hdlsa och adl). Rapporten som tagits fram av
arbetsgruppen, den har redovisats, spridits och diskuterats pa respektive klinik.

Arbetsgruppen har dven gatt igenom de utfallsmatt som vid tillféllet fanns i
WebRehab. Instrument for resultatuppféljning har analyserats utifran
forskningslitteratur for att ta fram cut-off varden, normvarden, varden for klinisk
forbattring (C-MID) varden for utvardering pa gruppniva. Instrumenten som kartlades
var; Li-Satl11, EQ5D, FiM, IPA-E.

Arbetsgruppen har varit bollplank kring utvardering av ett projekt med Funktionell
Elektrisk Stimulering som har genomférts vid kliniken i Jonkdping i samarbete med
Team Olmed. Projektet syftade till att utvardera en ny produkt for att forbattra
gangférmaga. Produkten har nu implementerats i klinisk verksamhet och kan nu
forskrivas som hjalpmedel i Region Jonkoping.

Utbildningsinsatser

For att utveckla delar av vara verksamheter har arbetsgruppen initierat och planerat flera

utbildningsinsatser.

Neurologisk fysioterapi var en tva-dagarsutbildning arrangerad av arbetsgruppen i
syfte att ge fysioterapeuter en gemensam kunskapsgrund. Inbjuden féreldasare var
fysioterapeut Harriet Larsson, som ocksa skrivit ett kompendium i @mnet.
Utbildningen var saval teoretisk som praktisk. Inbjudna var Sydostra
sjukvardsregionens samtliga fysioterapeuter inom saval kommunal som
sjukvardsregional verksamhet.

VASA-konceptet. En utvecklad traningsmetod som kan anvdndas av fysioterapeuter
for att behandla patienter med tonusékning. En forsta utbildning genomfoérdes i
Linkoping dar forelasare var Med Dr, fysioterapeut Gunilla EImgren Frykberg och
fysioterapeut Rajul Vasa fran Indien. Utbildningen foljdes sedan upp med praktisk
traning under ytterligare en dag, guidad av fysioterapeut Eva Lilliecreutz, Linkdping
och Gunilla Elmgren Frykberg, Uppsala.

Arbetsgruppen har initierat och planerat utbildningsdagar i synrehabilitering efter
forvarvad hjarnskada. Personal fran rehabiliteringsenheter och



ogonkliniker/syncentraler inom Sydoéstra sjukvardsregionen, bjods in till tva
utbildningsdagar i amnet. Forsta dagen hade fokus pa bedémning och den andra pa
behandling. Pa grund av radande restriktioner i samband med Covid-19 fick
utbildningen genomforas digitalt.

Kliniska kunskapsstod

Arbetsgruppen har haft en ledande roll och uppdrag att ta fram specialiserade kliniska
kunskapsstod. Arbetsgruppen har i samband med detta arbete bjudit in medarbetare fran
samtliga aktuella kliniker inom Sydostra sjukvardsregionen och som haft en nyckelroll inom
varje specifikt omrade. Arbetsgruppen har varit angeldagen om att dessa personer ska
representera samtliga enheter, samtliga professioner i aktuella team samt olika vardformer
nar detta har varit aktuellt. Arbetsgruppen har for detta arbete utvecklat en speciell struktur
som innebadr att vi arbetat utifran féljande steg;

A) Ett uppdrag fran RMPG — senare RPO for Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

B) Forarbete i arbetsgruppen

C) Identifiera och sammanféra kompetens till en kommande arbetsgrupp med lamplig
representation fran respektive rehabiliteringsmedicinsk klinik/enhet

D) Uppstartsmote med stod fran arbetsgruppen déar inbjuden féreldsare introducerar
omradet i syfte att ge deltagarna fordjupad kunskap och inspiration. Dessutom har
de olika professionerna fatt mojlighet att sitta ner och diskutera sina respektive
specialistomraden.

E) Fortsatt arbete i tillsatt arbetsgrupp

Fardiga specialiserade kliniska kunskapsstod publiceras pa en gemensam hemsida
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeld=41498

Féljande fem specialiserade kliniska kunskapsstod ar genomférda;

- Hypermobilitetsspektrumstérning (HDS) och hypermobil Ehlers-Danlos syndrom (hEDS)
- Latt, medelsvar och svar hjarnskada

- Ryggmaérgsskada

- Svar hjarnskada med langvarig medvetandestorning

- Trafikmedicin

http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeld=41498



http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=41498
http://plus.rjl.se/info_files/infosida41498/HDS_EDS_nationellt_vardprogram.pdf
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=24802&nodeId=41498
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=19441&nodeId=41498
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=20512&nodeId=41498
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=21633&nodeId=41498
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=41498
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=41498

Vid framtagandet av ovanstaende fem kunskapsstod har sammanlagt ett 70-tal medarbetare
fran tre rehabiliteringsmedicinska kliniker/enheterna inom Sydéstra sjukvardsregionen varit
delaktiga. En bred representation har funnits i arbetet avseende professioner. Ytterligare ett
kunskapsstod har initierats av gruppen; Smarta. Den breda forankringen innebar en bra start
for att senare kunna implementera det fardiga resultatet eftersom innehallet redan ar val
kdnt hos flera medarbetare.

Arbetsgruppen har dven samordnat utbildningsdagar i neurologisk fysioterapi dar forelasare
fran Linkdping och Jonkoping har deltagit. Ca 150 fysioterapeuter fran hela Sydostra
sjukvardsregionen deltog vid nagon av dessa utbildningsdagar som var baserad pa befintlig
evidens och innehdll manga praktiska moment.



Skapa en gemensam plattform med information om pagaende, planerade
och avslutade forsknings- och utvecklingsaktiviteter.

Tack vare att det under perioden har skapats en gemensam webbplattform i Sydostra
sjukvardsregionen har vi kunnat publicera gemensamma riktlinjer och kunskapsstod. Vi har
aven kunnat publicera en férteckning 6ver pagaende/avslutade projekt i regionen.

Arbetsgruppen har i aktuella forsknings- och utvecklingsprojekt, arbetat utifran
fragestallningar som uppstatt i befintlig klinisk verksamhet och sokt sakra kvalitet och skapa
klinisk evidens for just den verksamhet som bedrivs, sa kallad Practice Based Evidence (Fig

1).

Effektstudier i laboratoriemiljo RCT
(Efficacy)

I

EvidensBaserad Praktik - EBP

I

Klinik

PraktiskBaserad Evidens -

PBE

I

Effektstudieri klinisk
verksamhet
|Effectiveness)

Klinik

Vetenskaplig produktion

Fig 1. Vid EBP s6ker man evidens for en
verksamhet fran genomforda effektstudier
dar behandlingsmetoder ofta ar testade i
tillrattalagda miljoer och med heterogena
patientgrupper

Vid PBE soker man evidens for de atgarder
som utfors i en klinisk miljé och med den
mix av patienter som finns dar. De
interventioner som anvands ska sa langt
moijligt vara vetenskapligt provade.

Uppsatser pa D-niva som handletts av nagon/nagra i arbetsgruppen;

e Hellgren Lovisa. (Handledare; Samuelsson K, Bérsbo B, Lundqvist A) Datoriserad
arbetsminnestraning vid forvarvad hjarnskada. Specialistuppsats 2014.

e Felixson Beatrice. Aerob traning i kombination med mindfulness — for personer med
kognitiva nedsattningar efter forvarvad hjarnskada - en pilotstudie. Magisteruppsats

2017



Publikationer som pa olika satt har samordnats/ organiserats/ handletts/ finansierats
via arbetsgruppen

1. Gunnarsson S, Samuelsson K. Patient experiences with intrathecal baclofen as a treatment for
spasticity — a pilot study. Disabil & Rehabil 2015;37(10)

2. Hellgren L, Samuelsson K, Lundqvist A, Borsbo B. Computerized training of working memory for
patients with acquired brain injury. Open J Therapy & Rehabilitation 2015;3:46-55

3. Lilliecreutz E, Felixson B, Lundqvist A, Samuelsson K. Effects of guided aerobic exercise and
mindfulness after acquired brain injury: a pilot study. European J Physiotherapy 2017;19(4)

4. Bach Baunsgaard C, Vig Nissen U, Brust A_K, Frotzler A, Ribeill C, Kalke Y B, Ledn N, Gémez B,
Samuelsson K, Antepohl W, Holmstrom U, Marklund N, Glott T, Opheim A, Benito J, MurilloN,
Nachtegaal J, Faber W, and Biering-Sgrensen F. Ekso Gait training after Spinal Cord Injury: safety,
feasibility and gait function following eight weeks of training with the exoskeletons from Ekso
Bionics. Spinal Cord 2018 Feb;56(2):106-116

5. Bach Baunsgaard C., Vig Nissen U, Brust Anne K, Frotzler A, Ribeill C, Kalke Y-B, Ledn N, Gébmez B,
Samuelsson K, Antepohl W, Holmstrom U, Marklund N, Glott T, Opheim A, Benito J, Murillo N,
Nachtegaal J, Faber W and Biering-S@rensen F. Exploratory Study on Exoskeleton Gait Training
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Beviljade FoU-medel kopplade till arbetsgruppens arbete

FORSS Regionalt natverksarbete 4 x 50 000 200 000:-

FORSS Startbidrag och projektmedel 1 470 000:-
(Ekso, fysisk aktivitet, ITB-behandling, trafikmedicin, EDS)

Summa erhallna projektmedel fran FORSS for projekt kopplat
till arbetsgruppens arbete 1 670 000:-

Ovriga medel kopplade till gruppens projekt fran ex v RO, Promobilia, SC 1 876 000:-

Vetenskapsradet for projekt kopplat till identifiering av
forskningsomraden for synrehabilitering efter ABI dar gruppen 1 200 000:-
varit referensgrupp

Slutsumma 6 416 000:-

Ovanstaende medel har i huvudsak anvants for att bekosta utrustning i olika projekt (som
kommit flera enheter till del), utbildningsinsatser, inbjudna foreldsare/experter/handledare,
publikationer och kostnader i samband med gruppens och utvidgade arbetsgruppers moten
vid ex v framtagande av kunskapsstéd och forankring av olika projekt. Respektive
rehabiliteringsmedicinsk klinik/enhet har fr a bekostat den tid som arbetsgruppens
medlemmar har lagt pa handledning, forberedelser i samband med projektmoten och
gruppens arbetsmoten.



Gruppens reflektioner

Vi ar overtygade om att gruppens arbetssatt har haft en avgérande betydelse for de
gemensamma FoU-aktiviteterna inom Rehabiliteringsmedicin i Sydostra sjukvardsregionen
som har beskrivits ovan. Vi dr ocksa overtygade om att arbetsgruppens arbetssatt har
underlattat utvecklingen av natverk och kontaktytor mellan vara olika enheter.

For att den héar typen av samverkansprojekt/forsknings- och utvecklingsprojekt ska fortsatta
vara en del av vara verksamheter bedémer vi att det ar nddvandigt med ett fortsatt
malinriktat och konkret arbete. En identifierad grupp med representation och som har god
kdannedom om respektive kliniks verksamheter och medarbetare dessutom med stod i
respektive klinikledning och i RPO fér Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin, ar
enligt oss kritiska framgdngsfaktorer. Detta géller samtliga 1an inom SOSR. | gruppen ska
representanter med vetenskaplig kompetens, garna med olika professioner, olika
specialomraden och med ett intresse for att utveckla, utvardera och handleda inom vara
respektive ansvarsomraden inga. For en fortsatt 6kad delaktighet och for att stimulera fler
medarbetare till FoU-aktiviteter bor gruppen aven bjuda in andra medarbetare (garna fran
alla lansdelar) att medverka.

Det ar betydelsefullt att de medarbetare som far fortroendet att fortsatt driva en gemensam
FoU-verksamhet inom Syddstra sjukvardsregionen far mojlighet att arbeta langsiktigt,
eftersom olika projekt tar olika lang tid att initiera, planera, genomfdra och kanske publicera.
Vi 6nskar framtida grupp/er ett STORT Lycka till!

Arbetsgruppen vill avslutningsvis rikta ett stort TACK till alla

chefer och medarbetare som pa olika satt har stottat och
aktivt bidragit till vart arbete!

Kersti, Bjorn, Agneta och Maria



