
Sydöstra sjukvårdsregionen

Rapport från Kunskapsråd 15 nov.
Gemensam inledning 

RPO Hälsofrämjande strategier 

beskrev pågående aktiviteter 

samt bjöd för ökad samverkan 

med övriga RPO 



Sydöstra sjukvårdsregionen

Diagnostik och sinnen
KR uppmanar RPO att under 2024: 
- aktivt ha konkreta aktiviteter för att förflytta sig mot patientlöftena, 
(arbeta mer med målstyrning) 

- ta kontakt med RPO hälsofrämjande för att få stöd i att ha 
aktiviteter som syftar till preventiva/hälsofrämjande aktiviteter.

- RPO medicinsk diagnostik: PET CT och Cyklotronbehov inom 
Sydöstra. Ordförande och processtöd för RPO återkommer med 
underlag. 
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Kirurgi och cancer

Arbetar vidare med Tillgänglighetssamarbeten, nästa fokus fot och ryggkirurgi

Kommer att lyfta till RSL hur vi går vidare med beslut ang NIPT provtagning – detta 

som ett exempel när vi vill göra gemensamma SÖSR avsteg från nationella 

rekommendationer

Följer översyn av riktlinjer, vårdprogram och SVF på nationell nivå – vi hoppas och 

förväntar oss arbete av NPOer här, för att sedan kunna arbeta vidare i RPOer. Detta 

för att kunna prioritera inom och mellan vårdpr/riktlinjer.
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Medicin och akut vård (2 bilder)

• Bra reflektioner på inledningen som gavs av RPO hälsofrämjande. Särskilt värde då flera 
av Kunskapsrådets ingående RPO har att hantera folksjukdomar och kroniska sjukdomar.

• Dialogen med hälsofrämjande arbete gav tankar och goda ideer om vad som respektive 
RPO skulle kunna arbeta vidare med och att några RPO önskade ytterligare samverkan 
med RPO hälsofrämjande strategier. 

• Slutsats var att nästa steg är att konkretisera och framförallt komma i görande. 

Förebygga och behandla Osteoporos är ett exempel på där samverkan av flera RPO krävs för 
nå resultat och arbeta kostnadseffektivt. 

Medskick till RSL
Med anledning av att Osteoporos är område berör flera RPO efterfrågas extra processtöd. 
Tacksam för beslut om ev. extra stöd för att kunna utveckla denna process.
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Forts Medicin och akut vård

• Under 2023 har RPO genomfört en positiv utvecklingsresa 
där samarbete mellan de tre regionerna är naturlig del och där 
handlingsplanerna ses som ett stöd, ett stöd som även 
belyser vilka löften de arbetar mot.

• Värdet av få fram tillgänglighetsdata att styra och förändra på 
är en annan central del och efterfrågas av RPO.

• Detta Kunskapsråd kommer även att redovisa goda exempel 
för SVN i december
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Rehabilitering och Hälsa
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