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1. Inledning
Birgitta halsar valkommen till dagens digitala mote.
2 Anteckningarna fran féregaende mote

Enligt Punkt 7 6nskar RPO en mer samlad bild éver remisser. Lanken nedan ger viss
hjalp: Samordnade remissvar - Syddstra sjukvéardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

| vrigt laggs anteckningarna fran forra motet till handlingarna.

3. Information fran moten
Birgitta rapporterar fran de senaste motena:

NAG psoriasis: Arbetsgruppen har jobbat med att ta fram forslag till personcentrerat
och sammanhallet vardforlopp (PSVF). Vardforloppet ska ut pa Granskningsrunda nr 1
den 15 december.

Den digitala psoriasisskolan &r igang och fungerar bra. Den finns i Véstra Gétaland,
som arbetat fram den, men kan &ven nu nas av alla. Den 8 februari 2024 ska 1177 bli
nationell.

NPO: NPO granskade noggrant hela Psoriasis Vardforlopp (PSVF). NAG-venereologis
ordforande Arne Wikstrom besokte det digitala NPO métet och rapporterade om arbetet
med att nationellt samla in data och kartlaggning om gonorre, sasom tid till
smittsparning, provtagning, resistensmonster och sexuella preferenser, ett arbete som
blir klart i var. Diskussion kring PrEP, oro éver sjukdomsforlopp och DoxyPEP, oro
over resistensutveckling. Svensk foreningen for Akutsjukvard SWESEM har dnskat
information om vad som ska géras med patienter som soker pa Akutmottagningen for
urogenitala besvar och NAG-venereologi fick i uppdrag att sammanstélla detta.
Ordférande Filippa och processledare Elin har tréffat Socialstyrelsen for diskussion
kring om Nationella Riktlinjer for Atopisk dermatit ska tas fram. Det &r inte aktuellt nu,

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

men SoS aterkommer kring denna fraga (resurs brist). Avaktar med NAG- atopisk
dermatit. Det senast tillagda insatsomradet &r NAG-psykodermatologi som nu startat.
Fran SOSR finns en psykiater med i denna grupp.

Det har varit en nationell larandetraff 24 oktober i Stockholm som SKR kallat till inom
kunskapsstyrning. Stort fokus pa att framja det forebyggande arbetet.

Kunskapsradet: De senaste motena har haft tillganglighet och halsoframjande som
fokusomraden pa den gemensamma delen. Aven det egna motet i KR kirurgi och cancer
har fokuserat mycket pa tillganglighet och diskuterat férebyggande insatser. Vid
arsskiftet tar Region Kalmar lan éver ansvaret for ordférande och processtad.
Motestider och planering for 2024 ar inte klara an.

Motesanteckningar kommer att finnas pa kunskapsradets webbsida: Kirurgi och cancer -
Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

4. RPOs handlingsplan 2024

Handlingsplanen ska vara ett levande dokument som uppdateras allt eftersom omraden
blir klara eller nya omraden tillkommer. Efter genomgang av handlingsplanen gors
smarre forandringar och tillagg/borttag enl. nedan:

Omrade Venerologi tas bort

Nya omraden som laggs till &r: Kloka kliniska val, Ekonomiska atstramningar,
Behandling med kérllaser och Lakemedel

5. Lakemedel — forfragan fran RSG lakemedel
RSG ldkemedel har stallt fragor om Sotyktu och Dupixent. Kalmar Jonkoping har
svarat.

RPO beslutar Idmna in svar som RPOs gemensamma svar efter komplettering fran
ovriga kliniker med antal berdrda patienter.

Aven Spesolimab diskuteras. Ett dyrt lakemedel som anvands mycket séllan och till f&
patienter. NHV bor diskuteras for denna lilla patientgrupp.

6. Remiss NHV

Fyra nya omraden ar ute pa remiss for beddmning av hur manga universitetssjuhus som
ska fa bedriva varden. Vingskapula, Extrakraniella karlanomalier, Lymfédemkirurgi
och Thoraxapertursyndrom.

RPO hud- och konssjukdomar berérs av framfor allt Extrakraniella k&rlanomalier, dar 6l
Georgios Xirotagaros fran Hud US Linkdping, suttit med som SOSR representant i
sakkunnigfragan. Lymfodemkirurg kan kanske berora lite men inga hudlékare har suttit
med i detta arbete. Synpunkter pa forslagen om 4 enheter for Extrakraniella
kérlanomalier resp. 3 enheter for lymfodemkirurgi l[amnas till Birgitta.
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Lotta informerar om den fortsatta planeringen for NHV dar det blir en nationell traff for
att diskutera remissforfarande, jour, patientférdelning m m.

7. Mira Dry

Emanuela Mico informerar om resultatet fran Mira Dry-studien. Totalt har 103 patienter
fran Region Jonkopings 1an och Region Osterg6tland. Uppfoljning har gjorts efter 1 ar.
85 av patienterna besvarade enkaten.

Studien visar gott resultat. 47% behovde 2 behandlingar och endast en patient hade
kvar HDSS 4 efter ett ar. Vissa biverkningar finns och behandlingen ar smértsam.

Langtidsuppfoljning efter 3 och 5 ar planeras.

Region Ostergétland har gjort en hilsoekonomisk analys som visar att behandlingen pé
10 ars sikt blir billigare (men &n sa lange finns endast 1-arsuppféljning).

Region Ostergétland Gvervager att permanenta verksamheten och bli den forsta
regionen som erbjuder Mira Dry-behandling inom den allméanna sjukvarden med de
konsekvenser som det innebar for Gvriga regioner.

Mer information finns i bilaga.

8. Forskrivning av lakemedel som inte subventioneras.

Diskussion om ifall varden ska férskriva lakemedel som inte subventioneras. RPO anser
att det blir ojamlik vard om man skulle ta emot patienten och forskriva dessa lakemedel.
RPO foljer SSDVs riktlinjer.

9. Nasta mote
Né&sta mote ar ett digitalt mote den 2 februari 2024 kl. 9-11.

Vid anteckningarna

Marie Gustavsson
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