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Motesanteckningar RPO Aldres hélsa

Datum 20231208 8:00-9:30
Plats Zoom
Nérvarande: RJL: Ulrika Stefansson, Susanne Lundblad, Anneli Forsgren,

Bjorn Westerlind

Kalmar: Kristin Irebring, Lena Vilander Hamnert Charlotta
Fredriksson

Osterg6tland: Sabina Olin Skoglund, Boel Eklund

1. Féregaende moéte och minnesant
Justerar datumet som var felskrivet. Resten OK.
Beslut:

2. Aktuellt i respektive lan

Kalmar:
Projekttjanst for Palliativ vard och grupp bildad for att arbeta inférande av vardférlopp.
Ska férhoppningsvis leva kvar efter det

Gemensam plan for primarvard tas fram. Skav identifieras.
Jobbar med samordnade grupper i gemensam ledning.
Nara vard-sakrat halsoval. Mer tillitsbaserat, vilket ocksa bygger pa fler uppfoljningar.

Ostergotland:

Arbete med Primarvarden som nav pagar. Det arbetas dven med organisation kring fortsatt
lansovergripande arbete i kunskapsstyrningen, for bade Region och kommuner, kring palliativ
vard och demens.

Foreslag framlagt fran politiken: Aldrevardslakare pa strategisk niva. (Med Orebro som
férebild).

Anstallningsstopp i Region Ostergdétland.

Jonkoping:
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Palliativ vard — har kvar bade Lansgrupp Palliativ vard har lagt fram foreslag pa
atgarder utifran tidigare gjort utredning. Tittar ocksa 6ver gap utifran vad vardforloppet
sager. Omgrupperingar pa gang.

Den nya lakarmodulen som Betaniastiftelsen dar ar aven NAG - palliativ vard inom
RCC har varit delaktiga, har slappts. Se lank:
https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/lakarmodul-lindring-bortom-boten/

Forsoker vidga vad som bidrar till hilsa for aldre; Vard o omsorg, halsa, Livsmiljo,
Socialt ssmmanhang

Fortfarande inte klart med bemanning till LPO.

Forsok att skicka ut manads-data till vardcentraler och kommuner har paborjats. Tas just
nu fram manuellt och skickas ut via ppt. Far tips om Anne Lindell som tidigare arbetar
med Kalmars utdataportal.

3. Aktuellt NPO

Plan for kunskapsstod for sérskilt boende framtagen.

NPO-rapporter i Varden i siffror pa gang.

Skorhet; bedomningsinstrument + atgarder mm: Ska blir klart 2024-

4. Fysiskt traff 17 januari - planering

Alla uppmanas att maila in forslag pa punkter till Ulrika.stefansson@rjl.se for
dagordningen den 17 januari.

5. SveDem

Mallar for basal demensutredning finns pa Karolinska i journalsystem som maéjliggor
direktoverforing till SveDem

Ulrika har fatt del av mallarna och paborjat ett arbete i RIL. Aven skickat mallar och
info till Ostergétland (Linda Vibom mfl) och Kalmar (Kristin Irebring mfl) som &r
intresserade, men beslut finns inte. Forslag: Syddstrasamverkan.

SveDem har ocksa pabdrjat en halsoekonomisk berakning.

6. Forskning i Sydostra —vad pagar?

Magnus Nord, LiU. Allmanlakare Linkdping informerar. Magnus bla arbetat med
hemsjukvardsteam utifran vardcentralen. Se aven ppt.

WHO The decade of healthy ageing!

SAFEstudien: Intergrated care for skora aldre och personer med risk for skorhet.
Riktar sig mot aldrevardmottagningar pa VC och hemsjukvard. Anvéander
prediktionsmodell for att identifiera personer med risk.
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24 vardcentraler + 13 kommuner ingar. Foljer 4000 patienter till hosten 2025.
Syfte: Minskad slutenvard, starkt autonomi, trygghet, delaktighet. Implementering,
halsoekonomi.

PASTEL anvands som bedémningsinstrument. Antal vardbesok, alder, diagnoser &r
huvudsakliga variabler for att identifiera skora personer.

NAG skérhet: Mal att ta fram kunskapsstod for skorhet. Bla Instrument; 4-6 kommer
nog att rekommenderas. Clinical frailty scale sticker ut men &r inte ett
screeninginstrument som passar for snabb bedémning.

Hélsosamtal (Borgholms vc): Provar att anvanda PASTEL i hélsosamtal for alla
personer dver 75 ar. Ska nu paborja en studie 2024.

7. Natverk Palliativ vard

Hinns inte med idag utan lyfts 17 januari.

8. Varens moten
Forslag

Fysisk 17 januari — Skicka svar pa outlookinbjudan sé vi vet vem som kommer. Vi
hoppas forstas att sa manga som mojligt kan vara med.

Zoom:
18 mars 13-14:30 https://us02web.zoom.us/j/85842437540
21 maj 14:30-16 https://usO2web.zoom.us/meeting/86935647146

Vid anteckningarna
Susanne Lundblad
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