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Mötesanteckningar RPO Äldres hälsa 

Datum 20231208 8:00-9:30 

Plats Zoom   

Närvarande:  RJL: Ulrika Stefansson, Susanne Lundblad, Anneli Forsgren, 

Björn Westerlind 

Kalmar: Kristin Irebring, Lena Vilander Hamnert Charlotta 

Fredriksson 

Östergötland: Sabina Olin Skoglund, Boel Eklund 

 

1. Föregående möte och minnesant 

Justerar datumet som var felskrivet. Resten OK. 

Beslut: 

2. Aktuellt i respektive län 

Kalmar: 

Projekttjänst för Palliativ vård och grupp bildad för att arbeta införande av vårdförlopp. 

Ska förhoppningsvis leva kvar efter det 

Gemensam plan för primärvård tas fram. Skav identifieras. 

Jobbar med samordnade grupper i gemensam ledning. 

Nära vård-säkrat hälsoval. Mer tillitsbaserat, vilket också bygger på fler uppföljningar. 

 

Östergötland: 

Arbete med Primärvården som nav pågår. Det arbetas även med organisation kring fortsatt 

länsövergripande arbete i kunskapsstyrningen, för både Region och kommuner, kring palliativ 

vård och demens.   

  

Föreslag framlagt från politiken: Äldrevårdsläkare på strategisk nivå. (Med Örebro som 

förebild). 

Anställningsstopp i Region Östergötland. 

 

Jönköping: 
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Palliativ vård – har kvar både Länsgrupp Palliativ vård har lagt fram föreslag på 

åtgärder utifrån tidigare gjort utredning. Tittar också över gap utifrån vad vårdförloppet 

säger. Omgrupperingar på gång. 

Den nya läkarmodulen som Betaniastiftelsen där är även NAG - palliativ vård inom 

RCC har varit delaktiga, har släppts. Se länk: 

https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/lakarmodul-lindring-bortom-boten/ 

Försöker vidga vad som bidrar till hälsa för äldre; Vård o omsorg, hälsa, Livsmiljö, 

Socialt sammanhang 

Fortfarande inte klart med bemanning till LPO. 

Försök att skicka ut månads-data till vårdcentraler och kommuner har påbörjats. Tas just 

nu fram manuellt och skickas ut via ppt. Får tips om Anne Lindell som tidigare arbetar 

med Kalmars utdataportal. 

3. Aktuellt NPO 

Plan för kunskapsstöd för särskilt boende framtagen. 

NPO-rapporter i Vården i siffror på gång. 

Skörhet; bedömningsinstrument + åtgärder mm: Ska blir klart 2024- 

4. Fysiskt träff 17 januari - planering 

Alla uppmanas att maila in förslag på punkter till Ulrika.stefansson@rjl.se för 

dagordningen den 17 januari. 

5. SveDem  

Mallar för basal demensutredning finns på Karolinska i journalsystem som möjliggör 

direktöverföring till SveDem  

Ulrika har fått del av mallarna och påbörjat ett arbete i RJL. Även skickat mallar och 

info till Östergötland (Linda Vibom mfl) och Kalmar (Kristin Irebring mfl) som är 

intresserade, men beslut finns inte. Förslag: Sydöstrasamverkan. 

SveDem har också påbörjat en hälsoekonomisk beräkning. 

 

6. Forskning i Sydöstra – vad pågår? 

Magnus Nord, LiU. Allmänläkare Linköping informerar. Magnus bla arbetat med 

hemsjukvårdsteam utifrån vårdcentralen. Se även ppt. 

WHO The decade of healthy ageing! 

SAFEstudien: Intergrated care för sköra äldre och personer med risk för skörhet. 

Riktar sig mot äldrevårdmottagningar på VC och hemsjukvård. Använder 

prediktionsmodell för att identifiera personer med risk. 

mailto:Ulrika.stefansson@rjl.se
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24 vårdcentraler + 13 kommuner ingår. Följer 4000 patienter till hösten 2025. 

Syfte: Minskad slutenvård, stärkt autonomi, trygghet, delaktighet. Implementering, 

hälsoekonomi. 

PASTEL används som bedömningsinstrument. Antal vårdbesök, ålder, diagnoser är 

huvudsakliga variabler för att identifiera sköra personer. 

NAG skörhet: Mål att ta fram kunskapsstöd för skörhet. Bla Instrument; 4–6 kommer 

nog att rekommenderas. Clinical frailty scale sticker ut men är inte ett 

screeninginstrument som passar för snabb bedömning.  

Hälsosamtal (Borgholms vc): Provar att använda PASTEL i hälsosamtal för alla 

personer över 75 år. Ska nu påbörja en studie 2024. 

7. Nätverk Palliativ vård  

Hinns inte med idag utan lyfts 17 januari. 

8. Vårens möten 

Förslag 

Fysisk 17 januari – Skicka svar på outlookinbjudan så vi vet vem som kommer. Vi 

hoppas förstås att så många som möjligt kan vara med. 

Zoom: 

18 mars 13-14:30 https://us02web.zoom.us/j/85842437540 

21 maj 14:30-16 https://us02web.zoom.us/meeting/86935647146 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Susanne Lundblad 

https://us02web.zoom.us/j/85842437540
https://us02web.zoom.us/meeting/86935647146

