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2023-11-16

Motesanteckningar RPO ONH

Datum 2023-11-07

Tid kl. 09.00-12.00

Plats Digitalt via teams

Néarvarande: Anna Parke, UIf Remius, Lovisa Farnebo, Henriks Smeds,

Jenny Lilja, Fredrik Jonsson och Leni Lagerqvist (processtod)

Dagordning
1. Uppfdljning fran féregaende mote

1a) NPO ledamot

Processen kring javsdeklarationen for Henrik Smeds ar slutford vilket innebér att
Henrik kunnat delta som syddstra sjukvardsregionens representant i NPO ONH.
Henrik aterkommer med rapport fran senaste motet, se punkt 7

1b) Genetisk undersokning barnhérselnedséttning - aterkoppling RAG

Jenny beréttar att Pia B som deltar i RAG har rapporterat ett sk. ett kliniskt genetiskt
mote genomfordes 23/10 och déar detta diskuterades. Kalmar hade meddelat
forhinder men kommer att medverka vid nasta méte som dar mandag 25 mars 2024
kl. 8.30-10.00 (digitalt mote). Gruppen hade &ven diskuterat behovet av att
uppdatera SOSRs riktlinje for utredning av barnhérsel, senaste versionen ar 2003.
RPO stdder att detta RAG audiologi arbetar med detta.

Jenny skickade RAGs anteckningarna till Gvriga pa detta RPO mate.

1c) Matt otoskleros saknas i Excell filen
Henrik skickar dessa till Anna.

1d) Horselvardsdag 2024 statusrapport
Processtddet har kontakt med Jenny som har uppdraget att planera dagen 2024.

Medskick till Jenny Adolfsson Enhetschef Horselvarden Oron-, nés- och
halskliniken Region Ostergétland fran RPO var

e nasta aterkoppling blir pa RPO 16 januari 2024 RPO

o vardefullt om horselvardsdagen kan sammanfalla med de nationella ONH-dagarna
(17-20 september i Umed) med anledning av att verksamheten pa klinikerna redan
ar begransad. Forslag att deras dag blir den 17 september, forslag baserat pa att
tillgang till ev. foredragare inom audiologi ar hogre den 17/9 eller den 20/9.
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Processtodet formedlar ovan tva medskick vidare till Jenny.

1e) CPAP-verksamhet - kort sammanfattning fran forra gdngen. Behov av

ytterligare gemensamma atgarder, nésta steg?

RPO diskuterade fragan med sammanfattning att de tre regionernas forutsattningar
ar olika och att det i nulaget inte finns nagra mer gemensamma behov att utveckla.

1f) Benigna hudtumérer, aterkoppling om ev. framtagande av riktlinje

RPO diskuterade fragan med sammanfattning att det &r svart att skriva riktlinje pga
att det i hog grad ar stor individuell variation och besvér samt att patientgruppen ar
en mindre del av det totala inflodet. Anna férmedlar att Kalmar &r i behov och
kommer att ta fram en riktlinje for Keloid vilken kan delges 6vriga sa snart den &r

framtagen.

1q) Behover en RAG Oronkirurgi sdttas samman under 2024?

RPO diskuterade fragan med sammanfattning att....

2 - Kvalitetsparametrar — ansvariga
Anna sammanstéller, se nedan ansvariga

Vad di Anna?

Efter sammanstéllning laggs original i Samarbetsrum-Syddéstra webbplats.

Cancerregistret Huvud- och halscancer

Lovisa

Tonsilloperationsregistret

Jenny

Nationellt kvalitetsregister for horselrehabilitering

Jenny

Registret for grav horselnedséttning hos vuxna

Jenny

Registret for grav horselnedsattning hos barn

Anna

Svenska 6ronkirurgiska registret

Henrik

Kvalitetsregistret for ror i trumhinnan

UIf

Septumplastikregistret

Anna

SESAR (svenska sdmnapnéregistret)

Anna

Registret for otoskleroskirurgi

Henrik

S eTE——— o lirare

Ej aktuellt

3 - Handlingsplan 2023-2024
Se bilaga version 5

4 - Rapport fran NPO

Henrik delar protokollet och sprider det till gruppen.
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5- Bemanning jourtid, anpassningar AB13
RPO gick laget runt och lokala tolkningar och 16sningsforslag delgavs.

6- Tillganglighet

Hur kan vi sprida lokalt forbattrade arbetsséatt kopplat till tillgdngligheten inom
Sydostra? Punkten har sin bakgrund i att det inom kirurgin paborjas arbete med att
ta fram data pa tillganglighet.

RPO enas om att "Storsta forbattringen pa kliniken" ar en aterkommande
rapporteringspunkt. RPO ska under denna punkt delge exempel och an mer lara av
varandra. RPO lyfte ocksa att flera ST-arbeten kan leda till bra forslag pa
forandringar.

Beslut att Anna inleder med ett exempel och darefter fordelas uppdraget vidare.

7- Fortsatt diskussion kring gemensamma forbattringsomraden

Nedan forslag diskuterades och Handlingsplanen uppdaterades parallellt.

Thyroideautredningar

Fragestallning — ar det lika i vara tre regioner avseende organisatorisk handlaggning
av malgruppen. Finns det tydliga rutiner vilka som hanteras av. ONH resp kirurg?
Sker utredning i primarvard eller?

RPO bedomer att en gemensam uppfoljning av detta ar svar da sjukhusets storlek,
organisation/bemanning é&r olika.

Som ex. angavs att RILs ONH ar inte involverade i processen alls och detsamma

galler Vastervik. Merparten i RO handlaggs i princip av endokrin kirurgin, langa

behandlingsproblem.

Beslut att uppféljning av denna punkt utgar fran RPOs agenda.

Rorsattningar barn

Punkt fran féregdende mote som efter narmare analys inte visade vara den variation
man befarade.

Beslut att uppfoljning av denna punkt utgar fran RPOs agenda.

Globus

RPO diskuterade principer och kompetens for beddmning. Ex behdver alla tréffa
ONH-lakare och vilka andra insatser ex patientinfo. ges?

RPO menat att patientgruppen ofta ha stor oro dar en l6sning med ett besdk hos
ONH-specialist oftast kan leda till en avslutad fortsatt process tillika inka krav pa
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aterkommande besok. §éledes ar det sannolikt samhallsekonomiskt gynnsamt att
dessa patienter ses av ONH vid ett tillfalle.

Facialispares

Inom Syddstra handlar det om relativt fa patienter med akut facilaispares/ar och med
anledning av detta kan det vara svart for primarvarden att hantera utredning och
uppfoljning. Uttalad pares &r ett stort handikapp for patienten. Pa flera sjukhus finns
ocksa nyliga fall av missade parotiscancrar dar facialispareser handlagts utan ONHs
medverkan. (1 pat RJL, 2 pat RKL under 2022)

RPO diskuterade ocksa att nationella NHV kan bli aktuellt i Linkoping for kirurgisk
atgard av facialispares. FOr narvarande bereds ett underlag i Region Stockholm.

Slutsats

Tills vidare foreslar RPO att patientgruppen fortsatt ska erbjudas utredning och
uppfdljning av ONH enligt tidigare PM med férslag att utveckla méjligheten till
sjukskoterskebaserade aterbesok dar man sa onskar. Den riktlinje som finns i SOSR
kan behdva ses 6ver och moderniseras.

RPO invantar ev. nationella forslag tillika vad Region Stockholms arbete leder till.

Tinnitus

RPO diskuterade vilka av den stora mangden sokande som har grava besvér och
darmed behov av att utredas av ONH. RPO diskuterade triagering forst for att skapa
utrymme och tid for utvalda patienter med stora besvar. RPO ser att en bra
Handlingsplan framtagen av RPO kan vara ett stod samt att man inom de tre
regionerna pa ett likartat satt kan hantera efterfragade aterbesok.

Slutsats

Fragestallningen kraver mer beredning och fordjupning i vad som anges i Nationellt
kliniska kunskapsstod.

Dyslexi

RPO lyfter fragan med anledningen av en stor efterfragan hos savél barn som vuxna.
| SOSR utreder man fran gymnasiedldern. | Kalmar skickas manga patienter till
Stockholm for utredning da resursen inte racker till.

Remissvar utredning hos externpart har det mynnat ut i mycket hog andel dyslexi.
Rimlig niva? Diskussion kring hur manga timmar en dyslexiutredning kan anses
behova omfatta, hos privata vardgivare verkar den vara kortare an i offentlig regi.
Eftersom strukturen kring logopedin ser olika ut i olika regioner och &ven
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handlaggningen av remisser enas vi om att fragan foljs upp inom respektive
verksamhet.

Slutsats
Fragestallningen kraver mer beredning och fordjupning i vad som anges nationellt.

8- Kommande méten. Planering varen 2024
e 16/19-12 digitalt (Kvalitetsparametrarna)
e 19 mars heldag Vastervik
e 16 maj 9-12 digitalt

9- Ovriga fragor

9a) Barn med nedsatt talutveckling

Barn med nedsatt talutveckling ska &ven skickas till audionom for kontroll av
hdrselnedsattning. Helt befogat vid NP- och autismspektrumstoérningar, men
ovriga ? Vad séger BHV riktlinjer?

Beslut att Anna tar med sig detta till lakargruppen dvs nar foraldrar anger att
barnet hor utan anmarkning och det inte finns andra utvecklingsforseningar.

9b) Kloka Kliniska val
Vi fortsatter dialogen, underlag bifogat

9c¢) Remisser
Ny remissrunda. Ev den akute sjuke patienten.

9d) Lovisa delar bild, cancerprocessen

e Kontaktsjukskoterskedelen &r en del av den koordinationen som beror var
samverkan. Nuldget nya slimmade processer har lett till att utredda
nuvarande kontaktvagar for att kunna forbereda och fa fortsatt bra process.

/I Leni Lagerqvist, Sekreterare
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