
Sydöstra sjukvårdsregionen

Delat beslutsfattande i RPO Sydöstra.  

Gemensamt projekt Delat beslutsfattande och SIP

En metod för att de involverade ska ta beslut gemensamt om individens vård 

och omsorg samt dela all relevant information. 

https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/?section=3154


Sydöstra sjukvårdsregionen

Beslut och mandat i RPO Sydöstra.

RPO tog initiativ till projekt utifrån behov och önskemål från verksamheter 

SAMT utifrån implementering av VIPar/vårdförlopp.

Erbjudande från Stockholms universitet om deltagande i projekt. 

RPO lämnade över frågan om deltagande till respektive verksamhet (region och 

kommun).

Deltar;

Jönköping, Kalmar, Åtvidaberg



Delat beslutsfattande (SIP) 

Genomfört: Fokusgrupper med medarbetare som genomför SIP. Tvärprofessionella och 
tvärorganisatoriska – kommun och region. Workshops med medverkande kommuner 
och regioner. 

April: Personalutbildning för samtlig personal i deltagande enheter. 

Maj –januari: Genomförande av DB i samband med SIP och följeforskning 

December- juni: Processutvärdering av implementeringen samt analys av resultat. 
Återrapportering



Delat beslutsfattande (SIP) 

Skiljer sig i hur mycket man använt den nya blanketten…

Länsövergripande återkoppling;

- Det är ett övergripande problem med att det görs för få SIP

- SIParnas kvalitet varierar stort. 



Delat beslutsfattande (SIP) 

Identifierade utmaningar;

- Initiativet är top-down

- Krockar ibland med ordinarie årshjul – pågående SIP-utbildningar.

- Motstånd mot SIP generellt – ansvarsfråga, stor uppgift, vill ha en sammankallande.

- Krockar med ordinarie system



Delat beslutsfattande (SIP) 

Positiva erfarenheter;

- SIPen känns mer förberedd – frågorna är klara sedan innan

- Återkoppling om att det upplevs tryggare att hålla i den

- Blanketten underlättar – mer tydlig

- Alla sajter återkopplar att arbetet med denna blankett påverkar, skapar 
medvetenhet



Delat beslutsfattande (SIP) 

Godkännande att använda blanketten med verksamheter som inte deltar i projektet.

Information;

Socialstyrelsen planerar att ta fram metodstöd för Delat beslutsfattande (Personcentrerad vård vid 
komplex psykiatrisk problematik)
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