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 2023-11-07 

Mötesanteckningar RPO psykisk hälsa 

Gemensamt möte regionerna och kommunerna i Sydöstra 

 

Datum 2023-11-06-2023-11-07 

Plats fysiskt möte 

Tid 10:30 – 16:30 samt 8:30-12:00 

  

Närvarande   

Jörgen Bergström    RÖ, ordförande, processtöd 

Mats Petersson   RKL 

Sofia Velinder   RKL 

Christian Jansson   RKL 

Ulrika Rosenqvist   RKL 

Annika Ohlin   RKL 

Maria Minich Karlsson   RKL, processtöd 

Ulf Grahnat   RJL 

Marit Gustafsson   RJL 

Helena Fager   RJL 

Jenny Olofsson   RJL, processtöd 

Bjarne Olinder   RÖ 

Anida Elik   RÖ 

Daniel Nahlbom   RÖ 

Carina Ranius   RÖ 

Sofia Ludvigsson   Kommunförbundet Kalmar län 

Maria Branzell Hermelin  Östergötlands läns kommuner 

Mattias Vejklint   Jönköpings läns kommuner 

 

Frånvarande 

Marita Ström   RÖ 

Ioana Petersson   RJL 

Åsa Melkersson   RJL 

 

 

Adjungerade:  

2023-11-06 Josefin Johansson, RAG vårdinformation (kl 15:45) 

2023-11-07 Laura Korhonen, RÖ 

2023-11-07 Andrea Johansson Capusan, RÖ 
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1. Mötets inledning 

Jörgen hälsar alla välkomna till dag 1 av vårt fysiska sammanträde i RPO psykisk hälsa.   

Kort presentationsrunda.  

 

Beslut: Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna.  

 

2. Kommande processer  

Inga besvarade remisser sedan föregående möte.  

Kommande remisser släpps 231115 och hittas på: Samordnade remissvar - Sydöstra 

sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 

Narkotikautredningen har släppt sitt slutbetänkande. Presskonferens hittas på 

följande sida: Vi kan bättre! - Regeringen.se 

Ska RPO erbjuda gemensamma dialogtillfällen om samtliga regioner och utvalda 

kommuner blir remittenter? 

Beslut: RPO ställer sig bakom att anordna gemensamma dialogtillfällen.  

 

3. Uppföljning av beslutade punkter  

Delat beslutfattande 

Jenny Olofsson drar kort bakgrund kring delat beslutsfattande.  

RPO tog initiativ till projekt utifrån behov och önskemål från verksamheter. 

Erbjudande från Stockholms universitet.  

Genomfört: fokusgrupper, workshop och personalutbildning.  

Maj-januari: genomförande av delat beslutsfattande i samband med SIP och 

följeforskning.  

December-juni: utvärdera implementering och analysera.  

Sammanfattning hittills: Övergripande problem det görs för få SIP, SIP:arnas 

kvalitet varierar stort.  

Utmaningar: krockar med ordinarie årshjul med pågående SIP-utbildningar. 

Motstånd mot SIP generellt, ansvarsfråga, stor uppgift, vill ha en sammankallande, 

krockar med ordinarie systemen.  

Positiva erfarenheter: SIP:en känns mer förberedd – frågorna är klara sedan innan, 

återkoppling om att det upplevs tryggare att hålla i SIP: en, blanketten underlättar 

och skapar medvetenhet.  

Socialstyrelsen planerar att ta fram metodstöd för delat beslutsfattande 

(personcentrerad vård vid komplex psykiatrisk problematik) 

Beslut: blanketten bifogas anteckningarna.  

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
sip:arnas
sip:en
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Baskurs missbruk 

Det har varit svårt att få till arbetsmöten. Det är viktigt att baskursens innehåll görs 

digitalt tillgängligt. Dick Ullerteg kommer att sluta på kommunal utveckling. Arbete 

fortgår.  

 

Rättspsykiatrin inom SÖSR 

Erfarenhetsutbyte har skett i RPO psykisk hälsa. RÖ arbetar nu med att; 

1. Ytterligare förbättra samverkan mellan RPR Vadstena och den egna specialiserade 

beroendevården 

2. Undersöka möjligheter till att utöka antalet vårdplatser.  

3. Tidig dialog med kommunerna om intresse av gemensamt sk. Halvvägshus/HVB hem 

för att underlätta utsluss. Läget är fortsatt ansträngt. 

 

 RKL: ansträngt läge i hela landet. Ökning från 16 till 22 platser från 2026.  

Beslut: Fortsatt dialog kommer att hållas med verksamhetscheferna för rättspsykiatrin i 

SÖSR.  

 

3. Process i strategisk samverkan 

Strategisk samverkan RPO psykisk hälsa skapades under 2023 med Mats, Bjarne 

och Ulf från psykiatrin samt socialchefer från våra tre län.  

 

Vid senaste mötet i oktober arbetade gruppen fram tre prioriterade fokusområden:  

- Samsjuklighet (psykiatriskt sjukdomstillstånd och skadligt bruk/beroende, alla 

åldrar) 

- Implementering av VIP ADHD (barn och unga) 

- Placeringsnära eller HVB-placerade barn och unga (samordning, stöd och 

behandling för att undvika placering, en sammanhållen vård-och stödkedja 

innan, under och efter en placering) 

 

Förflyttningen nära vård ska beaktas och vägleda i samtliga fokusområden.  

Viktigt att varje län arbetar för en förankring av de prioriterade områdena och hittar 

en struktur för dialog och samverkan. Ex kommer socialchefsrepresentanten in i 

strategisk samverkan även sitta i strategigrupp barn/unga i REKO.  

 

Nästa möte: 22/11 för att tydliggöra att förankring skett i de olika länen.  

 

Att göra: Uppföljning på nästa RPO.  
 

4. Nationell information 

 

 NPO Bjarne Olinder, se bilaga.  

- NPO träffade alla NAG-ordföranden. Finns höga ambitioner och konkreta arbeten.  
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- Nytt PSVF självskada. Viktigt med ett fokus på barn och unga. NPO: viktigt att 

kartlägga nuläget, patientresor samt vilka behov som inte är tillgodosedda i 

nuvarande kunskapsstöd. Avvakta med uppstart av arbete med framtagande av 

PSVF Självskada Barn & Unga   

- Vårdförlopp självskada har lanseringskonferens 10/11.  

- NAG ätstörning uppstartat. Karin Nilsson, norra sjukvårdsregionen erbjuds att blir 

orförande. 

- Ordförandebyte from 2024. Bjarne och Sofia Eberhard är beredda att dela 

ordförandeposten och denna lösning förordas av NPO Psykisk hälsa. Besked har 

givits om att detta inte är möjligt men process pågår.  

- Visning av psykosguiden i stöd och behandlingsplattformen.   

 

 

 Nätverk för ledning och styrning (SKR) Ulf Grahnat 

  

Ulf ingår i nationella nätverkets arbetsutskott. Ulf välkomnar frågor som kan tas upp i 

arbetsutskottet.  

- NHV – allvarlig självskada från 1/1-23, allvarlig ätstörning 1/12-23, könsdysfori 

1/1-24.  

- SBU – alternativt till tvångsvård. Viktigaste faktorn som tagit fram för att undvika 

tvångsåtgärder är lokalernas utformning.  

 

NAG 

Inget nytt.  

 

 

BIRK – beroende i region och kommun (SKR) 

 

Jörgen informerar om senaste nationella mötet. Se bilder till bildspel.  

 

5. RAG information 

RAG vårdinformation 

 

Josefin Johansson, RÖ, representant ifrån RAG vårdinformation håller en 

sammanfattande presentation av arbetsgruppens arbete. Bifogas anteckningarna.  

 

- Samarbetsrum - utfört 

- Etablera kodningsnätverk (pågående och utfört) 

- Gemensam baslista för KVÅ-kodning – pågående 

- Förberedelse inför psykiatrins utökade uppgiftsskyldighet.  

- Kommer att diskutera inom RAG om man ska ta fram ett handläggningsstöd kopplat 

till sättning av huvud- och bidiagnos.  
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RAG kompetensförsörjning 

Helena Fager, RJL, representant från RAG kompetensförsörjning håller en 

sammanfattade presentation av arbetsgruppens arbete.  

 

-Skyddad yrkestitel undersköterska  

- Karriärstege (ex skötare utbildas till sjuksköterska, tittar på modeller och exempel 

ifrån andra län) 

- Minska hyrpersonal 

- Årshjul för chefer 

6. Övriga frågor 

Fråga från Christian Jansson, RKL, gällande DBT-terapeutens tillgänglighet i 

telefonstöd enligt skrivelse i VIP:en. Detta är även en aktuell fråga i RAG 

kompetensförsörjning. Ska DBT-terapeuten vara tillgänglig dygnet runt? Behöver 

formuleringen i VIP skrivas om?  

 

Beslut: Jenny mailar processledaren för NAG självskada.  

 

Läkemedel vid schizofreni/psykos – skrift framtagen av dåvarande RMPG 2018. En 

fråga har inkommit ifrån läkemedelskommittén angående förnyelse av denna skrift.  

 

Beslut: RPO ställer sig bakom att meddela läkemedelskommittén att inte förnya denna 

skrift utan att den ska anses vara inaktuell. RPO önskar att hänvisning sker till 

vårdförlopp schizofreni Schizofreni - Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

(nationelltklinisktkunskapsstod.se) samt nationella vård-och insatsprogram. Nationella 

vård- och insatsprogram (vardochinsats.se) samt kommande version av 

Läkemedelsboken, planeras att publiceras under mars 2024. 

 

 

SLUT DAG 1 
 

 

DAG 2 

7. Handlingsplan 2023 

Genomgång av handlingsplanen 2023 med senaste revideringarna.  

Diskussion kring aktiviteten NR ADHD och vilken ambitionsnivå RPO ska ha i 

frågan. Det finns områden kopplat till utredning och diagnossättning som inte täcks av 

indikatorerna i VIP ADHD. Ska ytterligare indikatorer väljas? Finns värde av 

gemensamma handläggningsstöd/riktlinjer kring utrednings och diagnostik?  Ämnet 

behöver fortsatt process.  

Beslut: RPO ställer sig bakom att efterhöra intresse om masteruppsats utifrån 

nyckelindikatorer och analys kring olikheter/likheter inom sydöstra.  

 

Processtöd har inplanerat möte med NAG ADHD där vidare diskussion sker.  

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kalmar-lan/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=cb882e7f-5553-4299-8893-6cae8083698f
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kalmar-lan/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=cb882e7f-5553-4299-8893-6cae8083698f
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/
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8. Utvecklingsmöjligheter när det gäller våld mot barn och 
pågående arbete på Nationellt kunskapscentrum Barnafrid 
(Laura Korhonen) 

Föreläsning av Laura Korhonen, bifogas anteckningarna.  

9. CSAN – genomförd, pågående och kommande forskning 
(Andrea Johansson Capusan) 

Föreläsning och diskussion med Andrea Johansson Capusan. Forskargrupper vid 

Centrum för social och affektiv neurovetenskap - Linköpings universitet (liu.se) 

10.Avslutande reflektion 

RPO anser det positivt med fysiska möten. Det finns ett stort intresse om 

fokusområden kring ADHD och fortsättning på Andrea Capusans dragning, ex mer 

ingående workshops och diskussioner.  
 

 

 

 

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 

https://liu.se/forskning/csan/forskargrupper
https://liu.se/forskning/csan/forskargrupper

