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Dagordning

231106

1. Välkomna till Linköping!

2. Föregående mötesanteckningar

3. Uppföljning av beslutade punkter

4. Process i grupp Strategisk samverkan RPO Psykisk hälsa 

5. Gemensam lunch

6. Rundvandring Tinnerbäckshuset

7. Nationell information

8. Kunskapsstöd RPMG Läkemedelsbehandling vid schizofreni/psykos 

9. RAG vårdinformation/RAG kompetensförsörjning

10. Avslut och valbar kvällsaktivitet
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Dagordning

231107

1. Reflektion ifrån gårdagen

2. Handlingsplan 2023

3. Föreläsning Laura Korhonen

4. Föreläsning Andrea Johansson Capusan

5. Reflektion och avslut
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• Möten för RSL och 

SVN bokas inför 

kommande år

• SVN delårsrapport 08

• Remissomgång 3

• RPO lämnar sin 

preliminära 

handlingsplan till KR

• SVN beslutar om årlig 

överenskommelse, 

priser och ersättningar

• Remissomgång 4

• RPO publicerar sin 

handlingsplan

• RPO lämnar sin 

årsrapport till KR

• SVN årsredovisning

• Remissomgång 1

• KR ordförande redovisar 

RPO årsrapporter till RSL 

och SVN

• Remissomgång 2

Q1

Q2

Q4

Q3

Löpande arbete i RPO

• Lämna synpunkter på nationella 

vårdförlopp, vårdprogram och vårdriktlinjer 

i fyra gånger/år (15/2, 15/4, 15/9, 15/11)

• Lämna synpunkter på andra samordnade 

remissvar

• Nominera till nationella grupper

• Följa upp patientlöften

• Analysera gap 

• Bevaka omvärld

• Lämna underlag till ansökningar om 

högspecialiserad vård

Årshjulet
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Remisser pågående/kommande 

Kan gå på remiss närmaste månaden 

Ska vi erbjuda gemensamma dialogtillfällen om samtliga 

regioner och några kommuner inom SÖSR bjuds in till att vara 

remittenter? 
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/

Nya remisser inom nationella systemet för kunskapsstyrning släpps 231115. 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
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Punkter att följa upp

- Delat beslutsfattande (information - Jenny)

- Baskurs missbruk

- Kan RPO strukturen vara nyttoskapande för 

Rättspsykiatrin inom SÖSR? Hur?  
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Strategisk samverkan RPO Psykisk 

hälsa 
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RPO AU
Chefer strategisk nivå 

specialistpsykiatri

Processtödjare RPO

Ordförande och processtöd RÖ 

Processtöd RJL

Processtöd RKL 

Utvecklingsledare - socialtjänst
RPO 

Chefer strategisk nivå specialistpsykiatri

Ordförande och processtöd RÖ Processtöd RJL, Processtöd RKL, Processtödjare 

RPO

Utvecklingsledare - socialtjänst

Representanter för specialistpsykiatrin, 5 stycken per län. Utgörs av 

verksamhetschefer, chölar och utvecklingsansvariga
Specialistpsykiatri -

RAG Vårdinformation

Specialistpsykiatri - RAG 

Kompetensförsörjning 

Strategisk samverkan (möte 2 ggr /termin) 
Chefer strategisk nivå specialistpsykiatri

Socialchefsrepresentanter, 2 per RÖ, RKL, RJL

Processtödjare RPO Processtöd RÖ,RKL,RJL

(Önskvärt utvecklingsområde: representation av strategisk ledningsnivå 

skola/elevhälsa) 

Exempel: Specialistpsykiatri och socialtjänst -

RAG Samsjuklighetsutredningen

Specialistpsykiatri -

RAG Ätstörningsvård
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Strategisk samverkan RPO Psykisk 

hälsa 
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Nationell information
Nationellt programområde psykisk hälsa 

Nätverk för ledning och styrning 

Aktuell information från nationella arbetsgrupper 

Aktuell information SKR-nätverk Beroende i region och kommun 

I den mån som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt 

projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggöras av föredragshållaren. 
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RAG vårdinformation

RAG 

kompetensförsörjning
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Tack för idag!

Nu blir det kvällsaktivitet 

och middag för de som 

anmält sig. 

Vi börjar 8:30 i morgon!
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Strandgatan 2 (mindre än10 min från Elite Stora hotellet) 

Middag 18:30

Shuffleboard 20:00

LAG LAG

Mats versus Daniel 

Marita HL Christian 

Ulrika versus Maria MK

Bjarne Mattias 

Ulf versus Carina 

Anida Sofia V

Jenny versus Helena 

Annika Maria BH 
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220922 Dag 2
Dag 2 – Välkomna!
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Handlingsplan 2023
Vart är vi nu?

Vart är vi på väg?

Hur ska vi arbeta närmaste åren?

Vad ska vi ha i fokus?



insatsområde och patientlöften

Vård-och 

insatsprogram

Arbeta för 

implementering av VIP 

och tillhörande 

personcentrerade 

sammanhållna 

vårdförlopp (PSVF)  för 

att erbjuda diagnostik 

och behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte 

och för jämlik vård.

Samverka i utkommunicering av VIP, utveckla 

lanseringssida. Särskilt fokus på utkommunicering av VIP 

adhd och autism

Dialog mellan processtöd och 

RPO.

Sprida och stödja implementering av fastställda 

vårdförlopp. Delta i remissprocesser och dialoger. 

Remissprocesser genomförda 

Utvalda nyckelindikatorer utifrån 

respektive PSVF. 

Bevaka utökning av VIP adhd, planera för spridning och 

vid behov resurssätta arbetsgrupper kopplat till VIP autism 

Fortlöpande bevakning

Följa pilotprojekt delat beslutsfattande och arbeta för 

spridning i hela sydöstra om så skulle beslutas. 

Processtöd har återkommande 

kontakt med berörda parter i pilot.

NR ADHD Implementering av 

riktlinjerna för nyttjande 

av bästa kunskap och 

ge tillgång till jämlik 

vård 

Uppföljning av läkemedelsförskrivning.

Uppföljning av nyckelindikatorer VIP ADHD 

Eventuell kompletterade uppföljning inom kommuner 

Dialog och lärande i gruppen Strategisk samverkan med 

fokus på barn och ungdom. 

Uppföljning läkemedel genomförd 

Rapporter skapade för uppföljning 

av nyckelindikatorer. 

Större nationella 

gemensamma 

processer
- i nuläget är inte detta 

ett specifikt 

insatsområde för NPO 

psykisk hälsa 

Erbjuda diagnostik och 

behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte, 

för jämlik vård och för 

kostnadseffektiv vård 

Samsjuklighetsutredningen: Tillvarata möjligheter till 

samverkan mellan huvudmännen när det gäller 

samsjuklighetsutredningen. Dialog och lärande i gruppen 

Strategisk samverkan 

Fortlöpande bevakning och dialog 

mellan processtöd, RPO och 

möjligen projektledare i respektive 

län. 

Kunskapsbevaka utfall av nat. strategin för psykisk hälsa 

och suicidprevention och Vi kan bättre! (nark.utr)

Dialog mellan processtöd och 

RPO.

Process specifik 

för grupp 

Strategisk 

samverkan 

Genom samverkan 

skapa en 

kostnadseffektiv vård

Dialog och lärande i gruppen Strategisk samverkan kring 

Placeringsnära eller HVB placerade barn- och unga 

-Samordning, stöd och behandling för att undvika placering 

-En sammanhållen vård- och stödkedja innan, under tiden 

och efter en placering.

Fortlöpande i dialogen inom 

gruppen Strategisk samverkan 
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GAP analys 2022 bestod av 

1. Statistik gällande läkemedelsförskrivning (fr RSG läkemedel)

2. En digital enkät baserad på frågeställningar från Socialstyrelsen 

3. Dialogtillfällen kopplade till process, enkät och slutligen remissvar

Förslag: 

1. Vi genomför inte enkätdelen igen – Socialstyrelsen kommer att gå ut med enkäter, 

riktade till olika nivåer, under 2024. Det blir enkätträngsel/”kaka på kaka”

2. Vi ber RSG läkemedel om förnyad förskrivningsstatistik 

3. Vi siktar in oss på att börja följa några eller alla nyckelindikatorerna i VIP ADHD 
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Statistik läkemedel 
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1. Vilka indikatorer är viktigast att följa? 

2. Vilka indikatorer är möjliga (med rimlig arbetsinsats) att följa? 

1. Får besvaras genom dialog med SÖSR NAG ADHD och kontaktpersoner 

2. Får bnesvaras av RAG Vårdinformation 



Nationellt 

insatsområde

Prioriterat 

område 

och 

patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Strukturerad 

vårdinformation

Arbeta för en strukturerad

vårddokumentation utifrån 

den modell som NPO och 

NSLP delar ägarskap om, 

detta för att kunna erbjuda 

diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte 

samt en patientsäker vård

RAG vårdinformation

Arbeta för samsyn kring dokumentations-och 

vårdinformationsstruktur

- Identifiera indikatorer i vård-och insatsprogram

- Utforma en gemensam baslista för KVÅ-kodning

- Kunskapsutbyte om digitala arbetssätt och metoder

- Följa utvecklingen gällande psykiatrins 

kvalitetsregister. 

Regelbundet deltagande på RPO AU samt RPO 

sammanträden. 

Ätstörningsvård Arbeta för en förbättrad 

och mer jämlik vård vid 

ätstörningsproblematik, i 

linje med kommande 

Nationella riktlinjer. Detta 

för att kunna erbjuda 

diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte 

samt en patientsäker vård

RAG Ätstörningsvård

- Ge varandra kunskap om förutsättningar och arbetssätt i 

respektive region inom ätstörningsvård 

- Omvärldsbevaka och delge varandra gällande utveckling 

inom området 

- Tillvarata de möjligheter som ges när det gäller att följa 

processen med framväxande nationella riktlinjer. 

- Delta i NAG / KP möten då ätstörningsvård tagit en 

tydligare plats i den nationella kunskapsstyrningen 

- Vid behov vara en dialogpart gentemot representanter i 

NPO och NSLP

- Vara en aktiv part i genomförande av GAP analys och 

Remisskonferens vid lansering av första version 

nationella riktlinjer ätstörningsvård  

Regelbundet deltagande på RPO AU samt RPO 

sammanträden

Kompetensförsörjning 
- i nuläget är inte detta ett specifikt 

insatsområde för NPO psykisk hälsa 

Arbeta för samverkan när 

det gäller utmaning 

kompetensförsörjning, 

detta för kunna erbjuda 

vård som är lätt tillgänglig, 

patientsäker och 

kostnadseffektiv.  

RAG Kompetensförsörjning 

Belysa och identifiera möjliga samverkansområden 

kopplat till att få en tryggad och ändamålsenlig 

kompetensförsörjning inom följande områden:

- Nyckelkompetenser

- Modeller för karriär/Befattningsutveckling

- Lägesbilder bemanning, rekrytering, kvarstannande

- Gemensamma strategier för oberoende av 

hyrpersonal

- METIS

Regelbundet deltagande på RPO AU samt RPO 

sammanträden.

Analys av skillnader i Psykiatrin i siffor 

BUP 2022  

Ska/kan RAG Vårdinformation ta 

fram ett handläggningsstöd 

gällande huvud- och bidiagnos? 
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Laura Kohonen

MD PhD

Professor i barn och ungdomspsykiatri

Centrumchef nationellt kunskapscentrum 

Barnafrid

LiU 
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Andrea Johansson 

Capusan
MD PhD

Universitetslektor 

Överläkare Vuxenpsykiatriska kliniken, 

universitetssjukhuset Linköping

LiU 

Nordic Drugs Stora Pris 2023 | Nordic Drugs

(mynewsdesk.com)

https://www.mynewsdesk.com/se/nordic-drugs/pressreleases/nordic-drugs-stora-pris-2023-3258658
https://www.mynewsdesk.com/se/nordic-drugs/pressreleases/nordic-drugs-stora-pris-2023-3258658
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Länkar till processtöd och mallar

• Processbeskrivningar och mallar för remisser, handlingsplaner, rapporter 

och nomineringar

• Kunskapsrådets webbsida

• kunskapsstyrningvard.se

• Prenumerera på nationella nyheter om kunskapsstyrning

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html


Sydöstra sjukvårdsregionen

Reflektion 

Intryck och tankar som detta 

RPO möte har gett oss ?
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Möjlighet till gemensam lunch och tack 

för denna gången! 
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 
Psykisk hälsa - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se

www.lanseringvipsydostra.se

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
http://www.vardochinsats.se/
http://www.lanseringvipsydostra.se/
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