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Sydöstra sjukvårdsregionen 

• Östergötlands Län

• Jönköpings Län

• Kalmar Län

• Ca 1,1 milj invånare
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Bakgrund: Onkologi
• På 60-talet överlevde endast ca 20 % av barn som drabbades av cancer. 

För barn med spridd cancer var dödligheten i princip 100%. 

• I Sverige insjuknar ca 350 barn/år i cancer: eg många vitt skilda 
sjukdomar, många av dom ovanliga.

• 1967 bildades den första svenska arbetsgruppen. 1982 startade det 
nordiska samarbetet NOPHO.

• Betydelsen av det nationella, nordiska och 
internationella samarbetet kan inte överskattas. 
Samarbetet är även idag starkt och en naturlig del av 
den kliniska vardagen på en barnonkologisk avdelning.



Barncancer i Sverige
(1984-2010; barn <15 år); n=7 065



• Genomlysning av förbättringsbehov inom barncancervården till SKR

• Analys och beslut om satsningen på förstärkt cancervård för barn och 
unga 2019

• Bildandet av nationell arbetsgrupp för att prioritera, planera och 
samordna insatserna för barncancerområdet mars 2020
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Arbete med insatser inom barncancer 
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Nationellt 
arbete - NAG

Sjukvårdsregionalt 
arbete - RCC

Lokalt arbete - på det egna centrat

Här fattas beslut om finansiering av nationella insatser. 
Här rapporterar de olika nätverken regelbundet sitt 
arbete.

Regionala insatser finansieras från regionala potten, 
beslutas av RCC-cheferna. 

Lokala insatser finansieras från regionala potten, 
beslutas av RCC-cheferna i samråd med 
medicinska chefer och omvårdnadschefer. 

Jämlik tillgång till hemsjukvård och 
palliativvård

Kontaktsjuksköterska 
IRENE-projektet

Nutritionsprojektet
Unga Experter
Leksjukhuset



Teamet kring patienten

• Vårdpersonal: sjuksköterskor, barnsköterskor, läkare

• Konsultsjuksköterskor och kontaktsjuksköterskor

• Syskonstödjare

• Forskningskoordinatorer

• Koordinator

• Psykosocialt team: kurator, psykolog, neuropsykolog, terapeut

• Flera paramedicinare: Sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, dietist

• Apotekare

• Sjukhuslärare och lekterapeuter/pedagoger



Vårdutveckling

• Kontaktsjukskötersketjänster finns på samtliga länssjukhus

• Resurssjuksköterska på avd BOND US

• Digitala möten med alla sjukhusen veckovis

• Förbättrad nMDK

• Nya vårdprogram:  Uppföljning efter barncancer 

Palliativ vård

Cancerrehabilitering för barn



Uppföljning



Efter avslutad behandling

• Tumöruppföljning i 5 år.

• Nyckelbesök vid 13, 17 och 18 år med nya rutiner som nu 
implementerats på mottagningen.

• IRENE uppföljning, multidisciplinär uppföljning initialt för barn med 
CNS tumörer men nu också alla som haft leukemi. Sammanlagt 5 
besök med neuropsykolog och testningar, fysioterapeut, kurator, 
logoped, dietist. Rsultat delas med skolor, habilitering.

• Förbättrad överlämning barn-vuxen.

• Mottagning för vuxna efter barncancer, första besök vid 25 år.



Seneffekter

•långsiktiga
• hjärt-/njursvikt
• infertilitet
• nya tumörer
• kognitiva 
svårigheter



Ytterligare projekt

• Lekterapin har utvecklat ett leksjukhus, fungerar väldigt fint med barn 
och familjer.

• Unga experter är 4-5 ungdomar som behandlats på sjukhuset och nu 
bildat ett slags elevråd som träffas regelbundet med aktiviteter och 
får dela med sig av olika synpunkter.

• Nutritionsprojekt med dietist och dagvårds/avdelningspersonal



Tack för 

uppmärksamheten




