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RAG behandling av obesitas hos barn och unga

Region Kalmar
Ann-Sophie Svahn, kurator

Eva Lundstrom Wolke, dietist
Camilla Henriksson, barnsjukskoterska

Region Jonkoping

Anna Larsson, verksamhetsutvecklare
Jaana Bolin, barnlakare

Katharina Martinsson, barnsjukskoterska

Region Ostergdtland

Lina Odin, psykolog

Par Andersson White, barnlakare
Nagon fler?

Sydostra sjukvardsregionen

Stodfunktioner
Veronica Ottosson, processtodjare RPO
Kerstin Ramfelt, Registercentrum Sydost
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* Digitala stod
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Varfor ska vi satsa pa barn med obesitas?

Psykosocialt — stigmatisering

Depression

Angest

Lag sjalvkdnsla

Social isolering

Atstérningar

Negativt paverkad livskvalitet

Forsamrad skolprestation .

Endokrint och metabolt

Hud

Insulinresistens

Glukosintolerans

Typ 2 diabetes

Foérhojda blodfetter
Skoldkortelpaverkan

Tidig pubertet

Polycystiskt ovariesyndrom (flickor)

Hypogonadism (pojkar) Neurologiskt

Gynekomasti (pojkar) * Pseudotumor cerebri

* Kognition
Acanthosis Nigricans .
o Tandhilsa
Bristningar .
. * Karies
Skavsar

+ Parodontit

Sydostra sjukvardsregionen

Kardiovaskulart
* Forhojt blodtryck
* Véansterkammarhypertrofi

Lungor
* Somnapné
* Astma

Immunologiskt och autoimmunt
+ Laggradig inflammation
* Diabetestyp |

Gastrointestinalt och naringskomplikationer
* Leverpaverkan
* Gallsten
* Vitamin D-brist
Ortopediska problem
» (Okad risk for frakturer
* Felbelastningar
* Muskuloskeletal smarta

Fysisk formaga
* Paverkad motorisk férmaga
* Nedsatt styrka och kondition
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Vem ska gora vad, till vilka och hur ofta?

Specialistniva vid foljdsjukdomar, komplikationer
eller behandlingssvikt: Behandling med
hogre intensitet med tillagg av utdkad
behandling med lakemedel och ibland
kirurgi till de svarast sjuka.

Intensiv kombinerad levnadsvanebehandling:
Regelbundna besok till ett multidisciplinart
behandlingsteam. Besok kan integreras med
veckovisa gruppbehandlingar och digitala
behandlingsstod. Riktade utredningar med
provtagning for att upptacka foljdsjukdomar.

Tillvaxtbedomning och tidig upptackt: BHV, EMI

eller primarvard. Remiss for utredning och

kartlaggning av levnadsvanor. Provtagning
och utredning for foljdsjukdomar.
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‘Behtverutveckias

BMI-grad esees® Team
Kompetens &&<&5< Professioner
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Fragor till RPO

Vilka indikatorer ar RPO intresserade av att folja, for att sakerstalla kvalitativ vard och
jamlika forutsattningar for barn och unga med obesitas inom syddstra
sjukvardsregionen? BORIS!

Kommande ar — vad vill RPO att RAG obesitas hos barn, ska fokusera pa?
Organisatoriskt — hur olika far det se ut i vara tre regioner?
Hur kan vi bygga pa strukturer och funktioner snarare an intresse och personer?

Hur manga barn per behandlare anses som rimligt for att vi ska kunna saga att vi ger
behandling?

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Visionen

* Multiprofessionella team som tacker samtliga lansdelar
Inom respektive region.

* Regionalt kompetenscentrum motsvarande Goteborg.
(Genetiska utredningar, stallningstagande kirurgi)

« Samtliga vardnivaer for att méta individens behov

« Bade bred och djup kompetens hos dem som moter
barn med obesitas och deras familjer
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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