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RAG behandling av obesitas hos barn och unga
Region Kalmar

Ann-Sophie Svahn, kurator

Eva Lundström Wolke, dietist

Camilla Henriksson, barnsjuksköterska

Region Jönköping 

Anna Larsson, verksamhetsutvecklare 

Jaana Bolin, barnläkare

Katharina Martinsson, barnsjuksköterska

Region Östergötland

Lina Odin, psykolog

Pär Andersson White, barnläkare

Någon fler?

Stödfunktioner

Veronica Ottosson, processtödjare RPO

Kerstin Ramfelt, Registercentrum Sydost
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Året som gått • Definierat tydliga GAP (Årsrapport 2022)

• Fortsatt möta nationella riktlinjer och 

vårdprogram

• Fördjupning föräldrastöd 

• Fördjupning läkemedel

• Utbildningsdag Vårdprogram obesitas hos 

barn

• Digitala stöd 
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Varför ska vi satsa på barn med obesitas?
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Vem ska göra vad, till vilka och hur ofta?
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GAP- uppföljning

Ålder BMI-grad Team

ProfessionerKompetensVårdnivåer

Läkemedel/KirurgiBORIS Resurser

Något händer

Behöver utvecklas
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Frågor till RPO
• Vilka indikatorer är RPO intresserade av att följa, för att säkerställa kvalitativ vård och 

jämlika förutsättningar för barn och unga med obesitas inom sydöstra 

sjukvårdsregionen? BORIS!

• Kommande år – vad vill RPO att RAG obesitas hos barn, ska fokusera på?

• Organisatoriskt – hur olika får det se ut i våra tre regioner?

• Hur kan vi bygga på strukturer och funktioner snarare än intresse och personer?

• Hur många barn per behandlare anses som rimligt för att vi ska kunna säga att vi ger 

behandling?
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Visionen

• Multiprofessionella team som täcker samtliga länsdelar 

inom respektive region. 

• Regionalt kompetenscentrum motsvarande Göteborg. 

(Genetiska utredningar, ställningstagande kirurgi)

• Samtliga vårdnivåer för att möta individens behov 

• Både bred och djup kompetens hos dem som möter 

barn med obesitas och deras familjer 
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


