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Agenda

* Presentation av RPO Halsoframjande
« Utmaningar och utvecklingstendenser
 Inflygning:

Halsans bestamningsfaktorer
Nationellt folkhalsopolitiskt mal
Vad innebar jamlikhet
Preventiva paradoxen

« Handlingsplan och fokusomraden

+ |dentifierade gap och arbetet framat
 Fortsatt dialog i respektive kunskapsrad
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Sydéstra sjukvardsregionen
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Alkohol

Fysisk aktivitet pa recept

Halsan spelar roll

Riktade hdlsosamtal

Riktade hdlsosamtal metodstéd

Suicidprevention

Tobak
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Samverkansnamnden (SVN)

Regionsjukvardsledningen (RSL) med arbetsutskott

Kunskapsrad
diagnostik och sinnen

Kunskapsrad
halsa och rehabilitering

Kunskapsrad
kirurgi och cancer

Kunskapsrad
medicin och akut vard

RSL stab
;

Regionala

programomraden (RPO)

* Medicinsk diagnostik

» Sallsynta sjukdomar

* Tandvard

+ Ogonsjukdomar

« Oron-, nisa- och
halssjukdomar

Regionala
programomraden (RPO)

* Bar domars halsa
» Halsoframjande
* Primarvar

» Psykisk halsa

» Rehabilitering, habilitering
och férsakringsmedicin

« Aldres hélsa

Regionala
programomraden (RPO)

Cancersjukdomar

Hud- och kdnssjukdomar
Kvinnosjukdomar och
forlossning

Kirurgi och plastikkirurgi
Mag- och tarmsjukdomar
Njur- och urinvags-
sjukdomar
Rorelseorganens
sjukdomar

Regionala

programomraden (RPO)

* Akut vard

* Endokrina sjukdomar

* Hjart- och karlsjukdomar

* Infektionssjukdomar

* Lung- och allergisjukdomar

* Nervsystemets sjukdomar

* Perioperativ vard,
intensivvard och
transplantation

* Reumatiska sjukdomar

Regionala
samverkansgrupper (RSG)

Digital utveckling
Forskning och Life Science
Hallbar utveckling

Juridik och informations-
sakerhet

Kvalitetsregister
Lakemedel

Medicinteknik

Metoder for kunskapsstod
Metodradet
Patientsakerhet
Standardisering
Strukturerad
vardinformation

Stod for utveckling
Uppfdljning och analys
Upphandling

Sydéstra sjukvardsregionen
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Patientloftena

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du:

. erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt,
beddmning och besok

. erbjudas diagnostik och behandling och
uppfoljning enligt basta kunskap i varje moéte

. vara delaktig och valinformerad genom hela
vardkedjan

. fa tillgang till jamlik vard

. erbjudas basta mgjliga halsoframjande insatser
och valfungerande screeningprogram

. fa tillgang till patientsaker vard

. erbjudas kostnadseffektiv vard

| Sydostra sjukvardsregionen prioriteras patientnara
forskning.

Sydéstra sjukvardsregionen
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Utmaningar

Halso- och sjukvarden star infér stora utmaningar:

. En allt aldre befolkning (6kat sjukvardsbehov)

. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen och olika grupper har olika forutsattningar att ta hand om sin halsa
. Okande kompetens- och resursbrist

. Ekonomisk tuff situation

Vi befinner oss inom kort i gapet dar efterfragan och behov inte tacks upp av vara resurser om vi fortsatter att gora
som vi alltid gjort. Att fa till en omstallning mot en mer Nara vard &ar en nodvandighet och &r pa agendan hos alla tre

regloner

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR ) VALFARDENS KOMPETENSBEHOV f

Foréndringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2031 jamfért med 2021.

471 Dagens fordelning av Okning av antal sysselsatta
sysselsatta 2021-2031

Arbetsfor dlder

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt
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Utvecklingstendenser

Fokus pa halsa, halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete. Stor forstaelse for att forebyggande
arbete ar nodvandigt for att klara framtida utmaningar. Detta staller krav pa prioriteringar.

Behov av forbattrad omvarldsbevakning och framtidsspaning for att tidigt upptacka vad som kommer
paverka folkhalsan.

Fortsatt stora behov inom omradena psykisk (o)halsa och overvikt och fetma.
Vidareutveckla digitala l6sningar.

Okad samverkan - samarbete med andra RPO, kommuner, civilsamhallet och patienter/invanare behovs.

) o . Region , %g) Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Ostergétland



Den nationella
folkhalsopolitiken

Det 6vergripande malet ar att folkhalsopolitiken ska
skapa samhalleliga forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

De atta malomradena &r:
Det tidiga livets villkor
Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter
Boende och narmiljo
Levnadsvanor
Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och héalsofrdAmjande hélso- och
sjukvard
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Halsans bestamningsfaktorer
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Individens kontra samhallets ansvar for halsa

INDIVIDENS
EGET ANSVAR

Kalla: Bearbetad illustration, efter Hawranek, fran Ostgétakommissionen for folkhalsa — slutrapport 2014.



Vad innebar jamlikhet?
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Den preventiva paradoxen
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Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande

FOREBYGGA

Halsoframjande och
sjukdomsfdérebyggande arbete
behover bedrivas langsiktigt
och i samverkan mellan olika
aktorer for att na bast effekt.

aV.2, Region

Syddstra sjukvardsregionen i Ostergotland




Fokusomraden i HP 2023,

som ska minska ev gap som ar identifierade i arsrapporten och forflytta
insatser inom Sydostra sjukvardsomradet narmare de patientléften som finns.

« Implementering av nytt vardprogram levnadsvanor
« Vidareutveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

e Samverka med andra RPO Genom att:

. Jobba mer med HUR:et
Halsan spelar roll Vara modiga — vaga testa

« Alkohol- och tobaksfri operation Generdsa och inkluderande

« Fler RAG och vidareutveckla de vi redan har igang
« Skapa enhetlig dokumentation
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Nationellt
insatsomrade

Prioriterat omrade

Aktiviteter

Status

Uppfoljning

Nationellt vardprogram och
vardforlopp levnadsvanor

 Nationellt vardforlopp
* Enhetlig dokumentation

och patientldften

Vardprogram levnadsvanor

Patientl6ften:

erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt béasta kunskap
i varje mote

vara delaktig och vélinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta mojliga
hélsoframjande insatser

Pagar under hela 2023

Delar med oss till varandra om implementering,
metoder och regionala stédprocesser for VVP.

RO har tagit fram ett regionalt VP med stodstruktur
(processkartor, webb-uth, kunskapsunderlag mm)
utifran det nationella som de andra lanen kommer

fa ta del av.
Delta i nationellt arbete kring enhetlig
dokumentation.

Delta i nationellt arbete kring generisk modell.

Aterkommande under &ret via RPO-méten.
Mailledes och extra moten vb.

Aktivt arbete, delger varandra.

Fortsatt utveckla riktade
halsosamtal

Patientl6ften:

erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt béasta kunskap
i varje mote

vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta mojliga
halsofrémjande insatser

Pagar under hela 2023

Delar med oss till varandra om regionala
processer kopplade till riktade halsosamtal
Fortsatta samverkan kring metodstdd.
Starta en RAG kring riktade hélsosamtal.
Fardigstélla och publicera det uppdaterade
metodstodet for de riktade halsosamtalen pa

hemsidan.

Aterkommande under &ret via RPO-mdten.
Mailledes och extra méten vb.

Uppféljning via gemensamma RAG —
maoten

IT-stodet for Osterg6tland och Kalmar &r
fortfarande utmanande.

Sydéstra sjukvardsregionen
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Samverka med andra RPO

Patientloften:

* erbjudas basta mojliga halsoframjande
insatser

Pagar under hela 2023.

Kontakt med andra RPO under varen 2023 for att
skapa dialog kring detta och om mgjligt identifiera
gemensamma utvecklingsinsatser.

20 sep gemensam WS med RPO Primarvard

19 okt Mote med RPO kirurgi och platikkirurgi, for
att prata om hur vi kan samverka kring alkohol och
tobaksfri operation.

Aterkommande under aret via RPO-maten.
Mailledes och extra moten vb.

Halsan spelar roll

Kurser som vander sig till boende med
LSS insats. Med syftet att paverka
levnadsvanor for att uppna en god hélsa.

Patientloften

»  varadelaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

*  erbjudas béasta mojliga
halsoframjande insatser

Utbildningsinsatser under 2023

Kurser for de som ska utbilda ( resurser fran
regionerna) utbildare

Kurser for deltagare (LSS boende)

Kurser for de (personal pa LSS boende)som ska
utbilda deltagare (ev redan hosten 2022)
Féljeforskning startad sep 2023

https://halsanspelarroll.se/

Aterkommande under &ret via RPO-moten.
Mailledes och extra moten vb.

Utvardering via enkater till deltagare.
Efterfragade, fullt pa utbildningsdagarna.

Uppféljning via gemensamma RAG — moten

Nationellt vardprogram och
vardforlopp levnadsvanor

Sydostra sjukvardsreg

Alkohol- och tobaksfri operation

Patientloften:

»  erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt béasta kunskap
i varje mote

»  varadelaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

«  fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas basta mojliga
hélsofrdmjande insatser

onen

Uppfdljning varen 2023

Omtag i implementeringen
(informations/kommunikationsinsats till
vardverksamheterna)

Erfarenhetsutbyte mellan regionerna.

Oversyn av fragorna i remissen for Kalmar och
Jonkoping.

Forbattringsarbeten utifran gapen som framkommit i
framtagen rapport.

Mote med RPO kirurgi och ortopedi 19/10 kring hur
vi kan samverka — alkohol och tobaksfri operation.

Region

Jonkdpings |4

« Aterkommande under aret via RPO-
moten. Mailledes och extra méten vb.

« Via ex enkater och varddatalagret

» Byter namn till Alkohol for att i framtiden
jobba bredare i fragan alkohol.

» Uppfoljning via gemensamma RAG —
moten

,
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https://halsanspelarroll.se/

Fler RAG och vidareutveckla de
vi redan har igang

Patientloften:

» erbjudas diagnostik och
behandling och uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

» vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

« fatillgang till jamlik vard

» erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

- fatillgang till patientsaker vard

Pagar under hela 2023

» |dentifiera vilka samarbeten som behdver vara en
RAG.

e Starta fler RAG vb, ex hdlsosamma matvanor

» RAG Riktade halsosamtal startade varen 23

» Fortsatt utveckling av de som finns

» Skapa struktur for hur uppfoljning ska ske till RPO.

DPTO 0
Aterkommande under aret via RPO-
moten. Mailledes och extra méten vb.
Fortsatt dialog RAG mat

Gemensamt uppféljningsmote 8/11

Skapa enhetlig dokumentation
- fatillgang till patientsaker vard

Se 6ver och om mojligt skapa enhetlig dokumentation
kring levnadsvanor.

Aterkommande under &ret via RPO-méten.
Mailledes och extra moten vb.

Invantar nationellt, RO representerar i
gruppen

Kommer inte uppfyllas under 2023 pga att
den nationella arbetet tar tid.

Sydéstra sjukvardsregionen
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Massor av gott arbete sker | RAG:arna

Det ar har vi gor hur:et Nagra exempel:
Samarbetar och skapa synergier « Tobakshjalpen: Digital tobaksavvanjning
Undviker trippelarbete som RAG Tobak ansvarar for. 7 andra

regioner som anvander vart verktyg.

« FaR-utbildningar: webbutbildning som
RPO Fysisk aktivitet arbetat fram

 Riktade Halsosamtal: Grundutbildningar
och metodstod

Vaxeldrar och hjalps at

Varje RAG har en

egen HP som vi )
foljer upp « Halsan spelar roll
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|dentifierade gap och arbetet framat

. Demografiska utvecklingen « Vaga halla i det som fungerar
. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen  Om och -nedprioritera utan att nedmontera
och olika grupper harolika . Enda vagen framat ar tillsammans
ff)rutsattnlngar att ta hand om sin halsa Samverka och samhandla
. Okande kompetens- och resursbrist . SOSR
. Ekonomisk tuff situation *  Kommuner
«  Skolor/elevhélsor

Civilsamhallet
Patienter/ anhdriga
Invanare

mfl
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FOREBYGGA

Syddstra sjukvar

ATGARDA

Dialog i respektive kunskapsrad
Tankar och reflektioner om det ni har hort

v" Vad tar ni med er?

v Hur jobbar ni hélsofrdmjande och
sjukdomsférebyggande idag?

v Hur tar ni det vidare i ert kommande arbete?

v Finns det omraden dar vi kan samverka ?
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