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Vad är våld mot barn?

• Alla former av fysiskt eller psykiskt
våld, skada eller övergrepp, vanvård
eller försummelse, misshandel eller
utnyttjande, däribland sexuella
övergrepp (FN:s barnrättskommitté, 
2011)

• Inget våld mot barn är motiverat, och
allt våld mot barn kan förebyggas

Adverse childhood experiences (ACE)

Våld mot barn

Barnmisshandel



Hur vanligt är våld mot barn?

• En skolstudie, n=5,820, åk 9 elever ( 15-16 år)

• Exponering under livstid

• 57.4% har utsatts för någon form av våld

• 15.7% uppger utsatthet för 3-7 olika former 
av våld

• Man vet mindre om exponeringar bland yngre 
barn, barn med olika typer av 
funktionsnedsättningar, och andra sårbara 
grupper



Vilken typ av behov har barn som erfarit 
våld?

Säkerhet, 
skydd

Hälso-
relaterade 

behov

Stöd och 
anpassningar i
förskolan och 

skolan

Brotts-
utredning

Trauma-
medveten 

omsorg



Behöver inte hjälp Behöver hjälp

✓ Erfarit våld
✓ Komplex problembild
✓ Funktionsförmågan påverkad
✓ Har kontakt med HSV och 

socialtjänst sedan tidigare
✓ Säkerhet?

✓ Erfarit våld
✓ Symptom redan innan 

exponeringen, blivit mer/värre 
✓ Funktionsförmågan påverkad
✓ Inga existerande kontakter med 

HSV och/el socialtjänst  
✓ Säkerhet?

✓ Erfarit våld
✓ Inga symptom
✓ Bra funktionsförmåga
✓ I säkerhet

✓ Erfarit våld
✓ Vissa symptom efter 

exponeringen
✓ Bra funktionsförmåga
✓ I säkerhet

Monitorering



Sveriges åtagande gällande våld mot barn

• Barnkonvention (lag sedan 1. januari 2020)
• Barn ska skyddas mot alla former av våld

• Barn rätt till rehabilitering och anpassningar i en miljö som främjar barnets hälsa, självrespekt
och värdighet

• Lanzarote konvention (2013)

• Skydd för barn mot sexuell exploatering och sexuella övergrepp

• Istanbul konvention (2014)

• Förebyggande och bekämpning av våld mot kvinnor och våld i hemmet

• Agenda 2030 (2015)
• Mål 16.2 Skydda barn mot övergrepp, utnyttjande, människöhandel och våld

• Mål 5.2 Utrota våld mot och utnyttjande av kvinnor och flickor

• Mål 5.3 Avskaffa tvångäktenskap och könsstympning



Strategiska instrumenten att bekämpa våld 
mot barn 

1. Lagstiftning och dess 
implementering

2. Normer och värden
3. Trygg omgivning
4. Föräldrastöd
5. Stöd och behandling
6. Ekonomiskt stöd
7. Utbildning

Media uppmärksamhet
Engagemang inkl. 

eldsjälar, civilsamhällets 
aktörer

Politik - Resurser

Forskning
Utvecklingsarbete

Systematiskt 
kvalitetsutveckling

Utvärderingar
Utbildning



Nationellt kunskapscentrum Barnafrid

• Tilldelades Linköping universitet 2015
• Våld är en fråga som berör flera olika politikområden och kräver tvärprofessionell

kunskap

• Det behövs en samordnande funktion som kan arbeta utifrån ett brett 
barnrättsperspektiv och se till att alla aktörers perspektiv tas tillvara

• Har ett uppdrag att
• Samla och sprida kunskap om våld mot barn

• Främja tvärvetenskaplig forskning och metodutveckling

• Samverka och samarbeta

• Årligen redovisa angelägna utvecklingsområden till Regeringen

• Övriga regeringsuppdrag



Styrning



Målgrupper

Yrkesverksamma
Studenter

Hälso- och sjukvård
Socialtjänst

Förskolor och skolor
Rättsväsende, barnahus

Civilsamhälle
Lärosäten

Myndigheter

Internationella aktörer

Kanaler

Hemsida
Sociala medier

Nyhetsbrev
Kunskapsportal

Föreläsningsserier
Möten, nätverk och andra

event
Brukaråterkoppling

Barn- och ungdomspaneler
Referensgrupper

Kvalitets-säkrad
kunskap som

skapar
lösningskraft

Bättre på ditt
jobb!

Aktiviteter

Kommunikation
Nationella nätverken

Utbildningar
Föreläsningsserier

Webbinarier
Konferenser
Publikationer
Metodstöd
Forskning

Utvecklingsprojekt
Logistik, infrastruktur

Samordning

Samarbetspartners

Myndigheter
Kommuner
Regioner

Länsstyrelser
Barnrätts- mm 
organisationer

Lärosäten
Enskilda forskare och

yrkesverksamma

Internationella aktörer

Resurser

Multiprofessionell team
Tvärsektoriell och -vetenskaplig expertis

Infrastruktur för kommunikation och utbildning

Finansiering

Finansiering från RK till grunduppdrag, andra regeringsuppdrag
Stöd från Linköpings universitet

Extern forskningsfinansiering
Deltagaravgifter (självskostnadspris)

Värdegrund
Barns rättigheter

Barninkludering: “ I den mån det är relevant ska barns synpunkter och erfarenheter synliggöras och tas tillvara i arbetet på lämpligt sätt”
Statlig värdegrund: demokrati, legalitet, objektivitet, fri åsiktbildning, respekt för lika värde, frihet och värdighet, effektivitet och service

LiU:s värdegrund: nyskapande och kreativt, trovärdighet, tillit, trygghet
Brukaråterkoppling - utvärdering



Att göra en skillnad



Information, kunskap, kompetens, kapacitet

Från enklare till mer komplex kunskap

Från novis till expert



Att göra skillnad på ett hållbart sätt

Omväldsbevakning, 
dialog

Kunskapsluckor
Kartläggning, 

sammanställning, 
forskning

Interventioner, tex
utbildning eller

metod
Implementering

Brukaråterkoppling, 
utvärdering

• Användarna och deras behov i fokus

• Evidensbaserad kunskap, beprövad erfarenhet, bästa praxis

• Kostnadseffektiva, skalbara, hållbara och lätt tillgängliga lösningar

• Kontinuerlig systematisk kvalitetsförbättring

• Utvärderingar av effekt och kundnöjdhet



Att samla brukaråterkoppling

• Samlas vid varje event, ssk enkätundersökningar

• Flera indikatorer (n=1160 svar 2022)

• Kännedom (4.9/6)

• Kontaktvägar

• Användarvänlighet (5.5/7)

• Nöjdhet (CSS, 86%)

• Kundlojalitet (NPS 48%)

• Fria associationer

• Impact-analyser (ofta mindre piloter)



Kreativa möten



Nationella
nätverken

• Socialtjänst

• Hälso- och sjukvård

• BUP och första linjen

• BUP traumaspecialister

• Barnskyddsteam

• Barnahus, Barnahus samordnare

• Elevhälsa/förskola/skola

• Civilsamhället



Barnafrids-
konferensen

• Varannat år sedan 2018 

• Nästa januari 2024 med 
tema: Aldrig våld! Med 
kunskap går vi tillsammans
från ord till handling.

• Barnafridspris för bästa
avhandling



Kunskapsspridning och
kompetensutveckling



Digital 
kunskaps-
portal

• Cirka 5000-6000 användare
per månad



Utbildningar
• Poänggivande universitetsutbildningar

• Våld mot barn i teori och praktik (7.5hp)

• TF-KBT (7.5hp), TF-KBT handledning (7.5hp)

• Att undervisa om våld mot barn i universitets- och
högskolans utbildningar (3p)

• (Barn- och ungdomspsykiatri 15hp)

• Webutbildningar

• Basprogram Barnafrid om våld mot barn

• Barnpsykiatrisk traumavård

• Barnahus

• Sexuellt problematiskt beteende hos barn och unga

• Barninkludering





Barnafrid Talks och Inspirationsluncher

• Barnafrid Talks

• Tvärvetenskapliga föreläsningar om 
våld

• Månadens första tisdag kl 15.30-
16.30

• Inspirationsluncher

• Seminarier med goda exempel från
verksamheter, bland annat
arbetssätt, metoder och samverkan

• Månaders tredje fredag kl 12-12.40



Rapporter och annat material

• Rapporter, handböcker

• Metodstöd

• Arbetsböcker

• Toolbox



Nya lösningar



FoU projekt

AVEC - After the violence - Ensuring Child Rights Based Protection and 
Support to children who are victims of domestic violence, during and 
after their stay at womens shelters

JOURNEYS – digital tool to 
Barnahus



• Den långa resan

• Våldsutsatthet, psykisk hälsa, stöd och resiliens bland barn och unga vuxna på 
flykt 

• Placerade barns hälsoundersökningar

• Barriärer att initiera hälsoundersökningar och deras kvalitet

• TF-KBT implementering

• Barriärer att implementera metoden  

• Kartläggning av de europeiska riktlinjer för omhändertagning av barn efter 
sexuella övergrepp

• Inkludering av barn och vuxna överlevare i forskningen om barnmisshandel

Forskningsprojekt



På gång i området våld mot 
barn



Utredningen En uppväxt fri från våld

• Syftet var att ta fram förslag till mål för det 
långsiktiga arbetet att förebygga och bekämpa våld
mot barn

• Fokusområden
• Våld mot barn ska förebyggas

• Barns våldsutsatthet ska upptäckas

• Barn ska få det skydd och stöd samt den behandling de har 
rätt till

• Barn rättigheter i brottsmolsprocessen ska tillgodoses

• Kunskaps- och metodutvecklingen ska stärkas



Utredningen Ett stärkt långsiktig styrning av 
arbetet mot könsrelaterat våld och 
hedersrelaterat våld och förtryck

• Uppdrag att ta fram förslag till en eller
två långsiktiga strategier på området
för att utveckla och stärka arbetet med 
att förebygga och motverka fysiskt, 
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och
materiellt våld samt hot om våld

• Uppdraget ska redovisas senast den 28 
februari 2025



Nationellt hälsoprogram för barn och unga

• Uppdrag åt Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Myndigheten för 
familjerätt och föräldraskapsstöd, Specialpedagogiska skolmyndigheten, 
SBU och Statens skolverk

• Målet är att barn och unga lättare ska få tillgång till de insatser som de 
behöver för att få goda förutsättningar att skapa, vidmakthålla eller
förbättra sin hälsa. 

• Kunskapsstöden ska omfatta flera temaområden som t.ex. psykisk
hälsa, livsvillkor och social hälsa, riskfaktorer och skyddsfaktorer, 
säkerhet och att upptäcka och förebygga våld mot barn samt
levnadsvanor såsom fysisk aktivitet och matvanor. 

• Programmet ska inkludera flera centrala aktörer såsom
mödrahälsovården, barnhälsovården, ungdomsmottagningarna, vård-
och hälsocentralerna, tandvården, elevhälsan och socialtjänsten.



• 24-25 januari 2024
• Linköping konsert och kongress
• Föreläsningar, panelsamtal och frågestunder som utgår 

från nationella strategin En uppväxt fri från våld. 

Medverkar gör bland andra; Julia Korkman, Elizabeth 
Letourneau och Nicolas Lunabba.

BARNAFRIDSKONFERENSEN 2024

Ta del av programmet och anmäl dig genom 
att scanna QR-koden eller besök
barnafridskonferensen.se



Tack

laura.korhonen@liu.se
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