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Framgångar och svårigheter –

Handlingsplan RPO 

Psykisk hälsa 



insatsområde och patientlöften

Vård-och 

insatsprogram

Arbeta för 

implementering av VIP 

och tillhörande 

personcentrerade 

sammanhållna 

vårdförlopp (PSVF)  för 

att erbjuda diagnostik 

och behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte 

och för jämlik vård.

Samverka i utkommunicering av VIP, utveckla 

lanseringssida. Särskilt fokus på utkommunicering av VIP 

adhd och autism

Dialog mellan processtöd och 

RPO.

Sprida och stödja implementering av fastställda 

vårdförlopp. Delta i remissprocesser och dialoger. 

Remissprocesser genomförda 

Utvalda nyckelindikatorer utifrån 

respektive PSVF. 

Bevaka utökning av VIP adhd, planera för spridning och 

vid behov resurssätta arbetsgrupper kopplat till VIP autism 

Fortlöpande bevakning

Följa pilotprojekt delat beslutsfattande och arbeta för 

spridning i hela sydöstra om så skulle beslutas. 

Processtöd har återkommande 

kontakt med berörda parter i pilot.

NR ADHD Implementering av 

riktlinjerna för nyttjande 

av bästa kunskap och 

ge tillgång till jämlik 

vård 

Uppföljning av läkemedelsförskrivning.

Uppföljning av nyckelindikatorer VIP ADHD 

Eventuell kompletterade uppföljning inom kommuner 

Dialog och lärande i gruppen Strategisk samverkan med 

fokus på barn och ungdom. 

Uppföljning läkemedel genomförd 

Rapporter skapade för uppföljning 

av nyckelindikatorer. 

Större nationella 

gemensamma 

processer
- i nuläget är inte detta 

ett specifikt 

insatsområde för NPO 

psykisk hälsa 

Erbjuda diagnostik och 

behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte, 

för jämlik vård och för 

kostnadseffektiv vård 

Samsjuklighetsutredningen: Tillvarata möjligheter till 

samverkan mellan huvudmännen när det gäller 

samsjuklighetsutredningen. Dialog och lärande i gruppen 

Strategisk samverkan 

Fortlöpande bevakning och dialog 

mellan processtöd, RPO och 

möjligen projektledare i respektive 

län. 

Kunskapsbevaka utfall av nat. strategin för psykisk hälsa 

och suicidprevention och Vi kan bättre! (nark.utr)

Dialog mellan processtöd och 

RPO.

Process specifik 

för grupp 

Strategisk 

samverkan 

Genom samverkan 

skapa en 

kostnadseffektiv vård

Dialog och lärande i gruppen Strategisk samverkan kring 

Placeringsnära eller HVB placerade barn- och unga 

-Samordning, stöd och behandling för att undvika placering 

-En sammanhållen vård- och stödkedja innan, under tiden 

och efter en placering.

Fortlöpande i dialogen inom 

gruppen Strategisk samverkan 



Nationellt 

insatsområde

Prioriterat 

område 

och 

patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Strukturerad 

vårdinformation

Arbeta för en strukturerad

vårddokumentation utifrån 

den modell som NPO och 

NSLP delar ägarskap om, 

detta för att kunna erbjuda 

diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte 

samt en patientsäker vård

RAG vårdinformation

Arbeta för samsyn kring dokumentations-och 

vårdinformationsstruktur

- Identifiera indikatorer i vård-och insatsprogram

- Utforma en gemensam baslista för KVÅ-kodning

- Kunskapsutbyte om digitala arbetssätt och metoder

- Följa utvecklingen gällande psykiatrins 

kvalitetsregister. 

Regelbundet deltagande på RPO AU samt RPO 

sammanträden. 

Ätstörningsvård Arbeta för en förbättrad 

och mer jämlik vård vid 

ätstörningsproblematik, i 

linje med kommande 

Nationella riktlinjer. Detta 

för att kunna erbjuda 

diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte 

samt en patientsäker vård

RAG Ätstörningsvård

- Ge varandra kunskap om förutsättningar och arbetssätt i 

respektive region inom ätstörningsvård 

- Omvärldsbevaka och delge varandra gällande utveckling 

inom området 

- Tillvarata de möjligheter som ges när det gäller att följa 

processen med framväxande nationella riktlinjer. 

- Delta i NAG / KP möten då ätstörningsvård tagit en 

tydligare plats i den nationella kunskapsstyrningen 

- Vid behov vara en dialogpart gentemot representanter i 

NPO och NSLP

- Vara en aktiv part i genomförande av GAP analys och 

Remisskonferens vid lansering av första version 

nationella riktlinjer ätstörningsvård  

Regelbundet deltagande på RPO AU samt RPO 

sammanträden

Kompetensförsörjning 
- i nuläget är inte detta ett specifikt 

insatsområde för NPO psykisk hälsa 

Arbeta för samverkan när 

det gäller utmaning 

kompetensförsörjning, 

detta för kunna erbjuda 

vård som är lätt tillgänglig, 

patientsäker och 

kostnadseffektiv.  

RAG Kompetensförsörjning 

Belysa och identifiera möjliga samverkansområden 

kopplat till att få en tryggad och ändamålsenlig 

kompetensförsörjning inom följande områden:

- Nyckelkompetenser

- Modeller för karriär/Befattningsutveckling

- Lägesbilder bemanning, rekrytering, kvarstannande

- Gemensamma strategier för oberoende av 

hyrpersonal

- METIS

Regelbundet deltagande på RPO AU samt RPO 

sammanträden.
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RPO Primärvård
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Framgångsfaktorer

Identifiera sköra äldre patienter på ett tidigt stadium och planera och utföra proaktiva 

insatser. 

Delge varandra hur vi arbetar med sköra äldre, goda exempel

Få tillgång till jämlik vård. Stimulera till användandet av Primärvårdskvalitet
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Där vi inte nått framgång
Arbetsgrupp inom RPO primärvård som lämnar synpunkter inom Sydöstra 

sjukvårdsregionen på nationella remisser.

Nya remisser publiceras vid fyra tillfällen per år

Primärvårdsrepresentant som deltar i kunskapsråden och återrapporterar, inhämtar 

synpunkter från RPO Primärvårds medlemmar
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Regionalt programområde

Rehabilitering, habilitering och 

försäkringsmedicin

2023-11-15 Kunskapsråd
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Framgångarna…
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Framgångarna forts…
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Utmaningarna…
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Äldres hälsa och palliativ vård
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Palliativ vård 2023 januari-oktober

Kvalitetsindikatorer 
Källa: Svenska palliativregistret 

Jönköpings län Kalmar län Östergötlands län
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Annan diagnos(icke-onkologisk) tre län
Källa: Svenska palliativregistret

Hjärt- lungsjukdom Kognitiv sjukdom Infektion
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Gap

• Smärtskattning sista levnadsveckan

• Munhälsobedömning sista levnadsveckan

• Dokumenterade brytpunktsamtal

• Onkologiska och icke-onkologiska diagnoser
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Kognitiv svikt/demens
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Pågår/uppstart

• Skörhet  - screeninginstrument

• Uppstart samverkan journalmallar i Cosmic

• Säkra uppföljning (egen och gemensam)

• Fb direktöverföring Svedem
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Jobba vidare med

Otakt

RAG vs lokala arbeten 

Kontaktnät lokalt varierar
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Regionalt programområde

Hälsofrämjande

Återkoppling utifrån HP 2023
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RPO Hälsofrämjande
Ordförande

Maria Elgstrand, Region Östergötland

Processtöd

Sofie Westerberg, Region Östergötland

Ledamöter

Anna Kempe, Region Jönköpings län

Annette Frisk, Region Jönköpings län

Lena Hedin, Region Jönköpings län

Marita Andersson, Region Jönköpings län

Malin Beddesand, Region Kalmar län

Marie Tigerryd, Region Kalmar län

Representant i nationellt programområde

Sofia Dahlin, Region Jönköpings län

RAG:
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Förändringar inför 2024

Ny ordförande: Annette Frisk (Jönköping)

Nytt processtöd: Sofie Westerberg (Östergötland)
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Återkoppling utifrån HP

Lyft fram 1-2 framgångar under året kopplat till 

handlingsplanen. Vilka identifierade 

framgångsfaktorer finns det? 

1-2 områden som inte nått framgång, analys och 

planerade förbättringsåtgärder
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Massor av gott arbete sker i RAG:arna

I HP: Fler RAG och vidareutveckla 
de vi redan har igång.

• Det är här vi gör hur:et

• Samarbetar och skapa synergier

• Undviker trippelarbete

• Växeldrar och hjälps åt

Några exempel:

• Tobakshjälpen: Digital 
tobaksavvänjning som RAG Tobak 
ansvarar för. 7 andra regioner som 
använder vårt verktyg.

• FaR-utbildningar: Webbutbildning som 
RPO Fysisk aktivitet arbetat fram

• Riktade Hälsosamtal: Grundutbildningar 
och metodstöd

• Hälsan spelar roll
Varje RAG har en 

egen HP som vi 

följer upp

Gott exempel



Sydöstra sjukvårdsregionen

Samverka med andra RPO 
I HP :Kontakt med andra RPO under våren 2023 för att 
skapa dialog och om möjligt identifiera gemensamma 
utvecklingsinsatser.

• 20 sep gemensam WS med RPO Primärvård för att skapa samsyn och 
identifiera samverkansytor. Intressant och givande , fortsatt dialog kommer ske 
via ordförandena.

• 19 okt Möte med RPO kirurgi och platikkirurgi, för att prata om hur vi kan 
samverka kring alkohol och tobaksfri operation. Ledde till att RPO 
Hälsofrämjande tar fram ett förslag på remiss och dokumentation/sökord som 
RPO kirurgi och platikkirurgi är remissinstans för.

Gott 

exempel
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Involvera och göra patienter/ befolkning delaktiga 

Här behöver vi bli bättre. Pratar ofta om det men svårt att få till det.

Så i 2024 år HP kommer det här vara ett mål.  

Genom att:

• Jobba mer med HUR:et 

• välja ut ett område

• Vara modiga – våga testa (använda oss av det levande biblioteket) 

• Generösa och inkluderande

Förbättringsområde!
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Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Nationellt vårdprogram och 

vårdförlopp levnadsvanor

• Nationellt vårdförlopp 

• Enhetlig dokumentation 

Vårdprogram levnadsvanor

Patientlöften:
• erbjudas diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 

genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga 

hälsofrämjande insatser

Pågår under hela 2023

• Delar med oss till varandra om implementering, 

metoder och regionala stödprocesser för VP.

• RÖ har tagit fram ett regionalt VP med stödstruktur 

(processkartor, webb-utb, kunskapsunderlag mm) 

utifrån det nationella som de andra länen kommer få 

ta del av.

• Delta i nationellt arbete kring enhetlig 

dokumentation.

• Delta i nationellt arbete kring generisk modell.

Återkommande under året via RPO-möten. 

Mailledes  och extra möten vb. 

Aktivt arbete, delger varandra. 

Fortsatt utveckla riktade 

hälsosamtal

Patientlöften:
• erbjudas diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 

genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga 

hälsofrämjande insatser

Pågår under hela 2023

• Delar med oss till varandra om regionala 

processer kopplade till riktade hälsosamtal 

• Fortsätta samverkan kring metodstöd.

• Starta en RAG kring riktade hälsosamtal.

• Färdigställa och publicera det uppdaterade 

metodstödet för de riktade hälsosamtalen på 

hemsidan. 

Återkommande under året via RPO-möten. 

Mailledes  och extra möten vb. 

Uppföljning via gemensamma RAG – möten 

IT-stödet för Östergötland och Kalmar är 

fortfarande utmanande. 
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Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Samverka med andra RPO 
Patientlöften:

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande 

insatser

Pågår under hela 2023.

• Kontakt med andra RPO under våren 2023 för att 

skapa dialog kring detta och om möjligt identifiera 

gemensamma utvecklingsinsatser.

• 20 sep gemensam WS med RPO Primärvård

• 19 okt Möte med RPO kirurgi och platikkirurgi, för 

att prata om hur vi kan samverka kring alkohol och 

tobaksfri operation.

Återkommande under året via RPO-möten. 

Mailledes och extra möten vb.

Hälsan spelar roll
Kurser som vänder sig till boende med LSS 

insats. Med syftet att påverka levnadsvanor 

för att uppnå en god hälsa.

Patientlöften

• vara delaktig och välinformerad 

genom hela vårdkedjan

• erbjudas bästa möjliga 

hälsofrämjande insatser

Utbildningsinsatser under 2023

• Kurser för de som ska utbilda ( resurser från 

regionerna) utbildare

• Kurser för deltagare (LSS boende)

• Kurser för de (personal på LSS boende)som ska

utbilda deltagare (ev redan hösten 2022)

• Följeforskning startad sep 2023

https://halsanspelarroll.se/

Återkommande under året via RPO-möten. 

Mailledes och extra möten vb.

Utvärdering via enkäter till deltagare.

Efterfrågade, fullt på utbildningsdagarna. 

Uppföljning via gemensamma RAG – möten 

Nationellt vårdprogram och 

vårdförlopp levnadsvanor

Alkohol- och tobaksfri operation

Patientlöften:

• erbjudas diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt bästa kunskap 

i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 

genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga 

hälsofrämjande insatser

Uppföljning våren 2023
• Omtag i implementeringen

(informations/kommunikationsinsats till 

vårdverksamheterna)

• Erfarenhetsutbyte mellan regionerna. 

• Översyn av frågorna i remissen för Kalmar och 

Jönköping. 

• Förbättringsarbeten utifrån gapen som framkommit i 

framtagen rapport. 

• Möte med RPO kirurgi och ortopedi 19/10 kring hur 

vi kan samverka – alkohol och tobaksfri operation.

• Återkommande under året via RPO-

möten. Mailledes och extra möten vb.

• Via  ex enkäter och vårddatalagret

• Byter namn till Alkohol för att i framtiden 

jobba bredare i frågan alkohol.

• Uppföljning via gemensamma RAG –

möten 

https://halsanspelarroll.se/
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Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Fler RAG och vidareutveckla de 

vi redan har igång

Patientlöften:
• erbjudas diagnostik och 

behandling och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 

genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga 

hälsofrämjande insatser och 

välfungerande screeningprogram

• få tillgång till patientsäker vård

Pågår under hela 2023

• Identifiera vilka samarbeten som behöver vara en 

RAG.

• Starta fler RAG vb, ex hälsosamma matvanor

• RAG Riktade hälsosamtal startade våren 23

• Fortsatt utveckling av de som finns

• Skapa struktur för hur uppföljning ska ske till RPO.

Återkommande under året via RPO-

möten. Mailledes  och extra möten vb.

Fortsatt dialog RAG mat

Gemensamt uppföljningsmöte 8/11

Skapa enhetlig dokumentation 
• få tillgång till patientsäker vård

Se över och om möjligt skapa enhetlig dokumentation 

kring levnadsvanor. 

Återkommande under året via RPO-möten. 

Mailledes  och extra möten vb.

Inväntar nationellt, RÖ representerar i gruppen 

Kommer inte uppfyllas under 2023 pga att den 

nationella arbetet tar tid.


