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Adjungerande punkt 7

Mari Berling och Rebecca Enell Carnrot

1. Foregaende motesanteckning
Det finns underlag till anteckningar, men RPO enades om att endast internt stimma
av septembermotet pga. att merparten av métet innehdll diskussions- och
arbetsmaterial.

2. Remiss - Synprovning inom elevhélsan
RPO har tagit del av underlaget och synpunkter har formedlats till Cecilia.

Kortfattat star RPO bakom innehallet men vill skicka med att underlag behover
stdimmas av med budskapet i en annan nationell riktlinje som berér forskolebarn.
Finns ocksa en frdga om hur vi hanterar barn med synskillnader mellan 0,8 och 1,0
(se under rubrik Handlaggning)

Beslut Processtodet tog uppdraget att skicka in svaret.

3. Aktuellt frdn NPO

Kunskapssttd
Susanne G.L aterkopplar fran det gedigna arbete som sker pa NPO niva och dar det

har publicerats flera Kunskapsstod. Arbetet kommer nu att fokusera pa det stod for
implementering. Ex. pa omraden som inte startat upp annu dar ett exempel &r att en
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NAG barn med myopi ska bildas, med uppdraget att bla. identifiera behovet.
Webbplatser av olika slag finns, men alla ar inte latta av navigera pa. Processtodet
kan tipsa om att titta pa den uppdaterade sidan Nationellt Kliniskt kunskapsstdd,
som béde har en bra sokmotor samt olika strukturalternativ, A-O etc.

Folj lank och stéll in sidan pa er region for att se ev. lokala tillagg.

Summering implementering Kunskapsstod

RPO samtalade kring vérdet att ge stod till varandra for att skapa forutsattning till
lika vard inom respektive region. RPO stiller sig ocksa bakom att
dokumenthanteringssystemet i RO ska anvandas for de redan framtagna pdf. dok
med SOSR riktlinjer som finns. Folj l4ank till SOSR sidan dér de nu finns
publicerade i pdf. Se nedan tabell arbetsférdelning av genomlésning ev. revidering.

Beslut att Cecilia tar ansvar for konvertering till Documenta i takt med att
dokumenten genomgatt kontroll.

tabell arbetsfordelning

Riktlinje Status och ansvarig region

Katarakt Klar, Catrin ansvarar for publicering via documenta
- forankras under regiondag varen 2024

AMD, RVO och DME Region Jonkdpings 1an / Susanne K

— forankras under regiondag varen 2024
Endoftalmit Region Ostergétland / Francesco M

— forankras under regiondag varen 2024

Oppenvinkel glaukom och  [Region Kalmar lan / Susanne G.L.

lathund glaukom — forankras under regiondag varen 2024
Diabetesretinopati Region Kalmar 1an / Marie T

- forankras under regiondag varen 2024
ROP, screening av Region Ostergétland / Catrin F
prematura barn - forankras under regiondag varen 2024

Okulart malignt melanom  avvakta

Tyreoidea Associerad avvakta
Oftalmopati (TAO)

Prioriteringar
Susanne lyfte darefter arbetet och de nationella diskussionerna kring den

publicerade Nationella prioriteringslistan, som publicerats pa Ogonléakarféreningens
hemsida, 1&s mer under punkt 6.

Summering fran NPO ar att de tillsammans med 6vriga NPO nu borjat diskutera
gemensamma etiska dilemman och slutligen behovet av horisontella prioriteringar

Far ortoptist stalla remiss till optiker?
Susanne rapporterar att fragan diskuteras med Socialstyrelsen genom NPO och
SOF.
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Susanne aterkommer sa snart hon vet mer.

4. Regiondagen — 2024
Jonkoping ar ansvariga for att den genomfors under varen 2024.
Nassjo foreslas som plats och att veckodagen ar en fredag, forslagsvis ett datum i
april/maj. Med anledning av det ekonomiska laget kommer RPO 6gon genomféra
det foregaende mote digitalt dvs torsdagen innan vald regiondag.

Arbetspunkter som Anna tar med sig i planering ar:
e Prioriteringslistan
e NPO - information om syfte och struktur for nationell kunskapsstyrning
e Grupperna nedan redovisar
Katarakt
AMD, RVO och DME
Endoftalmit
Oppenvinkel glaukom och lathund glaukom
Diabetesretinopati
ROP, screening av prematura barn
e RAG- glaukomSJukskoterskor
Malgrupper som ska aka?
Ev ansokan utvecklingsmedel fran syddstra — folj lank

o UAwNE

5. Aktuella medicinska fragor
a)”GLP lakemedel gor att HbalC sjunker, behdvs en extra 6gonkontroll” ?
En fraga som kommit fran primarvarden till region Kalmar lans
Lakemedelskommitté.
Svar
Om en patient med en redan allvarlig retinopati kan en extra kontroll vara aktuell.
Alternativt om en patient anger att de erhallit en forsamrad syn sedan behandlingen
sattes in kan primarvarden enligt gangse rutiner skicka en remiss till 6gon.

For ovriga patienter som behandlas med GLP finns det ingen kénd evidens som
stodjer denna extrakontroll. Intressant fraga som ev. skulle kunna vara ett underlag
till ett bra ST-projekt.

b) Actilyse — vid makulablédning

Hur gor vi nar Actilyse ar restnoterat? Marie T tar vidare fragan till RSG —
ldkemedel.

Ciklosporin 6gondroppar for barn &r godkant i Norge, var star Sverige i processen.
Francesco tar fragan vidare till RSG lakemedel.

c¢) Utmaningen med ersattningslakemedel vid restnoterade lakemedel diskuterades
d) CentralSerds Chorioretinopati (CSCR)
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Behandling med Visudyne vid diabetes &r en patientgrupp som har remitteras till
RO. Lakemedlet r en bristvara och alternativ behandling med micropulslaser kan
ges. Studier om micropulsbehandlingen har samma effekt saknas i dagslaget.

Det finns en plan att kliniken i Vastervik som har investerat i den tekniska
utrustningen efter avslutad utbildning ska kunna ta emot dessa patienter med start
under 2024.

6. Prioriteringslistan
Prioriteringslista — Sveriges 6gonlakarforening (swedeye.orq)

RPO diskuterar kring fragestallningarna
e Vad gor vi idag?
e Vad ska vi gora for insatser i den skattefinansierade verksamheten?
e Vad ér inte ett uppdrag for den skattefinansierade verksamheten?

Hér finns en ganska stor potential. Vissa ingrepp som inte prioriteras som ett
uppdrag inom den skattefinansierade verksamheten kan behdva utforas anda i
samband med utbildning av ST-l&kare som en del av larandet. Hangande 6gonlock
(som inte paverkar synen) och vagel etc. togs som exempel. Gruppen anser att, vid
utbildningssituation, kan redan aktuella patienter (som soker for andra
symtom/diagnoser) identifieras och involveras vid dessa typ av ingrepp.

Prioriteringslistan och foljsamheten till den diskuterades samt hur avtalen ser ut i de
fall privata aktérer har Vardval eller andra avtal med regionerna.

Beslut att prioriteringslistan blir en staende punkt pa de kommande métena samt
sétts upp som aktivitet i Handlingsplan for 2024.

7. Bemanningslage
Kort beskrivning infér jul- och nyar.

Kalmar/ Vastervik tunt, men det kommer att bemannas med minimi + jour.
Bakre kirurgi oklart, ska kollas upp

Eksjo/VVarnamo/ Jonkoping &r inte klara. En utmaning dar att de privata enligt avtal
inte bidrar till jouren

RO meddelar att de har svart att bemanna. Bakre kirurgi ar i ett lage dar 2 av 4
lakare har en kommande foréldraledighet. Ev. kan hyrlékare bli aktuellt.

Summering

Klinikerna enas om att stdmma av i nartid for att sékra upp den primara
akutmottagaren under jul- och nyarsverksamheten inom syddstra
sjukvardsregionen.

For att mota framtidens utmaningar gick tankar kring om man redan nu kan fundera
pa mojligheterna i samverkan som ex. utveckla var samverkan kring
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jourtelefonbemanning och vilket sjukhus som ska prioriteras, med malet beredskap
med lag storning.

8. Aktuellt tillganglighetsarbete

a) Mari Bergling och Rebecca Enell Carnrot som arbetat med processen att ta fram
underlag for de tre regionerna beskrev bakgrund och gav en nulé&gesbild.

Fragor stalldes och besvarades.

Ett fortydligande gjordes att underlagen géaller bade nybesok och aterbesok for
ldkartid och operationer dvs inte andra typer av besok.

En annan diskussion som fordes var hur lange man kan/ska sta kvar pa vantelistan
om véntan &r sk. Patientvald véntan, SKRs riktlinje finns med i bildspelet.
Gemensam databas for sydostra saknas. Mari och Rebeccas kollega Iman Pereira
Olivares sammanstéller i dagslaget inkomna underlag fran xls.filer. Se bilaga ppt.

RPO tackade Mari och Rebecca for en bra och vardefull information.

b) Skelningsoperationer
Viktiga forutsattningar:
e Viktigt med ortoptisterna och deras kompetens.
e Operation vid raka muskler utfors i alla tre regionerna, 6vriga mer komplexa
ingrepp bedéms som NHYV och remitteras vidare till ndgot sjukhus i SOSR
o Narkoslakare och sjukskdterskor dr en utmaning och atervaxt pa operatorer
inom omrade skelningsoperationer ar en annan.

RPO gjorde en bedémning att det ror sig om cirka 120 patienter i sydostra.
En kortsiktig 16sning kan vara att flytta kirurgerna mellan sig inom syddstra och pa
lang sikt utbilda nya kirurger.

Fakta dvs underlag pa antal insatser/individer behover tas fram.
Beslut att respektive region till varens mote tar fram underlag for tva perioder
a) 2017-2019 och b) 2022-2023

9. Handlingsplan 2023 — uppféljning
Se bilaga anteckningar direkt i handlingsplan 2023 version (23-10-24)
Beslut tillagg till Handlingsplan 2024

o Prioriteringslistan — bl a Extraokuldra operationer
e Implementering av dem 5 riktlinjerna

10. AB§13 Dygns- och veckovila ev. konsekvenser
Pga tidsbrist flyttades punkten fram till nsta mote
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11. Ovriga fragor
Marie beskrev utmaningen kring nuvarande process som ber0r patienter som enligt
avtal och 6verenskommelse ska remitteras vidare till RO och nar RO inte kan ge
varden utan maste remittera vidare till annan region utanfor syddstra.

Gruppens samtalade kring detta och med bakgrund och vad som anges i avtalet och
att RO ska ansvara for den processen. Malsattningen ar att processen for patienten
ska fungera vilket i detta fall innefattar att bade mottagande och remitterande region
har att utveckla rutinerna for den administrativa processen tillika att
betalningsforbindelsen foljer med.

12. Till ndsta mote
Prioriteringslistan
Extraokulédra operationer
AB8§13 Dygns- och veckovila ev. konsekvenser
Bildoverforing

Mote avslutades
/I Leni Lagerqvist sekreterare
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