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Mötesanteckningar RPO ögonsjukdomar 

Datum 2023-10-24 

Plats Nässjö, Hotell Högland  

Närvarande 

 

                     Catrin Fernholm, ordf.  Östergötland 

                     Francesco Mirabelli  Östergötland 

                     Susanne Gross Lagergren Kalmar  

 Raneen Khudair  Kalmar 

                     Marie Törnlöf  Västervik 

 Tomasz Marczuk  Västervik 

                     Anna Hägg Lagerberg                Jönköping 

                     Susanne Svensson Kauppinen Eksjö/Värnamo 

                     Taher Soleimani  Eksjö/Värnamo 

                     Leni Lagerqvist, sekr.  Kalmar 

 

Adjungerande punkt 7  

Mari Berling och Rebecca Enell Carnrot 

 

 

 

1. Föregående mötesanteckning 

Det finns underlag till anteckningar, men RPO enades om att endast internt stämma 

av septembermötet pga. att merparten av mötet innehöll diskussions- och 

arbetsmaterial. 

 

2. Remiss - Synprövning inom elevhälsan 

RPO har tagit del av underlaget och synpunkter har förmedlats till Cecilia. 

 

Kortfattat står RPO bakom innehållet men vill skicka med att underlag behöver 

stämmas av med budskapet i en annan nationell riktlinje som berör förskolebarn. 

Finns också en fråga om hur vi hanterar barn med synskillnader mellan 0,8 och 1,0 

(se under rubrik Handläggning) 

 

Beslut Processtödet tog uppdraget att skicka in svaret. 

 

3. Aktuellt från NPO  

 

Kunskapsstöd 

Susanne G.L återkopplar från det gedigna arbete som sker på NPO nivå och där det 

har publicerats flera Kunskapsstöd. Arbetet kommer nu att fokusera på det stöd för 

implementering. Ex. på områden som inte startat upp ännu där ett exempel är att en 
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NAG barn med myopi ska bildas, med uppdraget att bla. identifiera behovet. 

Webbplatser av olika slag finns, men alla är inte lätta av navigera på. Processtödet 

kan tipsa om att titta på den uppdaterade sidan Nationellt Kliniskt kunskapsstöd, 

som både har en bra sökmotor samt olika strukturalternativ, A-Ö etc.  

Följ länk och ställ in sidan på er region för att se ev. lokala tillägg. 

 

 

Summering implementering Kunskapsstöd 

RPO samtalade kring värdet att ge stöd till varandra för att skapa förutsättning till 

lika vård inom respektive region. RPO ställer sig också bakom att 

dokumenthanteringssystemet i RÖ ska användas för de redan framtagna pdf. dok 

med SÖSR riktlinjer som finns. Följ länk till SÖSR sidan där de nu finns 

publicerade i pdf. Se nedan tabell arbetsfördelning av genomläsning ev. revidering. 

 

Beslut att Cecilia tar ansvar för konvertering till Documenta i takt med att 

dokumenten genomgått kontroll.  

 

tabell arbetsfördelning 
Riktlinje Status och ansvarig region 

Katarakt Klar, Catrin ansvarar för publicering via documenta 

– förankras under regiondag våren 2024 

AMD, RVO och DME Region Jönköpings län / Susanne K 

– förankras under regiondag våren 2024 

Endoftalmit 

 

Region Östergötland / Francesco M 

– förankras under regiondag våren 2024 

Öppenvinkel glaukom och 

lathund glaukom 

Region Kalmar län / Susanne G.L. 

 – förankras under regiondag våren 2024 

Diabetesretinopati 

 

Region Kalmar län / Marie T 

– förankras under regiondag våren 2024 

ROP, screening av 

prematura barn 

Region Östergötland / Catrin F 

– förankras under regiondag våren 2024 

Okulärt malignt melanom  avvakta 

Tyreoidea Associerad 

Oftalmopati (TAO) 

avvakta 

 

Prioriteringar 

Susanne lyfte därefter arbetet och de nationella diskussionerna kring den 

publicerade Nationella prioriteringslistan, som publicerats på Ögonläkarföreningens 

hemsida, läs mer under punkt 6. 

Summering från NPO är att de tillsammans med övriga NPO nu börjat diskutera 

gemensamma etiska dilemman och slutligen behovet av horisontella prioriteringar  

 

Får ortoptist ställa remiss till optiker? 

Susanne rapporterar att frågan diskuteras med Socialstyrelsen genom NPO och 

SÖF.  

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Kalmar-lan/kunskapsstod/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsstod/kunskapsstod-ogonsjukdomar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/endoftalmit_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/diabetesretinopati_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/diabetesretinopati_screening_och_behandling_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/diabetesretinopati_screening_och_behandling_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/okulart_malignt_melanom_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/tyreoidea_associerad_oftalmopati_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/12/tyreoidea_associerad_oftalmopati_sydostra_sjukvardsregionen.pdf
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Susanne återkommer så snart hon vet mer. 

 

 

4. Regiondagen – 2024 

Jönköping är ansvariga för att den genomförs under våren 2024. 

Nässjö föreslås som plats och att veckodagen är en fredag, förslagsvis ett datum i 

april/maj. Med anledning av det ekonomiska läget kommer RPO ögon genomföra 

det föregående möte digitalt dvs torsdagen innan vald regiondag. 

 

Arbetspunkter som Anna tar med sig i planering är: 

• Prioriteringslistan 

• NPO – information om syfte och struktur för nationell kunskapsstyrning 

• Grupperna nedan redovisar  

1. Katarakt 

2. AMD, RVO och DME 

3. Endoftalmit 

4. Öppenvinkel glaukom och lathund glaukom 

5. Diabetesretinopati 

6. ROP, screening av prematura barn 

• RAG-glaukomsjuksköterskor 

• Målgrupper som ska åka? 

• Ev ansökan utvecklingsmedel från sydöstra – följ länk 

 

 

5. Aktuella medicinska frågor  

a)”GLP läkemedel gör att Hba1C sjunker, behövs en extra ögonkontroll” ? 

En fråga som kommit från primärvården till region Kalmar läns 

Läkemedelskommitté. 

Svar 

Om en patient med en redan allvarlig retinopati kan en extra kontroll vara aktuell. 

Alternativt om en patient anger att de erhållit en försämrad syn sedan behandlingen 

sattes in kan primärvården enligt gängse rutiner skicka en remiss till ögon. 

 

För övriga patienter som behandlas med GLP finns det ingen känd evidens som 

stödjer denna extrakontroll. Intressant fråga som ev. skulle kunna vara ett underlag 

till ett bra ST-projekt. 

 

b) Actilyse – vid makulablödning  

Hur gör vi när Actilyse är restnoterat? Marie T tar vidare frågan till RSG – 

läkemedel. 

 

Ciklosporin ögondroppar för barn är godkänt i Norge, var står Sverige i processen. 

Francesco tar frågan vidare till RSG läkemedel. 

 

c) Utmaningen med ersättningsläkemedel vid restnoterade läkemedel diskuterades 

 

d) CentralSerös Chorioretinopati (CSCR) 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/medel-for-utvecklingssatsningar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/lakemedel/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/lakemedel/
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Behandling med Visudyne vid diabetes är en patientgrupp som har remitteras till 

RÖ. Läkemedlet är en bristvara och alternativ behandling med micropulslaser kan 

ges. Studier om micropulsbehandlingen har samma effekt saknas i dagsläget. 

Det finns en plan att kliniken i Västervik som har investerat i den tekniska 

utrustningen efter avslutad utbildning ska kunna ta emot dessa patienter med start 

under 2024.  

 

 

6. Prioriteringslistan 

Prioriteringslista – Sveriges ögonläkarförening (swedeye.org) 

 

RPO diskuterar kring frågeställningarna 

• Vad gör vi idag? 

• Vad ska vi göra för insatser i den skattefinansierade verksamheten?   

• Vad är inte ett uppdrag för den skattefinansierade verksamheten? 

 

Här finns en ganska stor potential. Vissa ingrepp som inte prioriteras som ett 

uppdrag inom den skattefinansierade verksamheten kan behöva utföras ändå i 

samband med utbildning av ST-läkare som en del av lärandet. Hängande ögonlock 

(som inte påverkar synen) och vagel etc. togs som exempel. Gruppen anser att, vid 

utbildningssituation, kan redan aktuella patienter (som söker för andra 

symtom/diagnoser) identifieras och involveras vid dessa typ av ingrepp. 

 

Prioriteringslistan och följsamheten till den diskuterades samt hur avtalen ser ut i de 

fall privata aktörer har Vårdval eller andra avtal med regionerna. 

Beslut att prioriteringslistan blir en stående punkt på de kommande mötena samt 

sätts upp som aktivitet i Handlingsplan för 2024. 

 

7. Bemanningsläge  

Kort beskrivning inför jul- och nyår. 

 

Kalmar/ Västervik tunt, men det kommer att bemannas med minimi + jour. 

Bakre kirurgi oklart, ska kollas upp 

 

Eksjö/Värnamo/ Jönköping är inte klara. En utmaning är att de privata enligt avtal 

inte bidrar till jouren 

 

RÖ meddelar att de har svårt att bemanna. Bakre kirurgi är i ett läge där 2 av 4 

läkare har en kommande föräldraledighet. Ev. kan hyrläkare bli aktuellt. 

 

Summering 

Klinikerna enas om att stämma av i närtid för att säkra upp den primära 

akutmottagaren under jul- och nyårsverksamheten inom sydöstra 

sjukvårdsregionen. 

 

För att möta framtidens utmaningar gick tankar kring om man redan nu kan fundera 

på möjligheterna i samverkan som ex. utveckla vår samverkan kring 

https://swedeye.org/foreningen/prioriteringslista/
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jourtelefonbemanning och vilket sjukhus som ska prioriteras, med målet beredskap 

med låg störning. 

 

8. Aktuellt tillgänglighetsarbete 

a) Mari Bergling och Rebecca Enell Carnrot som arbetat med processen att ta fram 

underlag för de tre regionerna beskrev bakgrund och gav en nulägesbild. 

 

Frågor ställdes och besvarades. 

Ett förtydligande gjordes att underlagen gäller både nybesök och återbesök för 

läkartid och operationer dvs inte andra typer av besök.  

En annan diskussion som fördes var hur länge man kan/ska stå kvar på väntelistan 

om väntan är sk. Patientvald väntan, SKRs riktlinje finns med i bildspelet. 

Gemensam databas för sydöstra saknas. Mari och Rebeccas kollega Iman Pereira 

Olivares sammanställer i dagsläget inkomna underlag från xls.filer. Se bilaga ppt. 

 

RPO tackade Mari och Rebecca för en bra och värdefull information. 

 

 

b) Skelningsoperationer  

Viktiga förutsättningar: 

• Viktigt med ortoptisterna och deras kompetens.  

• Operation vid raka muskler utförs i alla tre regionerna, övriga mer komplexa 

ingrepp bedöms som NHV och remitteras vidare till något sjukhus i SÖSR  

• Narkosläkare och sjuksköterskor är en utmaning och återväxt på operatörer 

inom område skelningsoperationer är en annan.  

 

RPO gjorde en bedömning att det rör sig om cirka 120 patienter i sydöstra. 

En kortsiktig lösning kan vara att flytta kirurgerna mellan sig inom sydöstra och på 

lång sikt utbilda nya kirurger. 

 

Fakta dvs underlag på antal insatser/individer behöver tas fram.  

Beslut att respektive region till vårens möte tar fram underlag för två perioder 

a) 2017-2019 och b) 2022-2023 

 

 

9. Handlingsplan 2023 – uppföljning 

Se bilaga anteckningar direkt i handlingsplan 2023 version (23-10-24) 

 

Beslut tillägg till Handlingsplan 2024 

• Prioriteringslistan – bl a Extraokulära operationer 

• Implementering av dem 5 riktlinjerna 

 

 

10. AB§13 Dygns- och veckovila ev. konsekvenser  

Pga tidsbrist flyttades punkten fram till nästa möte 
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11. Övriga frågor  

Marie beskrev utmaningen kring nuvarande process som berör patienter som enligt 

avtal och överenskommelse ska remitteras vidare till RÖ och när RÖ inte kan ge 

vården utan måste remittera vidare till annan region utanför sydöstra.  

 

Gruppens samtalade kring detta och med bakgrund och vad som anges i avtalet och 

att RÖ ska ansvara för den processen. Målsättningen är att processen för patienten 

ska fungera vilket i detta fall innefattar att både mottagande och remitterande region 

har att utveckla rutinerna för den administrativa processen tillika att 

betalningsförbindelsen följer med. 

 

12. Till nästa möte  

Prioriteringslistan 

Extraokulära operationer 

AB§13 Dygns- och veckovila ev. konsekvenser  

Bildöverföring 

 

 

 

Möte avslutades 

  // Leni Lagerqvist sekreterare 

 


