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Mötesanteckningar RPO Äldres hälsa 

Datum 20230831 

Plats Zoom  

Närvarande:  RJL: Ulrika Stefansson, Susanne Lundblad, Björn Westerlind 

Kalmar: Kristin Irebring,  

Östergötland: Sabina Olin, Boel Eklund 

Inte närvarande:  Lena Vilander Hamnert, Anna Lindqvist, Anneli Forsgren 

 

1. Föregående minnesanteckningar 

Gås igenom och godkänns. 

 

2. Respektive län beskriver: hur vi identifierar (sköra) äldre och hur vi i respektive län 

arbetar med vård, omsorg och rehab i hemmaperspektivet. Vilka indikatorer följs i 

respektive län? 

Östergötland:  

• Äldrevårdsmottagningar på alla vårdcentraler. De använder en ”risklista” som 

tas ut från Cosmic (utifrån Magnus Nords forskning). Uppbyggt utifrån 

vårdcentralerna. Koncept finns men används olika av vårdcentralerna. 

• Kommunala hemsjukvården har inte jättemycket samarbete med VC. 

• SAFEprojektet (Magnus Nord fortsättning) 12 VC+ kommuner. Har på någon 

VC även fysioterapeut och arbetsterapeut. 

• Gjort en granskning av akutprocessen/ behovet av Geriatriska vårdplatser. 

Granskningen är gjord liknande den i Jönköping. Vilken är mininivån? Sabina 

skickar rapport. 

 

Jönköping: 

• Vårdsamordnare finns på alla VC. Några VC har även äldremottagning. 

• Överenskommelse mellan vårdcentraler och kommuner kring sköra personer är 

framtagen. På samma sida finns också en fördjupad beskrivning av sköra äldre. 

Där finns också en kort info-ppt-film. 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/497f16ea-6b36-4c63-a62e-

fa5d516afd81?pageId=24841&blockId=131366 

• Vårdcentralen identifierar sköra äldre med ”PREA 60” som uppdateras varje natt. 

 

Kalmar:  

• Identifierar med GRP, geriatrisk riskprofil. 

• Har vårdsamordnare på alla VC 

• Team finns uppbyggt VC – kommunal HS. Identifierat via RUB 0-5 skattas 

(RUB 5 störst vårdbehov – över 5000 personer i länet) De ska ha fasta 

läkarkontakter. RUB=Resourse Utalization Band 

 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/497f16ea-6b36-4c63-a62e-fa5d516afd81?pageId=24841&blockId=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/497f16ea-6b36-4c63-a62e-fa5d516afd81?pageId=24841&blockId=131366
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3. Palliativ vård 

Kan ett palliativt ”nätverk” starta till hösten? 

”Skrivning” har formulerats av Kristin (kallar), Ulrika och Boel. 

Ett första utkast är klart till detta tillfälle. Invänta att lokala strukturer tagit form, prata 

vidare om eventuellt sydöstra-närverk Palliativ vård.   

Jönköping: Arbetar lokalt i länet. 

Östergötland:  Planerar  LPO och LAG i länet, och lokalt. Inte Sydöstra. 

Kalmar: Projektledare anställd för PSVF Palliativ vård.  

Beslut: Samtliga län vill avvakta nätverk palliativ vård tills struktur satt i respektive län. 

 

4. Rapport från NPO  

Ulrika rapporterar. Nominerar just nu till NKK, Nationellt kliniskt kunskapsstöd. 

Internremisser /Förrunda/ bla Akut-processen. 

Resultatrapport för NPO tittas på. 

Arbete med Sköra äldre pågår men ytterligare arbete pågår. 

Socialstyrelsen jobbar med ett regeringsuppdrag för att utveckla demensstrategin. 

I september släpps Socialstyrelsen rapporter Delegering av läkemedel, Fast 

omsorgskontakt och Enhets- och brukarundersökning. 

 

5. Inbjudan från NPO digitalt 29 september 2023, kl. 09.00–12.00. Representanter från 

RPO/RAG, LPO/LAG äldres hälsa och palliativ vård eller motsvarande 

regional/lokal gruppering som arbetar med implementering av vårdförloppen. Anmälan 

enligt inbjudan. Implementering av vårdförlopp inom äldres hälsa och palliativ vård | 

Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) 

150 anmälda hittills. 

 

6. Remisser PSVF  

Nästa omgång med vårdförlopp: 15 sept och 15 nov 2023.  

Utskick med aktuella vårdförlopp kommer från Ulrika och Susanne när det är klart vilka 

PSVF som är aktuella.  

Äldrechecklista att utgå ifrån bifogas. 

 

7. Uppföljning utbildning demenssjukdom 

Inte aktuellt i nuläget att beställa en  uppdragsutbildning. DEMENSSJUKDOMAR OCH  
Utbildning Demenssjukdomar och kognitiv nedsättning hos äldre, 7,5 hp på finns på 

Jönköping University, Hälsohögskolan. 

 

8. Palliativ kompetens i RPO 

Fråga från Östergötland; vem har den palliativa kompetensen i RPO?  

Frågan diskuteras i gruppen  

En palliativ rådgivningssjuksköterska från Kalmar kommer ingå i RPO i stället för Anna 

Lindqvist. Ev kan Marit Karlsson Östergötland också vara intresserad. Sabina efterhör. 

 

9. Nästkommande möten: 

Fred 20 okt kl 8-9:30 digitalt via Zoom. Magnus Nord bjuds in via Ulrika S. 

Fred 8 dec kl 8-9:30 digitalt via Zoom.  

Fysiskt träffas vi heldag onsd 17 januari 2024 i Alvesta.  

 

Vid anteckningarna Susanne Lundblad 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/implementeringavvardforloppinomaldreshalsaochpalliativvard.71757.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/implementeringavvardforloppinomaldreshalsaochpalliativvard.71757.html
https://ju.se/studera/valj-utbildning/kompetensutveckling---uppdragsutbildning/halsohogskolan/aktuella-utbildningar/demenssjukdomar-och-kognitiv-nedsattning-hos-aldre-75-hp.html

