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Mötesanteckningar RPO Lung- och allergi 

Datum 2023-09-21 

Plats Västerviks sjukhus  

Närvarande  Magnus Kentson, Helena Engström, Karin Cederquist, Stefan 

Rustscheff, Roger Gunnarsson, Urban Wennerström, Gunilla 

Persson 

Med på länk Karolina Forssén, Niels Hornstra 

Förhinder Lars Ahlbeck, Patrik Nordenfelt, Thomas Gars, Lisa Offenbartl,  

 

1. Inledning 

Ordförande Magnus Kentson hälsade välkommen till fysiskt möte på Västerviks 

sjukhus. 

2. Föregående mötesanteckningar 

Anteckningarna från föregående möte lästes och godkändes. 

3. Laget runt 

De flesta kliniker tampas med det generationsskifte som pensionsavgångarna för med 

sig. Det råder brist på sjuksköterskor samtidigt som det på de flesta håll införts stopp för 

hyrpersonal, samt restriktivitet med nyanställningar. För att upprätthålla kompetensen 

genomförs olika projekt för att behålla de sjuksköterskor man har och utbilda de som 

behöver det. Erfarna undersköterskorna är en stor tillgång. 

När det gäller vårdplatser är den samlade bilden att antalet har minskat och 

överbeläggningar ökat. 

På allergisidan är det ansträngt bland annat på grund av få allergologer och en ökad 

inströmning av remisser. 

Lungkliniken på Ryhov, Jönköping, har haft Sahlgrenska på besök och studiebesök från 

Umeå är på ingång. 

Gruppen gav uttryck för oro för hur både verksamheterna och den egna situationen 

kommer att påverkas införandet av de nya reglerna om dygnsvila, som börjar gälla den 

1 februari. 
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4. Rapport från RAG 

Lungfibros: 

Dags för digitalt möte 19 oktober kl 14-15. Insatser pågår för att öka patientmedverkan i 

RAG Lungfibros. 

Gruppen arbetar med att ta fram ett remissunderlag för interstitiell lungsjukdom för 

underlätta gemensam bedömning med toraxradiolog och allergolog. 

Digital ILD-rond har införts sydöstra där olika fall genomlyses.  

Mätmetoder efterfrågas för att bedöma effekter av fibrosbehandling. 

Allergi 

Har infört riktlinje i SÖSR för behandling med biologiska läkemedel vid svår astma. 

Jobbar med införandet av vårdförlopp vid svår matallergi. 

En nationell arbetsgrupp ska ta fram ett nationellt kunskapsstöd för svår allergisk 

rinokonjunktivit. Nu finns förslag på delat ordförandeskap, vilket kan innebära att 

gruppen kan komma i gång. 

Lungcancer: 

Ny processledaren är Ann Reimstad. Regionalt processmöte på Hotell Högland, Nässjö, 

den 16 oktober.  

Införandet av vårdplan, analog och digital, pågår framgångsrikt.  Man fortsätter att 

arbeta med ledtiderna, bland annat på mötet den 16 oktober. 

KOL: Frågan om bildandet av en RAG KOL bordlades. Konstaterades dock att en 

RAG-grupp för området KOL skulle vara en viktig instans vid införandet av 

vårdförlopp KOL 2.0. 

5. Handlingsplan  

Handlingsplan för RPO Lung och allergi reviderades. (Se bifogad PP-fil Handlingsplan) 

6. Rapport från NPO 

Helena Engström, ordförande i NPO Lung och allergisjukdomar, gav en rapport från 

området. 

Seminarium den 27 september Vårdförlopp KOL 14:00-15:00 Vårdförlopp kroniskt 

obstruktiv lungsjukdom (KOL) | Kunskapsstyrning vård | SKR 

 

Matallergi. Vårdprogram Vårdförlopp matallergi, IgE-förmedlad | Kunskapsstyrning 

vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) 

Lungfibros. Vårdförloppet planeras att gå ut på öppen remiss under hösten 2023. 

Obstruktiv sömnapné. Vårdprogram och vårdförlopp. 

Vårdförlopp och vårdprogram obstruktiv sömnapné | Kunskapsstyrning vård | SKR 

(kunskapsstyrningvard.se) 

https://skr.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/vardforloppkronisktobstruktivlungsjukdomkol.73296.html
https://skr.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/vardforloppkronisktobstruktivlungsjukdomkol.73296.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/lungochallergisjukdomar/vardforloppmatallergiigeformedlad.69800.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/lungochallergisjukdomar/vardforloppmatallergiigeformedlad.69800.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/lungochallergisjukdomar/vardforloppochvardprogramobstruktivsomnapne.69801.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/lungochallergisjukdomar/vardforloppochvardprogramobstruktivsomnapne.69801.html
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Svår allergiskt rinokonjunktivit. Ett nationellt kunskapsstöd för svår allergiskt 

rinokonjunktivit ska tas fram. Nominering till av nationell arbetsgrupp är avslutad. 

Svår allergisk rinokonjunktivit | Kunskapsstyrning vård | SKR 

(kunskapsstyrningvard.se) 

Kommande. Vårdförlopp astma. Ett personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp ska 

tas fram. Behöver rekrytera nationell ordförande. 

Frågan lyftes om representation från SÖSR i de nationella arbetsgrupperna. 

7. Rundtur på lungmedicin Västervik 

Urban Wennerström tog med gruppen på en rundvandring i Västerviks sjukhus, där det 

just nu pågår en ombyggnad av medicinavdelning 4, 5 och 6. Just nu delar två 

avdelningar på ett plan. Efter genomförd ombyggnation kommer miljön vara förbättrad 

och moderniserad utifrån gällande regelverk såväl för patienter som för personal. 

Gruppen kunde också se det kommande huset för specialistpsykiatrin som byggs på 

sjukhusområdet i Västervik. 

8. Lung/allergiutbildning inom sydöstra sjukvårdsregionen 

Frågan om en utbildningsdag inom lung- och allergisjukdomar diskuterades. 

Konstaterades att lämplig tidpunkt för en sådan dag skulle kunna vara hösten 2024, 

samt att lung- och allergimedicin skulle behöva lite strålkastarljus för att locka fler ST-

läkare till området. Dock kräver en sådan utbildningsdag en arbetsgrupp som jobbar 

med frågan. Möjlighet finns att söka medel för föreläsararvode. 

Gunilla fick i uppgift att sondera i lokalfrågan.   

Inget beslut fattades i ärendet, men frågan tas upp vid kommande möte. 

9. Ärendets rubrik 

Mötesdagar hösttermin/vårtermin 

Videomöte. Torsdag den 2 november, 15-16:30 (vecka 44) 

Videomöte. Onsdag den 6 december, 15-16:30 (vecka 49) 

Vårtermin: (Ännu ej beslutade datum. Vi hade fyra möten vårtermin 2023) 

Jan/feb (Tänkbara torsdagar: 18/1 25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 29/2) 

Mars/april (Tänkbara torsdagar 7/3, 14/3, 21/3, 4/4, 11/4, 18/4, 25/4) 

Maj/juni (Tänkbara torsdagar 16/5, 23/5, 30/5  13/6, ) 

10. Lungcancerpatienter i sydöstra regionen. Var kan de 
skötas/följas? 

Frågan väcktes om det behövs matriser när/om patienter ska återremitteras till 

hemsjukhuset. Beslutades att RAG Lungcancer tar frågan vidare.  

 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npolungochallergisjukdomar/svarallergiskrinokonjunktivit.62494.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npolungochallergisjukdomar/svarallergiskrinokonjunktivit.62494.html
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11. SLMF höstsymposium – tema lungcancer 

Fredag 17 november kl 09.00-16.00 

SLMF HÖSTSYMPOSIUM 2023 – Tema LUNGCANCER - Svensk Lungmedicinsk Förening 

12. Mötet avslutas 

Magnus tackade för god uppslutning och bra möte. 

 

 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Gunilla Persson 

https://slmf.se/nyheter/slmf-hostsymposium-2023-tema-lungcancer/

