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2023-09-08

Motesanteckningar RPO ONH

Datum 2023-09-28

Tid kl. 8.30-14, lunch 12-13

Plats Digitalt via teams

Néarvarande: Anna Parke, UIf Remius, Lovisa Farnebo, Henriks Smeds,

Jenny Lilja, Fredrik Jonsson och Leni Lagerqvist (processtod)

Adjungerande
Punkt 3) Synpunktsinhdmtning Charlotte Sand samordnare gemensamma remissvar,
Punkt 8) RAG sammankallande Torbjérn Ledin, Konstantinos Roussos, Carolina Sundh

Dagordning
1. Uppfdljning fran féregaende mote, tva fragor , Jenny och Henrik

a) Genetisk utredning barnhdrselnedséttning
Jenny har av Pia fatt ta del av de stod/tankestéd som hon tillampat da det inte
finns nagra nationella skriftliga riktlinjer eller konsensus.
Henrik kompletterar med att man bor kunna landa in ndgra Best pratice.

Beslut

Pia Bergman tar forslaget till RAG , for att sedan aterkoppla till RPO. RPO kommer
efter det att avgora om vidare medskick till NAG-grupp ska ske.

b) Punkter att folja upp otosklerosregistret
Henrik foreslar tvd matt — Henrik kommer att skicka det till Anna och Leni.
Beslut

Att Anna uppdaterar xls fil och att vi testar att visa den for l&sning i det
gemensamma samarbetsrummet

2. Kommande méten. Planering varen 2024
e 7/119-12 digitalt
e 16/19-12 digitalt
e 19 mars heldag Vastervik
e 16 maj 9-12 digitalt
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3. Synpunktsinhamtning — Utredning av hoérselasymmetri hos vuxna

Charlotte Sand som har uppdraget att samordna och sammanstélla de remissvar som
sydostra besvarar medverkade som stod vid denna punkt. RPOs ledamoter tittade pa
den digitala vy dar regionernas synpunkter fangas. Vid svar ska man skriva direkt i
verktyget. RPO tittade igenom forslagen och férmedlade ett antal medskick. RPO
ONH var vald som testpilot och férmedlade till Charlotte att detta bor fungera i
forhallande till att inlasningstexten var dverblickbar. Annat medskick var att RPO
bedémde att denna text enbart berérde specialiserad vard och inte primarvard.

Beslut

Att Anna registrerar sig i inrapporteringsverktyget och som avséndare Syddstra
sjukvardsregionen tillika att RPOs svar skickas in. Charlotte bevakar sedan att det
inskickade svaret kan diarieforas enligt sydostra sjukvardsregionens rutiner.

4. Rapport fran
a. NPO och NAG
Henrik har inte fatt igenom sitt jav i RO utan det ar en pagaende process. Henrik
staller fragan till de dvriga i RPO om hur de staller sig till detta. RPO diskuterar
olika alternativ
a) att Henriks nu géllande uppdrag som paverkar jav avslutas
b) en ny representant fran RPO utses.

Summering
Henrik aterkopplar om en annan I6sning maste till. Tillsvidare kommer Tatiana
medverka.

Vid NPOs senaste méte deltog Lovisa har dock en annan roll.

Hon berattade att NPO-métet var ett mycket kort mote dar fokus var pa Biologiska
lakemedel vid rinosinuit och dar en ansokan om att det ska inga i formanen inte ar
gjord i Sverige. Idag kan den forskrivas pa annan indikation som ex. vid astma,
atopisk dermatit.

b. Kunskapsrad
Anna beréttade att motet bla. gav information om hur sydostra tillsammans arbetar

med tillgangligheten inom kirurgi, 1ds mer
Anna framforde att man som verksamhetschefer ocksa vill ta del av dessa rapporter.

Ett annat budskap var av att RPOs handlingsplaner ska ses som ett stdd &ven for
uppfoljning och redovisning med anledning av att den tidigare arsrapporten inte
langre kvarstar. | handlingsplanen foreslas att respektive RPO dartill ska ta med
exempel pa insatser som kan fasas ut. De nationella programomradena har fatt i
uppdrag att ange detta i sina verksamhetsplaner for 2024.
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RPO ONH och RPO Tandvard lyfte &ter onskemalet om att finna losningar sa att de
tre regionerna kan dela journaluppgifter med varandra.

5. Aterkoppling audiologi-dag 2024
Inget nytt att formedla, Leni tar kontakt med dem.

6. Val av 2-3 prioriterade omraden for regional samverkan/utvecklingsarbete
2023-2024

Nedan forslag diskuterades, punkten slutfordes inte utan tas ater upp pa
nastkommande mdéte. Handlingsplanen uppdaterades parallellt.

a) CPAP-utprovning (Behdvs alltid 1dkarbesok?)
Gruppen delar att det ar for langa vantetider parallellt med att malgruppen vaxer.

Henrik ser inga hinder att en sjukskoterska med kompetens ska kunna géra en forsta
beddmning med att titta i svalg med undantag fér dem med utredd Gvervikt, detta
anges ocksa i vardprogram dar star att annan kompetens kan bista.

Gruppen konstaterar att vi gor olika och att vi bor kunna hitta konsensus &r det en
kulturfraga? UIf tar som exempel att ha har inblick i tva kliniker med likvérdig
kvalité som resultat, men det som skiljer sig at ar tiden dvs en klinik har en snabbare
process an det andra.

| RIL tillampar man sedan en tid grupputprovning med positivt resultat sett bade ur
ett tillganglighetsperspektiv och ur ett patientperspektiv.

b) Benigna hudtumorer

RPO anser att det behdvs nagon riktlinje for att sarskilja vad som réaknas som
kosmetisk atgard och vad som inte omfattas av regionens uppdrag. Utforande
verksamhet av dessa atgarder skiljer sig inom sydostra dvs bade primarvard och hud
kan vara involvera. Enighet rader om att de prioriterar bort om det bara &r kosmetisk
storande ska det prioriteras bort samt att handlaggning av keloid ocksa bor
diskuteras inom ramen for detta.

Knoélforandringar i nacken hanteras ocksa lite olika dar ONH i RKL och RO
pabdrjar utredningsprocessen, RIL aterkommer med svar hur de hanteras detta.

Beslut att ta fram gemensamma riktlinjer vid tillstanden aterom och lipom, detta
laggs till handlingsplan.

c) Dyslexi- och dyskalkiutredningar

UIf lyfter detta med anledning av att logopeder en bristvara RKL parallellt med att
skola for elever samt att vuxna efterfragar bedomningar for att kunna far stod i skola
eller pa arbetsmarknaden. En sadan utredning tar lang tid ca. 20 arbetstimmar i snitt.
Alla ser att det ar en utmaning att fa till processen det ar bla. oklart pa vilken
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indikation man kan remittera, var ansvarsgranserna ligger och vem bér
utredningsansvaret. For att hantera tillgangligheten kops tjansten i flera fall in.

RPO summerar att det ar en komplex fraga och att det kravs mer kartlaggning innan
vi gar vidare.

Ovriga omraden flyttas fram till nista mote.

7. Mote med RAG grupper

RPO hade till detta mote kallat de tre sammankallande och alla fick fragaorna
> Vad pagar
» Vad vill man jobba med
> Vilket stod vill ni ha

a) Rhinologi

Sammankallande Konstantinos Roussos beréttar att det har haft svart att fatt till
moten vilket lett till en nagot lagre aktivitet. RPO foreslar att gruppen bor
diskutera

e CToch MR (OSLER verksamheten i Uppsala) .
e Septumplastik — med fragan om sydostra kan ta fram jamforande data
e RPO foreslar att RAG aven kan diskutera svara fall

b) Audiologi
Sammankallande Torbjérn Ledin beréttar att gruppens ses var 6-8 vecka.

Torbjorn kallar och ndgon annan av de medverkande for korta anteckningar
vilka sedan gor att de kan aterkoppla pa de omraden de varit i.

Fokus har ffa. varit kring CI utredningar och barn.

c) Larynx

Sammankallande Carolina Sundh berattar att gruppen traffas regelbundet och
att de under den senaste tiden lagt mycket tid och krfat for att fa till
registreringen till Fonokirurgiregistret. Ett arbete som kanske anda leder till att
registret 1aggs ner pga en alltfor 1ag tackningsgrad nationellt.

De har valt en ny sammankallande och det blir Vasiliki Ostman (RO)
Nasta méte ar den 4 okt kl. 16, da kommer bl.a Trachealstenos att diskuteras

Anna tackade de sammankallade for informationen.
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Summering -reflektion RAG
RPO menar att syftet med respektive RAG ska vara tydligt samt att gruppernas
uppdrag i viss fall kan behdva tydliggéras och tidsattas.

Det kan bli aktuellt att tillfalligt bilda en RAG otokirurgi da det ar ett av de
insatsomraden som NPO har i sin verksamhetsplan.

Se 6vriga NPO insatsomraden

8. Ovriga fragor

a) Arbetstidslagen lakare diskuterades. Fortsatt aterkommande punkt.

b) Radikalitet — dela med er — finns det en kod f6r reoperation?
Jenny anger koden QWW99 annan hudoperation pa exekutiv vavnad.

9. Nasta mote 7 november - digitalt

o Kvalitetsregister
o Aterkoppling audiologi-dag 2024
e Arbetstidslagen

e Fortsattning - Val av 2-3 prioriterade omraden for regional
samverkan/utvecklingsarbete 2023-2024

o Benigna hudtumérer
o Fortséttning av diskussion kring hur kndlar i nacken ska hanteras av
ONH
o samt hantering av Keloider dar det fn. saknas nationella riktlinjer.

o Thyroideautredningar (Vilka ska till ONH resp kirurg? Utredning i
primarvard?)

o Rorsittningar barn (Stor variation inom SOSR. Stammer siffrorna? Sétter vi
for fa ror?)

o Globus (Behdver alla traffa ONH-lakare? Andra insatser ex patientinfo?)

o Facialispares (Farre AB/telefonuppféljning? Ssk-besok? Primarvardsfall?
Omarbeta vardprogrammet?) Har for diskussionen om eventuell nationella
NHV

o Tinnitus (Vilka ska utredas p& ONH? Omfattning av insatser?)

/I Leni Lagerqvist, Sekreterare
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